. Aspiran, o simplemente sue-
fian, con ganar una medalla gue ningunoe ha logrado en este
campecnato v gque, curicsamente, tiene forma de V' invertida,
La inicial de la victoria. La inicial de Viladecans, j Sera una pre-
monicion? Mos cuentan con qué expectativas afrontan la cita,

Para animarlos, habra gue madrugar v colocarse en buena po-
sicién a esperartos en una calle de Barcelona (excepto a Casti-
lejo, gue compite en el Qlimpice ¥ por la tarde), pero seguro
gue valdra la pena, Una de las mejores hornadas de atletas de
Viladecans tiene cita en el
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Exparn llagar an plenitud da forma a ese
dia ¥ estar, al toqee da campana, -
chanio entra los mepess. E5 una sporbu-
nidaid e org, 0wy a terer obra gual

Wias, Los SUropens DIenaramas asta cita
durante 4 afies porgLE &5 NUEBSIN S5CANA-
rate, o campaanato donde pocemas estar
an ka pomada por los premans puashas, Lo
Maki &5 QLR SHM0E UM pacs e madallibis’
Bl e e walora gl subes al podsa, Pamn,
10 logres o mo, detrés Ry e desgeate
beital Tizica ¥ peicoldgcaments, <on &
U 28 gailre as que an |8 propa caman.

A omekda que e aoerca 1 cita, Salen ri-
e oo ko e 0 conbaba yoves mas di-
fizil el reto de la medalla gue e meg e
al final del aio passdo, Tras ser & meajer
pirapas en ko2 Mindiales de Barliy

Con cordiciones climatoltgicss duras, ar
que &l ritmd puada sar intarmedia, cer-
cano & log 28 minalos, pero oon el pro-
beema de g ke erdos pusden provocar
ks cambies e ftmo. Y asd tambisn
Iy que ertrenado para que al Susrpd rd
| llegues b nuevs, Tiene MEs apskanes de
ganar guien deja mencd Sor2gs &l azar,
P ue decaden by peguees detalles,

La madunez de la edad impane & motiva-
Gl g saker que Tu ants «bs gl o de

ariterfe del pibiod gi te pones en cabata.
AL tambadn commes con el peligro de
que e presidn b lleve a pacarte da plunta
e la preparacion, por llegar al masme, o
i |a propia canmera, Hay que tomar ke de-
ciskanes con sarenidad, sin dejate llevar

N Emropen &5 el dnica gras campeonato en
& gual e ke lograde medalla. ..

Tengo una gran =spirs clnada que esps
ro sacanme en Bacelona Desde que me
e g en ef Mundial de Berin, cada dia
e levanio pensando en e 28 de julio

El ore lograda &8 maya &n la Copa del
Mundo le ks subida la mos?

Pl vivicdo roesses duros & rived Bamiliar y mea
Tt dificil malranas § descammarn, B arg ma
na confrmado o gue decla con la baca pa
quiia, gue abn hay Mara Yasco pard un
tiempa § que exley an mi mejr marenka
deparlivo para kgrar medalls en Barcelona

;Elllﬂllﬁﬁt SB ESpA s Lam buen resultada®
Mo la prapand & D009, paooen |& camera
me sl & gusla, He hecho pocas com

peficiores ashe sfa ¥ wilo e garsda dsts,
era o dige que, donde hay gue ssiar bier,
so eld v por ahora o be demosiaco,

Hay que coatempariZar {Uerzas. .

26 gue o puedo =ty =n lodss s gue
rrillas, e bengo gus reseresr para la gran
salalla del afio, ¥ en 2000 = Barcelona
An g, debes aguantar los comeanbarios
de los gue dicen gue ya no eslés been,

;TIHS 20 afios comiendd, coms 42 Eakivat
Adn no he comegusdo o que quisra: ser
A mejor del munda, Por sjemgak, &in na
terga medalla en todss |as campalicic
e, e Talta en el Europen.

;'I" comer an casa le afiade grasion?

La piensa daje an cans y disTrulsr v Focer
disfrutar & i genbs que me guisne, gue
casi siampre debe verme por Belevsicn

s riwal Be da mas miedo?

Kaniskina g5 & major, ¥ habrd olras cinoa
o seiz an |a parsds, paroomi gran rive
509 VO mismE: mi menle § mi cuspa,

La recupsracitn se alargh mucho, pera
espern llegar bien denlio de b gue b
sodedo enlrenar, sungue deberd buscar
A rajora hasts el dltirno momeanta,

Hasta mediadas de mayo sdle he hecha
dos compeliciores de 20 posibiess. En
Poriugal la marca fue buena para el poca
tiempo oue bevabs enfrepanda § =n ba
Copa del Mendo de México no ke podla
oedir mds 2l cumpa v acabé undécima
Funoue Bs i mej puesto =noesa cika,

Arfes de los Juegos Cdimoicos de 2008
siio era un suefio pera, tras ser smda A
yen el Murdial, hay posibilidaces. Por esa
me da mads rabea no haber podido prepa-
rar oMo quisiena Usho este afia, que coma
ol Europen vn casa. Pemo ipuabments os-
pem estar ahi dando guera,

Unas L1Ga 120 coma médnima, 2§ haga
mds, ol cuerpa ko paga porgue me falta
A bese del invierno.

La humedad y &l calor, coma enel Mun-
dial de Osaica™ 2007, Y, en esas condicio-
nes, hay que r con cabers. Espero gue
nos sea mes facl 3 lxs marchadoras de

|'E|III..W'.D:'|| UMIarnos a4 esa SIfsacion,

Siempre sales 2 compebr v a dar ol 1 00FE,
nen me hacs mucha ilusadn, En el Mun-
dial e 2005, me familia yva fue a verme a
Berlin y me el musy motivada. Ademds,
&5 |2 primera vz que comaito &n Casa en
un gran campeonata ¥ es ofro aliciente,

é_ﬂl.ri-lr"!'kﬂ =Sl

Un poca "Trampa’ parque va & s=r plana,
enbre comillas, Teene 20 melros d= des
niwel que hay que ir subiendo y bajanda.

Ha acsbado 4 marabanes & Su GaInera.
,E_El.liﬁ!'* Paia lanes axgeclalivas al.|ui§
Espeno que 51 He derncsinada una gran re
gulandad corridndoieg lodos en Zh12° ¥
gy s, v Gk, Ahovd frmer s repelin, por
L £ g ue @arantia mesdalla, porque |
cakr ¥ la hurnadad [o hardn muy dura,

;Emtances ve pesible &l metal?

N ohoet ivera llegar aqui, porque hace un
afin estaba parado ¥ 2 purto de apeanme
v o he lograda y con Durnas spnsaciones,
Ahora imergarg dar el 101%, aunque el
nivel es alisima, paroue e |a dnica proeka
cada 4 afios sn el dominic de ks afnca-
s, Habred 2000 20 canchdatos a medalla,

Tado un retz..

Toda atleka se mereos al MeEncs una wer
rn sy wida un diz de gloria, porque meali-
rATOs un gran sacrificia, peEm hay muy
pocas mecallas en jurga. ¥ ey que wailo-
rar o trabaja Bempne, ro CLRRED S ganan,

¥ mds con el estuerzo de una cita en veranao,
Lin dla de campeshcem te puede salir
buena o maka, peroel dia a dla de lapre-
paracsdn be va menando. Corra hasta 2300
kilimetros a la semena y esa obiga 2estar
oy atemio 2 la recuperacion ya rfodooel
fia con la baella en la mena para rehi-
cratar 50 litros de agua y sales minerales,
Ademds, niosd siome indleird haber tenido
GLE Correr Bn primasera en Hambuerga,

Lk Eurpes gs siempre especial. per aqul. . .
Es algo dnico, un plus exira de motiva
cidn, un dia muy especial, sintienda en
muchas momenios a [ gente que smaging
wt echard a la calle, Mgo similar a loque
wyinkan en ks Jurgas Olimpicas ded 92




