
FITXA OCUPACIONAL: AUXILIAR DE GERIATRIA 

AUXILIAR DE GERIATRIA 
L'auxiliar de geriatria assisteix a la persona gran, usuària de la residencia o centre de dia, en la realització de les 
activitats de la vida diària que no pot fer de manera autònoma; efectua aquelles tasques d'atenció personal de 
l'usuari i del seu entorn; participa en les tasques de neteja i hostaleria de l'establiment, i col·labora en la 
intervenció preventiva amb la resta de professionals de l'equip. 
FUNCIONS I TASQUES: 

 Ajudar als usuaris/es a llevar-se, vestir-se i despullar-se, en la seva higiene personal de bany i els seus 
aparells d'ajuda (pròtesis, cadires de rodes, caminadors, etc.). 

 Administrar aliments als usuaris/es i ajudar-los en allò que no poden efectuar per ells mateixos. 
 Col·laborar en l'atenció i prevenció de problemàtiques relatives a l'eliminació i el control de la 

incontinència d'esfínters. 
 Realitzar tasques de neteja de les instal·lacions i d’objectes d'ús personal dels residents (articles de 

bany, palanganes, etc.). Fer els llits i recollir la roba bruta i organitzar el transport a la bugaderia. 
 Ajudar en els canvis posturals amb la col·laboració del personal d'infermeria. 
 Acompanyar els usuaris/es en l'etapa terminal. 
 Administrar medicació per via oral o tòpica, i realitzar determinades cures, sota la supervisió del 

personal sanitari. 
 Acompanyar els usuaris/es a l'exterior del centre en els casos que sigui necessari. 
 Estimular la motivació dels usuaris/es mitjançant la participació en diverses activitats (animació, 

rehabilitació i teràpia ocupacional). 
 Escoltar l'usuari/a i detectar possibles problemes no manifestats. 
 Ajudar l'usuari/a per tal que es trobi com a casa, i en un ambient familiar. 

Potencia les relacions humanes, socials i interpersonals entre els/les residents 
 Estimular i treballar les capacitats dels usuaris/es per retardar-ne el deteriorament i potenciar-ne 

l'autonomia personal. 
FAMÍLIA: Serveis Socioculturals i a la comunitat 

 
OCUPACIONS RELACIONADES 

Auxiliar d’ infermeria 
Cuidadors/es 
Treballador/a familiar 
Teleassistent/a domiciliari/a 

  

REQUISITS 

 
FORMACIÓ 

REGLADA 
 Mínima: 
 Graduat en Educació secundària  ( GESO ) o 

equivalent  
Altres: 
Cicle(s) Formatiu(s) de la Família Professional Serveis 
socioculturals i a la comunitat  
Grau Mitjà: Atenció a persones en situació de 
dependència 

ESPECIALITZADA 
Urgències i primers auxilis. 
Tots els estudis de les Ciències de la Salut avui dia 
requereixen una formació continuada al llarg de la vida. 
 

CARNETS PROFESSIONALS 
No és necessari per aquesta ocupació.  
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CERTIFICAT DE PROFESSIONALITAT 
 (Nivell  2  ) 
 Certificat de Professionalitat: Atenció sociosanitària 

a persones dependents, Atenció sociosanitària a 
persones en institucions socials. 

 Certificat de professionalitat de la família de Serveis 
Socioculturals i a la comunitat: Atenció 
sociosanitària a persones en el domicili. 

Es valora l'experiència professional adquirida en 
l'atenció a persones amb problemes de manca 
d'autonomia personal.  

EXPERIÈNCIA 

 
COMPETÈNCIES 

LINGÜÍSTIQUES  
Coneixements de la llengua castellana i catalana o llengua autonòmica 
corresponent 
DIGITALS 
Nivell usuari mig/alt d’ofimàtica 
TRANSVERSALS        (1 bàsic; 2 mitjà, 3 alt, 4 molt alt) 1 2 3 4 
 Autocontrol     
 Iniciativa     
 Preocupació      
 Empatia     
 Planificació i organització     
 Orientació al client     
TÈCNIQUES 
 Tècniques de higiene i neteja de la persona dependent  
 Tècniques de l’ordre i condicions higièniques de l’habitació de l’usuari 
 Tècniques de mobilització, trasllat i deambulació dels usuaris 
 Tècniques de primers auxilis en situacions d’urgència 
 Tècniques d’animació sociosanitàries. 
 Coneixements de psicologia bàsica 

 

CONDICIONS LABORALS 
JORNADA I HORARIS  Variable, gran diversitat d’horaris possibles. 

Setmana llarga i curta 

 

RETRIBUCIONS SALARIALS 
 Segons conveni. 

ENTORN DE TREBALL  El treball es fa de peu quasi tota la jornada, 
requereix aixecar pes.  

TIPUS D’EMPRESES 
 Petita i mitjana i gran empresa.  

CONTRACTACIÓ 
 S’utilitzen totes les modalitats de contractes. 

MOBILITAT GEOGRÀFICA 
 Segons necessitats de l’empresa. 

MOBILITAT FUNCIONAL 
 Coordinador/a. 
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FONTS D’INTERÈS  

FORMACIÓ 
 SEPE- Certificats de professionalitat 
 Especialitats formatives SOC:  
 Estudis reglats CFGM i CFGS 

 Buscador de convenis GENCAT:  
 Certificar experiència 

LABORAL 
 
 

https://www.sepe.es/HomeSepe/ca/Personas/formacion/certificados-profesionalidad.html
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/socfuncions/CercarEspecialitats.do
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/
https://treball.gencat.cat/ca/consell_relacions_laborals/convenis_colectius/cercador_de_convenis/
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/formacion/certifica-tu-experiencia-laboral.html

