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ITINERARIS CONNECTA'TIC

Itineraris formatius flexibles de capacitacié digital formats per diverses accions formatives de nivell basic basades en el
Model de les competéncies digitals de la ciutadania espanyola del Ministeri d’Assumptes Economics i Transformacid Digital.

| Catala | | Castella |

Di i6 i
putacio Alluntament de AJUNTAMENT DE
Barcelona Sant Climent de Llobregat VILADECANS

FORMACIO FORMACIO NIVELLS
Basica Plus ASSOLITS
Ofimatica 14 accions - Al
ACTIC A2
A

\—b Presentacio a la prova ACTIC

REQUISITS D’ACCES:

*  Persones aturades, prioritariament dones majors de 45 anys,
persones en actiu que es trobin en millora d’ocupacio o que
necessitin actualitzar-se en el seu lloc de treball.

* De Viladecans o de Sant Climent de Llobregat.

* Sense nocions digitals o amb nocions digitals molt basiques.
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ITINERARIS CONNECTA’T'C Matricula sempre oberta

Word i Excel Calendari: Grup 1: de maig a juny del 2026

Hores: 75 hores Grup 2: de setembre a octubre del 2026

Calendari: del 11 de maig al 11 de juny del 2026
Horari: de 9h a 14h * Utilitza I'ordinador en el teu dia a dia (3 hores)
* Comunica’t per correu electronic (3 hores)
* Com em puc comunicar de forma digital? (3 hores)

Word i Excel * Aprén a utilitzar el teu smartphone (3 hores)
Hores: 75 hores * Googleiles seves aplicacions (3 hores) @
Calendari: del 21 de setembre al 13 de novembre * Com treballar de manera col-laborativa (3 hores)

¢ LesTICiel teu dia a dia (4 hores)

* Visita el Ciencialab Viladecans (2 hores)

* Apren a crear continguts audiovisuals (3 hores)

* Habilitats amb la Intel-ligéncia Artificial (3 hores)
* Ciberseguretat per a usuaris (10 hores)

* Benestar digital (3 hores)

del 2026
Horari: de 9h a 14h

ks
Ajuntament de T T
Sant Clllment de Llobregat AJ%TLﬁgAgEJA'EE @

Diputacioé
Barcelona
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ITINERARIS ENTRENA'TIC  Nou!

ltineraris formatius flexibles de capacitacio digital formats per diverses accions formatives de nivell MITJA basades en el
Model de les competéncies digitals de la ciutadania espanyola del Ministeri d’Assumptes Economics i Transformacid Digital.

) T T T T T T T T T T T T T T T T T T T ~

\
I{ PROVA DE NIVELL i FORMACIO FORMACIO NIVELLS
| % . |1 . nivell mitja Plus ASSOLITS
| roet En construccio [T, —— +
| ---=, | ----.7 | Ofimatica 11 accions Bl
I | Catala | | Castella | I
| } ACTIC B2

A

\\ _______________________ // ..
\—b Presentacio a la prova ACTIC

REQUISITS D’ACCES:

*  Persones aturades, prioritariament dones majors de 45 anys,
persones en actiu que es trobin en millora d’ocupacio o que

_ necessitin actualitzar-se en el seu lloc de treball.

Diputacié Ajuntament de AJUNTAMENT DE * De Viladecans o de Sant Climent de Llobregat.
Barcelona Sant Climent de Llobregat VILADECANS
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ITINERARIS ENTRENA'TIC Nou! Matricula sempre oberta

Word i Excel Curs de preparacio per a la presentacio a ’examen Calendari: Grups1i2: de marg a abril del 2026

Hores: 60 hores Hores: 60 hores Grups 3 i 4: de setembre a octubre del 2026
Calendari: del 16 de febrer al 18 Calendari: del 1 al 29 de juny del 2026

de marg del 2026 Horari: de 15h a 20h * Treball practic amb documents pdf (3 hores)

Grup 1 (pilot): de 9h a 14h * Apren a crear pagines web de forma col-laborativa (6 hores)
Grup 2 (pilot): de 15h a 20h * Creacio de presentacions amb eines digitals (5 hores)

* Organitzacié digital per millorar la productivitat (4 hores)
* Automatitzacié de tasques digitals (3 hores)

Word i Excel Curs de preparacio per a la presentacié a 'examen «  Explorant la impressi6 3D (3 hores)

Hores: 60 hores Hores: 60 hores * Resol els problemes del teu ordinador (3 hores)
Calendari: del 15 de juny al 9 de Calendari: del 4 al 30 de novembre del 2026 * Ciberseguretat per a usuaris (nivell 1I) (4 hores)
juliol del 2026 Horari: de 15h a 20h e LalAen el teu dia a dia (4 hores)

Grup 3: de 9h a 14h * Benestar digital (3 hores)

Grup 4: de 15h a 20h

Diputacioé
Barcelona

ks
Ajuntament de T T
Sant Clllment de Llobregat AJ%TLﬁgAgEJA'EE @
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MALETA DIGITAL TALENT Tallers tots els dilluns al mati

La Maleta Digital Talent és una formacié d'autoaprenentatge en que es treballen les competéncies digitals a partir de 7
arees de treball amb perspectiva de genere.

TIC Feina TIC Formacio TIC Ciutadania
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AULA MENTOR Matricula sempre oberta

250 cursos i 17 especialitats Clica aqui per veure I'OFERTA
* Administracié i gestid -.
* Agraria 1
* Arts grafiques MATRICULA: 48 euros (2 mesos de curs) ..
* Comerci marqueting Recarregues (en cas necessari): 24 euros/mes -.
* Competencies lingliistiques. Idiomes
* Electricitati electronica .
* Hosteleriai Turisme REQUISITS D'ACCES: ) o .
* Qualsevol persona en situacio d’atur o en millora
* Imatge personal . - ;
! de feina que necessiti actualitzar els seus
Ima,tge.| 0 o coneixements a través de la formacio
* Industries alimentaries d’autoaprenentatge.
* Informatica i comunicacions \
* Instal-lacions i manteniment \ aula
e Sanitat En cas que la persona no disposi de recursos MENTOR
* Seguretat i medi ambient informatics ho pot realitzar a I’Aula DT. _
* Serveis socioculturals i a la comunitat E é—gé SCEAR  Dripuckcon
* Textil, confeccid i pell

* Vidreiceramica


https://www.aulamentor.es/cursos-acceso/catalogo-de-formacion/competencias-profesionales/
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AUTOAPREN ENTATG E Aula Digital Talent i a distancia

Habilitats socials

Afrontament de la vergonya i I'ansietat (15h)

Assertivitat (25h)

Coaching i lideratge (50h)
Comunicacio no violenta (30h)
Creativitat (25h)

Escolta activa i empatica (25h)
Felicitat a la feina (25h)

Gestid de conflictes (30h)
Gestio de les emocions (16h)
Gestid de I'estrés (25h)
Habilitats de comunicacié (25h)
Intel-ligéncia emocional (50h)
PNL aplicada al lideratge (30h)
Lideratge (25h)

Marca personal (25h)
Mindfulness (25h)

Motivacié (25h)

Negociacio (25h)
Persuasio(25h)

Treball en equip (30h)

Comerg¢ i marqueting digital

Accions promocionals en linia (13h)

Aplicacio de tecniques de venda en anglés (30h )

Atencio al client a través de mitjans interactius o digitals (30h)
Comerg electronic i botiga virtual (45h)

Community manager (60h)

Crea la teva botiga en linia (20h)

Decoracio en botigues i aparadors (35h)

Elaboracié de materials de marqueting i comunicacié (33h)
Excel aplicat a la gestié comercial 2016 (75h)

Google AdWords i les seves aplicacions publicitaries (30h)
Introduccié a la intel-ligencia artificial aplicada al marqueting (50h)
Marqueting promocional (20h)

Organitzacié de caterings i esdeveniments (75h)

Organitzacié del punt de venda orientat al client (25h)
Requisits legals per crear una botiga en linia (15h)

Tecniques d'atencio basica a clients (29h)

Venda online (30h)

Vendre per telefon (20h)

WhatsApp Business (15h)

Xarxes socials i marqueting 2.0 (60h)

Dimarts i divendres
de 9:30h a 11:30h

iy
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AUTOAPREN ENTATG E Aula Digital Talent i a distancia

Sanitat

Activacio del pla d'emergencies sanitaries (11h)
Educacio sexual i riscos associats a conductes i
comportaments sexuals (50h)

Mobilitzacié del pacient (40h)

Nutricio i dietética en la gent gran (60h)
Preparacié i acompanyament en la mort i el dol (20h)
Programes terapeutics cognitius i fisic-esportius en
persones grans (100h)

Salut i exercici fisic per a I'esquena (30h)

Salut, nutricié i dietética (50h)

Trastorns d'ansietat i depressié (100h)

Administracio

Gestio auxiliar de documentacié administrativa (33h)
Comptabilitat basica (75h)

Comptabilitat avangada (25h)

Nominaplus (25h)

Factura digital (30h)

Competeéncies digitals

Dimarts i divendres
de 9:30h a 11:30h

Desenvolupament d’aplicacions per a Internet i dispositius mobils (50h)

ChatGPT i Intel-ligencia Artificial (60h)
Ciberseguretat per a usuaris (10h)
Competencies digitals basiques (60h)
Competencies digitals avangades (15h)
Disseny basic de pagines web en HTML (25h)
Eines col-laboratives Office 365 (50h)

Gestid de continguts digitals (60h)

Google i les seves aplicacions (30h)
Introduccid a la cerca d'informacié a Internet (30h)
Ofimatica al navol: Google Drive (100h)
Reputacio en linia (50h)

Sistemes operatius habituals (16h)

Iniciacié a Word 2016 (25h)

Word 2016 avangat (25h)

Iniciacid a Excel 2016 (25h)

Excel 2016 avangat (25h)

PowerPoint 2016 (50h)

Outlook 2010 (25h)

Idiomes

Anglés Al (150h)

Angles A2 (150h)

Anglés B1 (240h)

Angles B2 (240h)

Anglés per a hostaleria (75h)
Angles per al comerg (75h)

halkhy

AJUNTAMENT DE VILADECANS @
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AUTOAPREN ENTATG E Aula Digital Talent i a distancia

Serveis socioculturals i educacio

Assetjament escolar (50h)

Atencid a persones usuaries en la primera trucada de
teleassisténcia (35h)

Ciberassetjament (50h)

Emissid de trucades en serveis de teleassisténcia (18h)
Estimulacié cognitiva a persones de la tercera edat (15h)
Gamificacié en I'aprenentatge (20h)

Gestid i seguiment dels nous procediments de neteja (75h)

La infancia i I'adolescencia en la societat digital (20h)

Monitor d'aula matinal i menjador escolar (25h)

Tecniques d'intervencié educativa segons la diversitat individual i
grupal (10h)

Us d'eines, técniques i habilitats per a la prestacié d'un servei de
teleassistéencia (100h)

Igualtat i mediambient

Objectius de Desenvolupament Sostenible - Agenda 2030 (30h)
Igualtat de genere (25h)

Dimarts i divendres
de 9:30h a 11:30h

Imatgei so

Adobe lllustrator CC (30h)

Adobe InDesign CS6 basic (25h)

Adobe Photoshop CC 2022 basic (60h)

Generacid d'elements interactius en projectes audiovisuals
multimeédia (50h)

Programacio del projecte audiovisual multimédia (50h)
Sistemes tecnics multimedia (20h)

Hosteleria i Turisme

Creaci6 de cartes i menus (30h)

Elaboracid i manipulacié de menus adaptats a les
diferents al-lergies i intolerancies alimentaries (60h)
Gestiod del bar cafeteria (60h)

Higiene alimentaria i manipulacié d'aliments (20h)
Neteja d'instal-lacions i equips d'hostaleria (14h)
Servei en restaurants i bars (35h)

halkhy
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AUTOAPREN ENTATG E Aula Digital Talent i a distancia

Seguretat i mediambient

Elaboracid d'inventaris de focus contaminants (100h)
Execucio practica de I'EIA (50h)

Gestio de residus sanitaris al centre (8h)

Gestié mediambiental en empreses de construccié (75h)
Prevencid de riscos ambientals (50h)

Recuperacié i reciclatge de residus urbans o municipals (15h)

Energia i aigua

Aillament termic en I'edificacié (15h)

Conceptes basics i promocid de I'Us eficient de I'energia (50h)
Determinacio del potencial solar (50h)

Eficiencia energética en les instal-lacions de climatitzacio en els
edificis (100h)

Eficiencia energética en les instal-lacions d'il-luminacié interior i
enllumenat exterior (75h)

Energies renovables contra el canvi climatic (50h)

Fonaments de I'edificacio i eficiencia energetica (25h)
Manteniment i millora de les instal-lacions en els edificis (75h)
Promocid de I'Us eficient de I'energia en edificis (50h)
Solucions energétiques per a I'edificacié (10h)

Dimarts i divendres

de 9:30h a 11:30h

Edificacio
Aplicacié d'innovacions tecnologiques i organitzatives en
I'elaboracid de projectes d'edificacio (8h)
Autocad 3D (70h)
Interiorisme (75h)
Revit Architecture en entorn BIM iniciacio (20h)

Revit Architecture en entorn BIM avangat (25h)
Permeabilitat dels materials en I'edificacio (25h)

Agriculturai floristeria

Composicions florals (35h)

Control de plagues i malalties en agricultura ecologica (10h)

El sol de cultiu i les condicions climatiques (50h)

Materies primes i materials utilitzats en floristeria (20h)
Sanitat de les plantes (40h)

Sembra, plantacid i trasplantament en activitats agricoles (35h)

halkhy
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Area d'Ocupacié i Empreses - H Viladecans
Amtamont do Viladeeane 3 digitaltalent@viladecans.cat e -
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