
CALOR EFICIENTE: ¿CÓMO PODEMOS MANTENER NUESTRO 
HOGAR A LA TEMPERATURA ÓPTIMA?

SESIÓN 4

¿QUÉ REPRESENTA ENERGÉTICAMENTE EL 
USO DEL CALOR EN LOS HOGARES?

¿CON QUÉ TIPO DE ENERGÍA PODEMOS 
CALENTAR NUESTRO HOGAR?

Esta ficha te servirá como guía para que puedas explicar a tus contactos cómo mantener tu hogar
a la temperatura de confort. ¡Invítales a que vengan a la próxima sesión!

NO RENOVABLE
Y CONTAMINANTE

RENOVABLE
Y LIMPIO

¿RENOVABLE
O NO?

CON ENERGÍA:

Gas natural

Butano

Gasóleo

ElectricidadBiomassa

Energía solar

Energía 
geotérmica

CALEFACCIÓN 41%

AGUA CALIENTE SANITARIA 17%

ELECTRODOMÉSTICOS E ILUMINACIÓN 30%

COCINA 10%

REFRIGERACIÓN 2%
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Calor por zonas. Es recomendable 
instalar termostatos programables 
en cada estancia para calentar 
solo los espacios que se usan.

Cerrar puertas de las 
habitaciones donde no haya 
nadie y mantener la calefacción 
apagada si no es necesaria.

Bajar las persianas cuando se 
pone el sol, tapar las rendijas por 
donde se cuela el aire o colocar 
burletes son medidas que te 
pueden hacer ahorrar hasta un 
15% en calefacción.

Tenerla bien aislada. Sellar ventanas y puertas para que no se escape el aire. Un 
buen aislamiento es clave. 

Dejar que entre la luz solar durante el día.

Colocar alfombras. Las alfombras ayudarán a evitar la pérdida del calor a través 
del suelo.

ALGUNOS TRUCOS PARA MANTENER LA 
CASA MÁS CALIENTE:

COSTE ECONÓMICO ANUAL APROXIMADO 
EN CALEFACCIÓN DE UN HOGAR DE 80 M2

1.

2.

3.

4.

5.

6.

CALDERA 
CONVENCIONAL 

DE GAS

662€
CALDERA 

CONDENSACIÓN 
DE GAS

464€
RADIADOR
ELÉCTRICO

1.920€
BOMBA DE 

CALOR

576€
GASÓLEO

1.200€
PELLET

600€
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