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21 ecohàbits per posar-nos en marxa cap al 2030 Viladecans

Durant el nostre dia a dia tots tenim un seguit de rutines que repetim des que ens 
aixequem fi ns que anem a dormir. Dins d’aquestes rutines diàries podem afegir-
ne altres que afavoreixin la conservació del nostre planeta i que anomenem 
Ecohàbits.

Reduir i reciclar els residus és una acció senzilla, però perquè sigui efectiva cal 
que tothom agafi  l’hàbit, la rutina i la motivació per fer-ho. Per això et proposem 
practicar 21 ecohàbits, un per dia, per començar a generar menys residus 
reciclant-los com toca. El no reciclar correctament augmenta les emissions de 
gasos d’efecte hivernacle, que alhora agreugen la crisi climàtica.

La crisi climàtica no espera i cal que ho facis bé des d’avui. Cada dia que passa 
és un dia perdut. Per un dia, sí que passa! 

Comença avui a practicar els teus ecohàbits!

Participa-hi!
I emporta’t el teu embolcall sostenible per a 

l’entrepà

iborrasa
Nota adhesiva
En negreta aquesta última frase!

iborrasa
Nota adhesiva
et proposem practicar 21 ecohàbits (NEGRETA)

iborrasa
Nota adhesiva
AFEGIR UN CODI QR QUE ET PORTI A L'EXPLICACIÓ DE LA NOSTRA AGENDA 2030 https://www.viladecans.cat/es/estrategia2030

iborrasa
Nota adhesiva
MIRA COM HO POTS ACONSEGUIR AL FINAL DEL LLIBRET ECOHÀBITS (O ALGUNA COSA AIXÍ) 



3

21 ecohàbits per posar-nos en marxa cap al 2030 Viladecans

Dia 1

Porta les escombraries al 
contenidor gris, i comença 
el joc
Ves al contenidor gris i llença les teves deixalles. Però ara t’has de comprometre a 
no tornar-hi fi ns al dia 10 d’aquest calendari d’ecohàbits. Com ho pots aconseguir? 
Els residus que van al gris són principalment els següents: bastonets per a les orelles, 
bolquers, compreses, tampons, maquinetes d’afaitar, cotó fl uix, raspalls de dents, 
tovalloletes humides, etc. Com pots veure, la majoria es generen al bany. Suggeriment: 
elimina el contenidor o cubell que fas servir per al rebuig i posa una petita paperera al 
bany. 

Dia 2

Recicla tot el que puguis
Molt sovint llencem al contenidor gris (rebuig) residus que podrien ser reciclats. 
Què passa si no reciclem? Tot el que llencem al contenidor gris acaba en una incineradora 
o en un abocador, no es recicla i, per tant, contamina molt.

Et proposem un repte: revisa la bossa de rebuig (la que va al gris) de casa teva i 
comprova si hi ha residus que es poden reciclar.

Al contenidor gris han d’anar residus com: 
• pols d’escombrar
• productes d’higiene (bolquers, compreses, maquinetes, bastonets per a les orelles, 

etc.)
• vaixella trencada
• estris de neteja
• excrements d’animals

baieta

bolquers

compreses

esponja

maquinetes

recollidor

bastonets

cendra

escombraries

excrements

pols

vaixella

Pesa la teva bossa d’escombraries abans de llençar-la i anota el seu pes en la taula 
següent i observa el seu contingut.

Ara que ja saps què va al contenidor gris, anota quines de les deixalles que veus dins la 
bossa creus que haurien d’anar a altres contenidors.

Data:

Contenidor groc:
envasos

Contenidor blau:
paper/ cartró

Contenidor marró:
orgànica

Contenidor verd:
vidre

Pes de la bossa gris (resta):
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Dia 4

Separa els residus 
orgànics
Les restes de menjar que generem a la cuina representen aproximadament el 40 % dels 
teus residus en pes. 

Al contenidor marró van les restes de menjar, el cafè, els escuradents, les bosses de les 
infusions, paper de magdalenes, taps de suro, plantes i la seva terra, etc. Sabies que si 
l’orgànica és de bona qualitat es pot aprofi tar per fer compost que es pot utilitzar als 
camps, com els del Parc Agrari del Baix Llobregat? Quan llences orgànica al gris acaba 
a l’abocador i crea molts problemes de contaminació pels gasos i líquids que genera. 

Consell: utilitza bosses compostables. Tenen molts avantatges: milloren la qualitat de 
l’orgànica, eviten que apareguin males olors, permeten la transpiració i alenteixen la 
descomposició dels aliments. 

Posa en ordre les icones i tanca el cicle de l’orgànica:

Ajuda la teva família: indica’ls quins residus van a cadascun dels cubells:

Envasos lleugers

Paper i cartró

Peles de patata

Maquineta d’afaitar

Bric de llet

Fregona vella

Ampolla de vidre

Os de pollastre

Diari

Bolquer

Marro del cafè

Llauna de tonyina

Caixa de cartró

Tap de pot de conserva

Pot de conserva de vidre

Envasos de vidre

Rebuig

Residus orgànics

C
on

te
ni

do
r

Dia 3

Ajuda la teva família a 
reciclar
A casa teniu un cubell o bossa per a cada tipus de residus? Separeu tots els residus 
segons la fracció que els correspon?
Convenç la teva família per reciclar aquells residus que no pugueu evitar. Explica’ls que 
reduir i reciclar és cosa de tothom.
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Dia 5

Evita els productes 
embolcallats amb plàstics
Els envasos i embolcalls de plàstic són els residus més abundants i un dels que més 
contaminen, perquè són derivats del petroli i perquè, tot i reciclant-los, acaben tenint un 
alt impacte sobre el medi.

Fixa’t en que la majoria dels aliments que comprem van embolcallats en bosses, 
recipients, pots i altres elements, la major part dels quals van al contenidor groc.

La millor opció és reduir-los tant com puguem. Com es pot fer?

• Evitar comprar productes envasats en plàstic, sempre que sigui possible.
• Comprar productes a granel. 
• Utilitzar bosses i envasos reutilitzables per anar a comprar.
• En cas que sigui inevitable, recorda plegar-los o aixafar-los perquè ocupin el menor 

espai possible.

Dia 6

Els medicaments es 
reciclen a la farmàcia
Els medicaments que ja no feu servir a casa, bé perquè ja s’ha acabat el tractament o 
perquè han caducat, no es poden llençar als contenidors habituals. 

Aquests medicaments s’han de portar a uns punts de recollida anomenats SIGRE que 
es troben a les farmàcies. 

D’aquesta manera es tracten de la forma més segura i menys contaminant possible.

Fes una llista de tots els productes que creus que es poden comprar a granel
(no embolcallats): 

Uneix els punts i descobreix quina figura s’amaga a sota:
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Dia 7

No deixis les escombraries 
fora del contenidor
Sovint hi ha persones que deixen les bosses fora dels contenidors, provocant males 
olors i podent atreure plagues de rates i paneroles. És per aquest motiu que les bosses 
d’escombraries no es poden deixar al terra, sinó a dins del contenidor.

Quan ajudis a llençar la brossa i si el contenidor està ple, ves al següent: segur que pots 
trobar un altre no gaire lluny. Amb petits gestos com aquest mantenim entre tots i totes 
la ciutat neta.

Dia 8

No llencis menjar
A Catalunya es malbaraten aliments suficients per donar de menjar 500.000 persones. 
És un problema ètic i també ambiental, que cal que entre tots i totes ajudem a resoldre.

No deixar menjar al plat. Si no tens prou gana, cal dir-ho o servir-te una ració més 
petita.
Menja primer el que caduca abans.
Fes receptes per aprofitar sobres. Què tal una pizza? O uns canelons? O unes 
croquetes?
Quan vagis a un restaurant i no t’ho acabis tot, demana que t’ho preparin per 
emportar.

Sabem que ets artista: decora aquest contenidor com més t’agradi

Mira aquest videoclip i estigues atent. Què ens explica la cançó? 
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Dia 9

Les papereres, per a 
emergències!
Utilitza els contenidors del carrer sempre que puguis.

Evita utilitzar les papereres del carrer, el seu contingut anirà a la 
resta i serà més difícil reciclar-ho.

A més a més, quan fa mal temps, el seu contingut es pot escampar 
pels carrers de la ciutat.

Amb aquest ecohàbit contribuiràs a la millora de la neteja dels 
carrers.

Recorda! Les papereres no són contenidors.

Quina de les dues ciutats t’agradaria que fos Viladecans?

Activitat: busca les set diferències

jordimazon
Sticky Note
No! Les papereres no són per a emergències de res, son per dipositar petits papers u objectes. Jo posaria algo com "Fem l'ús que toca de les papereres", o "Les papereres no són contenidors, fem-ne un bon us"

jordimazon
Sticky Note
Que vol dir "sempre que puguis" fer servir els contenidors!! 
Proposo "utilitza els contenidors SEMPRE per deixar les teves deixalles, i cada una en el que li correspon"

jordimazon
Sticky Note
mal temps no existeix. Mal temps es Sol i calor. Suposo que es vol referir a quan fa vent i s'aixeca la bossa i tot surt enfora. 
Jo posaria "A més a més, amb vent fort i quan s'omplen d'objectes que no toquen, el seu contingut es pot escampar pels carrers i embrtar-los". 

jordimazon
Sticky Note
i a sumar en el % de selectiva, ja que el contingut de les papereres no es es separa. 

jordimazon
Sticky Note
negreta
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Dia 11

Llença al vidre el que és 
del vidre
Saps quins envasos van al contenidor verd? Hi van els envasos de vidre, tals com pots 
de iogurt, ampolles de begudes, pots de conserva o ampolles d’oli o vinagre.

Però NO hi van altres vidres que no són envasos, com plats ceràmics, miralls o bombetes. 
Aquest residus estan fabricats amb un material diferent i es reciclen d’una altra forma. 
Tampoc s’hi poden llençar els taps metàl·lics dels pots de conserva.

Recorda: al vidre, els envasos de vidre.

Encercla els residus que sí van al contenidor d’envasos de vidre:

Dia 10

Has arribat al dia 10
Ara ja pots portar la teva bossa de rebuig al contenidor gris. Si has anat separant bé, 
potser que encara no la tinguis plena. En aquest cas, pots esperar i llençar-la quan 
ho estigui. Si la llences avui, el proper dia que l’hauràs de llençar serà el dia 21. Si ho 
aconsegueixes ajudaràs al planeta i a la societat a reduir emissions i estalviar diners.

L’objectiu és tenir els contenidors grisos el més buits possible, ja que quan van a 
l’abocador els veïns i veïnes han de pagar per cada tona que es porta. 

Per tant, contenidors grisos, el més buits possible.

Revisa la bossa gris i torna a pesar-la. Ha disminuït el pes des del primer dia? 
Aquest cop has trobat algun residu que no hauria d’estar en aquesta bossa? 

Compara-ho amb les dades de la taula del primer dia. 

Data:

Pes de la bossa gris (resta):

Residus que no haurien de ser a la bossa gris:
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Dia 12

Agafa la cistella per anar a 
comprar
... o el carro, o la bossa reutilitzable, o una caixa, o la bossa del pa, o una caixa de plàstic... 
Surt a comprar amb quelcom que sigui reutilitzable. Recorda, objectiu residu zero! 

Anem a comprar molt sovint, i utilitzar bosses d’un sol ús (encara que siguin compostables) 
comporta generar moltíssims residus al llarg de l’any.

Quan la botiguera o el caixer et preguntin si vols bossa, digues “NO, GRÀCIES!”. 

Pinta la cistella d’anar a comprar

Dia 13

Dona una segona vida a la 
teva roba
Saps que als contenidors de roba es poden llençar tota la roba o teixits, inclús els que 
no es poden reaprofi tar? I que també s’hi poden llençar les sabates?

Tant se val l’estat: tota la roba que llencem pot ser reutilitzada o reciclada, ja sigui per 
a altres persones o per transformar-la en altres productes. A més a més la recollida 
de roba la realitzen empreses que contracten persones amb pocs recursos. Fer servir 
aquests contenidors té benefi cis per al medi ambient i per a les persones.

Una altra opció també molt bona és donar la roba que et va petita a familiars, amistats 
o veïnes i veïns.

Encertes l’endevinalla?

“Quan fa fred tothom em vol, però faig nosa quan fa sol. Faig muntanyes a les cases, 
quan ja no hi caps, em regales. Però si em conserves quan soc vella per fregar soc 

meravella.”
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Dia 14

Baixa els trastos i mobles 
al carrer quan toca
A casa sabeu que cada dia de la setmana el servei de voluminosos passa per una zona 
de la ciutat?

Recullen trastos, mobles i altres objectes voluminosos, i els porten a la deixalleria.

Podeu buscar quin dia passa pel vostre carrer a:
https://www.viladecans.cat/ca/moblesitrastosvells.

Fent-ho el dia que toca evitem que es quedin molts dies molestant al carrer. Entre tots i 
totes, mantenim Viladecans neta.

Troba el camí del sofà a la Deixalleria
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Dia 15

Pensa en reparar abans de 
comprar de nou 
Quan un objecte es fa malbé cal reflexionar si es pot reparar. Sovint llencem objectes 
vells que podrien ser reparats i els substituïm per nous. 

Penses que aquesta manera d’actuar és bona per al nostre planeta? El proper cop 
que s’espatlli una joguina, una peça de roba, unes sabates, un aparell electrònic o un 
electrodomèstic, pensa-hi. Potser ho pots reparar i allargar la seva vida.
I recorda que a la Deixalleria Municipal hi ha un espai anomenat Viladecans Repara on 
t’ensenyen a reparar i et donen idees per reutilitzar. 

Dia 16

Ja estem al dia 16, només 
et falten 4 per poder anar 
al contenidor gris
Saps que els residus que es troben als contenidors grocs, blaus, verds i marrons, sempre 
que no estiguin barrejats, són una font d’ingressos per a l’Ajuntament i que es destinen 
a millorar la ciutat? 

En canvi, els residus que van al gris et costen diners a la taxa metropolitana TMTR que 
pagues amb el rebut de l’aigua. 

La Unió Europea vol que l’any 2025 el 55 % dels residus se separin correctament 
i actualment a Viladecans només es recull el 34 %. Aporta el teu granet de sorra i 
contribueix a separar correctament els teus residus i no embrutar. En aquest vídeo trobaràs més informació:

Encertes l’endevinalla?

“No ens agrada que es fabriqui, i encara que sigui brillant i els entrepans emboliqui, 
és força contaminant.” 
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Dia 17

Utilitza la Deixalleria
A la Deixalleria podem dur els residus perillosos o aquells que no es poden llençar als 
contenidors. Fer-ho és important per poder reciclar-los de forma correcta. 

Recorda que també existeixen les deixalleries mòbils! Segur que hi ha una parada a 
prop de casa teva.

Pots consultar-les a  https://www.viladecans.cat/ca/deixalleriamunicipal.

Busca en aquesta sopa de lletres 10 residus que pots portar a la Deixalleria:

bombetes

fustes

neveres

ordinadors

pintures

ferro

microones

olis

piles

rentadores
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Dia 19

Demana regals 
sostenibles. Menys és més! 
Sovint pensem que un regal ha de ser un objecte material. I, a més, acostumem a pensar 
que quants més, millor. Encara que siguin objectes de poc valor o que utilitzarem poc. 

Hi ha moltes altres alternatives que no tenen per què ser un objecte. Per què no una 
activitat? O un concert? O unes entrades?

Refl exiona sobre si realment utilitzaràs el que demanes, i mira d’evitar objectes que 
acabaran convertits en residus.

Materials:
- 2 llaunes de conserva d’un kg
- 2 cordes d’1,2 metres
- Pega
- Pintura
- Punxó

Instruccions:

1. Marca el lloc on fer els dos 
forats per passar les cordes.
2. Forada les llaunes.
3. Pinta les llaunes com més 
t’agradi.
4. Passa les cordes pels forats i 
fes un nus per evitar que se surti 
la corda.
5. Ja tens el teu joguet tradicional 
reciclat! 

Dia 18

Recicla tant com puguis! 
Però, primer, redueix!
Durant les celebracions (aniversaris, dia de la Mona, Nadal) es generen més residus que 
la resta de dies de l’any, i després toca dur-los als contenidors. Si tots i totes reduïm els 
residus, aquestes festes no tindrem uns contenidors tan plens de deixalles, i el planeta 
ens ho agrairà. 

Cal evitar també utilitzar plats, gots, tovallons i coberts d’un sol ús. Cada cop que els fem 
servir estem malgastant materials i generant un nou residu.

No ho deixis passar. Cada dia compta, i molt! 

Relaciona els següents elements de taula amb el material del que haurien d’estar  
fets per poder-se reutilitzar:

Crea unes xanques amb materials reciclats:

Ceràmica

Vidre

Roba

Acer inoxidable

Coberts

Plats

Gots

Tovallons

Estovalla

M
at

er
ia

l

El
em

en
ts
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Dia 20

Recicla l’oli de cuina
Cada litre d’oli de cuina llençat per l’aigüera contamina fins a 40.000 litres d’aigua, 
perjudica la vida dels éssers vius i contribueix a embussar canonades. 

L’oli es pot reciclar i utilitzar per elaborar sabons, pintures i vernissos. Només cal posar-
lo en un recipient hermètic i dur-lo a qualsevol contenidor d’oli. Els podreu trobar a la 
Deixalleria Municipal, a la deixalleria mòbil i als dos mercats municipals.

Ah, i també pots fer sabó a casa. Un bon experiment per fer aquestes festes en 
família. Necessites la recepta? Aquí en tens una: 

Dia 21

Avui toca: ja pots tornar al 
contenidor gris
Tres vegades en 21 dies. Si ho has aconseguit, enhorabona, ja formes part del col·lectiu 
que necessita menys el contenidor gris. Benvingut al club. Ara toca ser constant, repetir 
aquest calendari i anar a la pantalla següent: reduïm la generació de residus, sobretot 
els no reciclables del contenidor gris, però també els del groc. Ara que ja ets capaç 
d’anar al contenidor gris un cop cada 10 dies, series capaç d’anar al groc cada 3? 

Memory cards retallables 

Agafa les tisores i retalla tot seguint la línia discontínua.
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Solucions
Solució a l’activitat del dia 2

Solució de l’activitat del dia 3: relacionar amb fl etxes les solucions

Envasos lleugers: bric de llet, llauna de tonyina, tap de pot de conserva
Paper i cartró: diari, caixa de cartró
Envasos de vidre: pot de conserva de vidre, ampolla de vidre
Rebuig: maquineta d’afaitar, fregona vella, bolquer
Residus orgànics: peles de patata, os de pollastre, marro del cafè

Solució de l’activitat del dia 6: dibuix de punts solucionat

Solució de l’activitat del dia 9: lles set diferències

Solució de l’activitat del dia 4:: 

1. Bossa de la compra
2. Cubell de residus orgànics
3. Compostador
4. Hort 
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Solució a l’activitat del dia 14:

Solució a l’activitat del dia 17:

Solució a l’activitat del dia 18:

• Coberts: acer inoxidable
• Plats: ceràmica
• Gots: vidre
• Tovallons i estovalles: roba

Solució a l’activitat del dia 16 (l’endevinalla): 

Paper d’alumini

Solució de l’activitat del dia 11: 

L’ampolla de vidre, però i el pot de vidre però sense la tapa (dibuix de pot sense tapa). 
La resta va al rebuig, o bé als envasos.

Solució a l’activitat del dia 13 (l’endevinalla):

Samarreta
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Nom complet: Dades de contacte:

Participa-hi i guanya!
Explica’ns aquí com ha estat la teva experiència amb els ecohàbits, si els has aplicat tots, o fes un dibuix o adjunta una foto. Porta a l’Ajuntament aquesta pàgina, a partir del 10 
de gener, i tindrem un obsequi per a tu (fins a exhaurir existències).

iborrasa
Nota adhesiva
VILADECANS INFORMACIÓ ABANS DEL 28 D'ABRIL 

iborrasa
Nota adhesiva
SI DEMANEM DADES, HEM DE POSAR EL TEXT DE LOPD. PER TANT, MILLOR NOMÉS POSAR PER EXEMPLE:EDAT, ESCOLA i UNA PREGUNTA TIPUS: "VALORA DEL 1 AL 5 AQUESTA ACTIVITAT" I UNA SEGONA PREGUNTA QUE DIGUI "HAS FET ELS ECOHÀBITS AMB LA FAMÍLIA" SI - NO.

iborrasa
Nota adhesiva
SEGUEIX SOBREPOSAT



#practicaecohabits

No esperis al 2030:
la crisi climàtica no espera

Viladecans

iborrasa
Nota adhesiva
ELIMINAR, NO CREC QUE EL FEM SERVIR




