
A VILADECANS EDUQUEM EN 360

CATÀLEG D’ACTIVITATS PER FER A CASA 

AMB LA MEVA FAMILIA



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

MATERIAL

CONSTRUIM EL NOSTRE CASC EDUNAUTA!

1 globus gran
Cola Blanca
Aigua
Paper de diari
Pintura tempera de color

Tisores
Pinzell
Celo de paper
Retolador
Got

DESENVOLUPAMENT

1.Infla el globus
2. Dibuixa amb el rotulador, un rectangle que cobreixi
tota la part dels ulls (serà la visera). A la base del
globus dibuixa un cercle gran perpassar-hi el cap.
3. Enganxa la base del globús al got amb celo de
paper
4. En un bol, barreja a parts iguals aigua i cola blanca
5. Talla tires de paper de diari i enganxales al globus.
No enganxins res dins la zona de la visera (rectangle)
ni del cercle que has dibuixat (per on passarem el
cap). Cobreix bé la resta d’espais. Fes un total de 3/4
capes de paper.
6. Quan estigui ben sec, punxa el globus i retalla les
cantonades sobrants de paper (visera i base per
passar el cap)
7. Pinta el casc amb tempera i deixa secar 1 dia.
8. Decora’l al gust!

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

Com ho he après?
Els domino, o necessito seguir practicant?

MATERIAL

NIT DE CABANA I CINEMA!

La imaginació és poder!! Utilitza tot allò que
estigui al teu abast (tovalloles, llençols,
cordes, agulles d’estendre, cadires, pals
d’escombra, mantes, llums, etc..) per
construir el vostre raconet.

DESENVOLUPAMENT

Tot s’hi val per muntar el nostre amagatall secret,
cabana o tipi indi. Converteix tooooooooooot el
menjador de casa, o la teva habitació, en una
cabana gegant per gaudir d’una nit d’acampada en
família... i sense sortir de casa! 
A més a més, podeu aprofitar aquesta estona per
veure una pel·lícula i debatre sobre aquesta. Aqui
van alguns exemples:

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après?
Quins superpoders he fet servir?

“La invención de Hugo”
“Los Goonies” 
“Un puente hacia Terabithia”
“Raya y el último dragón”
 “Wonder”
“Los Mitchell contra las máquinas”
“Kubo y las dos cuerdas mágicas

https://decine21.com/peliculas/un-puente-hacia-terabithia-8488


ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

Per crear les ombres, necessitarem tancar les
persianes de la sala que utilitzarem com a escenari
de la nostra història. Després, haurem de tancar tots
els llums excepte aquell que farem servir per il·luminar
la paret llisa.  

Un cop ho tenim tot enllestit, podem començar a
provar si es veu bé. Podem fer servir les mans, el cos,
objectes... Fixeu-vos que, si ens apropem al llum,
l’ombra serà molt més gran que si ens allunyem.
  
Després d’aquestes primeres pràctiques, ja podem
començar a crear la nostra història! Per fer les ombres
amb les mans, podem buscar a internet o preguntar a
la nostra família si coneixen alguna forma. També
podem retallar formes, fer servir objectes que tinguem
per casa... Fem volar la imaginació per crear un
superespectacle d’ombres!  

MATERIAL

FEM TEATRE D'OMBRES AMB LES MANS

DESENVOLUPAMENT

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

Per fer aquesta activitat no cal cap mena de
material! Només necessites un punt de llum, una
paret llisa (sense decoració) i les mans. També
pots fer servir cartolina per retallar formes, pals,
cordes, joguines... Qualsevol cosa et pot ser útil
per crear una història fantàstica amb ombres!   



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

MATERIAL

OLIMPIADES A CASA!

La imaginació és poder!! Utilitza tot allò que
estigui al teu abast (tovalloles, llençols,
cordes, agulles d’estendre, cadires, pals
d’escombra, mantes, llums, etc..) per
construir el vostre raconet.

DESENVOLUPAMENT

Tot s’hi val per muntar el nostre amagatall secret,
cabana o tipi indi. Converteix tooooooooooot el
menjador de casa, o la teva habitació, en una
cabana gegant per gaudir d’una nit d’acampada en
família... i sense sortir de casa! 
A més a més, podeu aprofitar aquesta estona per
veure una pel·lícula i debatre sobre aquesta. Aqui
van alguns exemples!

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

“La invención de Hugo”
“Los Goonies” 
“Los mundos de Coraline”
“Raya y el último dragón”
 “Wonder”
“Los Mitchell contra las máquinas”
“Hook”



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

1. A un bol, fiqueu la farina, la llet, els ous, la sal i el
sucre i batre fins que quedi una massa liquida.  
 
2. Deixeu reposar uns 30 minuts  
 
3. Fiqueu la mantega a una paella i, amb l’ajuda d’una
persona adulta, fiqueu-la al foc. Quan es comenci a
desfer, amb un colleró, introduïu la massa i estendre-
la per tota la paella.  
 
4. Amb l’ajuda d’una espàtula, doneu la volta fins que
agafi un color daurat. Retireu-la amb cura i deixeu que
es refredi.  
 
5. Ara ja podeu introduir tots els ingredients que
vulgueu per fer les vostres crepes salades o dolces!
Feu servir la imaginació! (i la panxaaaaaaa)

 

INGREDIENTS

CUINEM CREPES DOLCES I SALADES 

DESENVOLUPAMENT

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

150 g de farina (pot ser de blat,
de civada...) 
250 ml de llet de vaca o vegetal  
1 cullerada de mantega 

3 ous
Una mica de sucre
Una mica de sal 

Per omplir les crepes, podeu fer servir xocolata, fruites,
gelat, pernil, formatge, tomàquet fresc...



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

1.Recollida i preparació de les pedres
Busca pedres llises i arrodonides (si poden ser de riu,
millor), renta-les i deixa-les assecar.

2. Planificació dels dibuixos
Pensa quins elements vols incloure en les         pedres:
personatges, objectes, llocs, accions, espais...
Pots fer un esbós en un paper abans de dibuixar
directament sobre les pedres.

3.Dibuixar les icones 
Amb retoladors permanents o pintura acrílica, fes els
dibuixos sobre les pedres.
Dibuixa traços senzills i clars

4. Protegir els dibuixos
Quan la tinta o la pintura estigui seca, aplica una capa de
vernís transparent o cola blanca diluïda amb un pinzell i
deixa-ho assecar.

5. Jugar i gaudir! 🎲
Un cop fetes, guarda les pedres en una bossa de tela o
capsa petita per tenir-les sempre a punt per jugar.
Llança les pedres i inventa històries a partir de les
icones que apareguin!

MATERIAL

PEDRES CONTA HISTÒRIES 

DESENVOLUPAMENT

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

Pedres llises o cubs de fusta/cartó
Retoladors permanents o pintura acrílica
Vernís transparent o cola blanca (opcional, per
protegir els dibuixos)
Bossa petita o capsa per guardar les pedres



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

1.Surt a passejar a un espai natural proper: parc, bosc,
jardí, camins...

2.Recull elements naturals que trobis a terra (sense
arrencar res!):

Fulles, pedres, pinyes, flors caigudes, escorça, petits
pals, sorra…

3.Tria un lloc pla i segur per fer la composició.
4.Crea un mandala o una altra figura simètrica i artística

amb aquests elements. Pot ser circular, en espiral, una
flor, un sol… (no cal que sigui perfecte: és la vostra
creació!)

5.Fes una foto del resultat i posa-li un títol.

Resultat final:
Una obra d’art efímera feta a l’exterior + una foto com a
record/testimoni.
Pot acompanyar-se d’un petit escrit o àudio: “He fet
aquest mandala amb fulles i flors perquè em fa pensar
en la primavera i em calma.”

MATERIAL

FEM UN MANDALA NATURAL

DESENVOLUPAMENT

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

Cap material extra! Només:
Roba còmoda per sortir fora
Una bosseta o cistell per recollir els materials
naturals
Mòbil o càmera per fotografiar el mandala



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

De manera secreta, cada participant tindrà un paper
on haurà d’escriure el nom d’un personatge que sigui
conegut per tots els jugadors/es. Un cop teniu el/la
personatge, haureu de passar el paper a la persona
de la dreta que, amb els ulls tapats, s’haurà
d’enganxar el paper al front de tal manera que la resta
pugui llegir perfectament el nom escrit.  

Ordenadament, cada participant haurà d’anar fent
preguntes per esbrinar quin és el seu personatge.
Compte! Només es pot respondre amb SI/NO, per tant,
heu de pensar molt bé com articular les preguntes! 
 
I els personatges? Tots els que vulgueu!! Poden ser
herois, dibuixos animats, persones de la vostra família,
personatges de conte, de cine... Teniu un ventall de
possibilitats! La primera persona que aconsegueixi
endevinar el seu personatge, serà la guanyadora!
 

MATERIAL

JUGUEM A “QUÉ TINC AL CAP?”

DESENVOLUPAMENT

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

Per realitzar aquest joc, no necessites moltes
coses... Papers en forma de quadrats i una
mica de celo. Si ho prefereixes, també pots fer
servir blocs de notes adhesives. El més
important és que el paper no et tapi la vista! 



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

1.Preparació de la massa: Escalfa una mica la
llet i desfés-hi el llevat. En un bol, barreja la
farina amb el sucre, la ratlladura de llimona.

2.Afegeix-hi l’ou, la mantega fosa i la llet amb el
llevat. Remena fins a obtenir una massa
homogènia.

3.Deixa reposar la massa tapada amb un drap
en un lloc càlid durant 1 hora, fins que dobli el
volum.

4.Fregir els bunyols: Escalfa abundant oli en una
paella. Agafa petites porcions de massa i
fregeix-les fins que estiguin daurades.

5.Retira’ls i deixa’ls escórrer sobre paper de
cuina. Quan encara estiguin calents,
empolsa’ls amb sucre.

INGREDIENTS

FEM BUNYOLS DE QUARESMA 

DESENVOLUPAMENT

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

250 g de farina
125 ml de llet
50 g de sucre
30 g de mantega 
10 g de llevat 

Gaudeix-los amb una mica de xocolata desfeta ! Perfectes per a una
festa de Carnestoltes.

1 ou
Ratlladura de llimona
Oli per fregir
Sucre llustre o sucre
granulat per empolsar

(20 unitats)



ACTIVITAT EN FAMILIA

Agafa el teu Passaport Edunauta i registra la teva activitat! 
Respon a les preguntes:

Experimentem la densitat:
1.Omple dos gots amb aigua. En un, afegeix 3 cullerades

de sal i remena.
2.Posa un ou petit (o un tap de plàstic) dins de cada got.
3.Observa què flota i què s’enfonsa.

Colors que viatgen:
1.Omple mig got amb aigua i afegeix-hi colorant.
2.Posa-hi dins un paper de cuina (amb un extrem al got i

l’altre a un got buit).
3.Observa com el color “camina” pel paper.

Barreja o no barreja?
1.Barreja aigua amb oli. Remena fort. Què passa després?
2.Afegeix-hi sabó. Torna-ho a remenar. Què ha canviat?

🔍 Reflexionem
Anota o dibuixa què ha passat a cada experiment.
Pregunteu-vos:

Què ha funcionat com esperàvem?
Què ens ha sorprès?

MATERIAL

EXPERIMENTS AMB AIGUA

DESENVOLUPAMENT

AUTOAVALUACIÓ

M’ho he passat bé? Què he après? Com ho he après?
Quins superpoders he fet servir? Els domino, o necessito seguir practicant?

3-4 gots transparents
Colorant alimentari o suc de remolatxa
Sal, sucre, farina
Oli, vinagre, sabó
Culleres



educacio360@viladecans.cat
Contacte:
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