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4. BANC DE RECURSOS 

3. ITINERARI FORMATIU 

2. MERCAT LABORAL  

1. CONTEXT ACTUAL 

QUÈ VEUREM EN AQUEST WEBINAR? 



 
 

 

CONTEXT 

ACTUAL 
 

 



CRISIS SANITÀRIA, SOCIAL, ECONÒMICA 



SUSPENSIÓ ACTIVITAT 

 

ERTES 

DESTRUCCIÓ DE LLOCS DE TREBALL 

 

ATUR 

IMPACTE EN EL MERCAT LABORAL 



SERVEIS ESSENCIALS 

DIGITALITZACIÓ 

AUTOMATITZACIÓ DE PROCESSOS 

 

TELETREBALL 

IMPACTE EN EL MERCAT LABORAL 



Si en aquests moments 

estàs en recerca de feina, 

vols fer un replantejament 

professional o millorar en la 

teva feina... 

aleshores necessites  

un itinerari formatiu basat 

en les pròpies necessitats i 

les del mercat laboral.  
 

 

ON ET TROBES? 



 

 

 

MERCAT  

LABORAL 
 

 



HOSTALERIA 

 

TURISME 

 

AUTOMOCIÓ 

 

CONSTRUCCIÓ 

 

COMERÇ 
 

 

SECTORS LABORALS MÉS CASTIGATS 

Fuente The Adecco Group, El.laboració pròpia 



SANITAT I SALUT 

INDÚSTRIA FARMACÈUTICA 

INDÚSTRIA ALIMENTÀRIA 

LOGÍSTICA I TRANSPORT 

DISTRIBUCIÓ 

E-COMMERCE 

TECNOLOGIA 
 

 

 

SECTORS LABORALS MÉS DEMANDATS 

Fuente The Adecco Group, El.laboració pròpia 



 

COMERÇ I DISTRIBUCIÓ  
               Personal de magatzem, personal de caixa en supermercats,  

  

INDÚSTRIA 
                Operaris de fabricació (alimentació, metall, material sanitari)  

 

AGRARI  
Treball al camp 

ATENCIÓ AL CLIENT  
Teleoperadors, comercials telefònics comandes online 

Fuente The Adecco Group, El.laboració pròpia 

PERFILS MÉS DEMANDANTS 



SANITAT 
Personal mèdic, infermeria, geriatria  

 

NOVES TECNOLOGIES 
   Tècnics informàtics, desenvolupadors web 

 

COL.LECTIVITATS 
             Personal auxiliar d’atenció en residències, hospitals, menjadors, 

SERVEI PÚBLIC 

Personal de neteja, transport de viatgers  

Fuente The Adecco Group, El.laboració pròpia 

PERFILS MÉS DEMANDANTS 



PERFILS ESPECIALITZATS MÉS DEMANDATS 

Robòtica  

Programador/a 

 Màrketing digital  

E-commerce 

Ciberseguretat 

Transformació 
digital 

Fuente The Adecco Group, El.laboració pròpia 



- Capacitat  

- Adaptació 

- Flexibilitat 

- Aprenentatge 

- Comunicació  

- Compromís 

- Treball en 
equip   

COMPETÈNCIES CLAU 





 

 

OPORTUNITATS 

DE FORMACIÓ 
 

 

ITINERARI  

FORMATIU PER 

A L’OCUPACIÓ 



Introducció al 
mercat laboral 

Reorientació 
professional 

Especialització 
en la nostra 

àrea 
professional 

Noves 
oportunitats 

 

PER QUÈ EM FORMO? 



Millora les oportunitats de 
feina 

Aporta un avantatge 
competitiu al teu perfil 

Incrementa l’oportunitat de 
créixer professionalment 

Desenvolupa competències 
personals i professionals 

IMPORTÀNCIA DE LA FORMACIÓ 



És la planificació 

individualitzada de 

la formació  

que vols adquirir  

pel teu objectiu 

professional  

i durant la teva 

trajectòria laboral 

QUÈ ÉS UN ITINERARI FORMATIU? 



 

Per organitzar la 

formació que 

portarem a terme 

arribar al nostre 

objectiu 

PER A QUÈ SERVEIX UN ITINERARI FORMATIU? 



FASES ITINERARI FORMATIU 



 

 

Preferències 
personals 

 

Interessos 
professionals 

 

 

  

 

 

 

 

Oportunitats en els 
sectors i  

ocupacions  

amb més  

sortides 
professionals 

 

 

 

  

1. DETERMINA EL LLOC DE TREBALL 



Font: Treball per ocupacions 

https://treballperocupacions.observatoritreball.gencat.cat/treballperocupacions/web/quina-ocupacio-t-interessa/indicadors-principals 
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2. ANALITZA QUÈ ES DEMANA PER UN LLOC DE 

TREBALL (OFERTA DE TREBALL) 



Font: Barcelona Activa 

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/fitxes/A/fitxa6099/auxiliar-de-cuina.do 

2. ANALITZA QUÈ ES DEMANA PER UN LLOC DE 

TREBALL (FITXES OCUPACIONALS) 

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/fitxes/A/fitxa6099/auxiliar-de-cuina.do
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Font: Servei d’Ocupació de Catalunya 

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/detall/article/idFitxaOcup11.html#bloc2 

2. ANALITZA QUÈ ES DEMANA PER UN LLOC DE 

TREBALL (FITXES OCUPACIONALS) 

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/detall/article/idFitxaOcup11.html


3. CONCRETA ELS TEUS ESTUDIS 

Tipus de formació 

Formació Reglada 

ESO 

Formació Professional 

Batxillerat 

Estudis universitaris 

 

 

Formació per a 
l’ocupació 

Certificats de 
Professionalitat 

Formació gratuïta per a 
treballadors i persones en 

atur 

 

 

 

Altres 

Cursos d’especialització 

Seminaris 

Jornades 

Webinars 

MOOCS 

 

 

 



Defineix si 
necessites alguns 

cursos o una 
formació de més 

llarga durada per 
accedir al lloc de 

treball 

 

Pensa quina 
formació et convé 

més, presencial, on 
line, necessitats, 

temps, 
desplaçaments 

recursos econòmics, 
compromís 

 

4. VALORA LES TEVES CIRCUMSTÀNCIES 

PERSONALS I NECESSITATS  



Tot i que el saber no ocupa lloc, clarifica i tria la 
formació en  

 

 

 

 

 

 

Ajudant de cuina 

 

AJUDANT DE CUINA 

 

Formació  

ESO 

CFGM  Restauració 

CP Serveis Restauració 

 

Acreditacions 

-Certificat  higiene alimentària 

- Manipulació d’aliments 

 

Cursos valorables 

-Dietètica i nutrició 

-Al·lèrgies alimentàries 

-Emmagatzematge i estocs 

- Classificació de residus 

... 

... 

 



TIPS SOBRE LA FORMACIÓ I 
Ens hem adaptat  

a les noves tecnologies  

Forma’t i actualitza sempre els 

teus coneixements digitals 



FORMACIÓ ON LINE 



 
 

BANC DE 

RECURSOS 

FORMATIUS 

 

 
 

 



RECURSOS DE FORMACIÓ  

A CAN CALDERON 



RECURSOS DE FORMACIÓ A CAN CALDERON 

• Programes de formació per a joves 

 

• Curs de preparació ACTIC - Certificació acreditativa de la competència digital. 

 

• Tallers (Diputació de  Barcelona)  Recursos per a la recerca de feina 

 

• Certificats de professionalitat 
- Activitats administratives en relació al client 

- Operacions de serveis administratius i generals 

- Confecció i publicació de pàgines web 

- Eficiència energètica en edificis 

- Serveis per al control de plagues 

- Activitats auxiliars de comerç 

- Activitats auxiliars de magatzem 

- Anglès A2 

 

 

 



RECURSOS DE FORMACIÓ A CAN CALDERON (ON LINE) 

• AULA OBERTA: Servei d'autoaprenentatge que ofereix una oferta formativa amb 104 

cursos online (http://aulaoberta.viladecans.cat/) 

 

 

•  AULA MENTOR: Formació oberta, flexible i a través d’Internet. http://www.aulamentor.es/  

 

 

• AMB LES TIC ÉS MÉS FACIL-WEBINARS- Tallers d’autoaprenentatge i recursos. 

(https://www.viladecans.cat/es/TICcorreoelectronico) 
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Formació reglada:  

 
•Centre de formació d’adults- Edèlia Hernández: http://www.xtec.cat/cfaedeliahernandez/ 

• Escola Oficial d’Idiomes: http://www.eoiviladecans.com 

• Àrea d’Educació de l’Ajuntament de Viladecans: 

https://www.viladecans.cat/ca/educacio 

• Institut Obert de Catalunya: https://ioc.xtec.cat/educacio/ 

• Departament d’Educació Generalitat de Catalunya: 

http://queestudiar.gencat.cat/es/estudis/fp 

 

Formació ocupacional: 

 

• Servei Public d’Ocupació de Catalunya: Certificats de Professionalitat  

https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/millorar-el-perfil/certificats-de-professionalitat/ 

•Servei d’ocupació de Catalunya SOC. Cercador de cursos: 

http://www.oficinadetreball.gencat.cat 

• CIFO. Centres d’innovació i formació ocupacional: 

https://serveiocupacio.gencat.cat/es/soc/centres-dinnovacio-i-formacio-ocupacional-cifo/ 

 

 

RECURSOS DE FORMACIÓ 
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Formació ocupacional: 

 

• Sindicats:  

 - IDFO (UGT): https://www.idfo.es 

 - Fundació Paco Puerto (CCO) https://es.fundaciopacopuerto.cat/ 

 

• Patronals: 

 - Foment Formació: https://www.fomentformacio.com/ 

- PIMEC: https://www.pimec.org/ca/pimes-autonoms/formacio 

 

• Gremis/ Associacions: 

 - Gremi d’instal.ladors Baix Llobregat: http://www.gremibaix.com/ 

 - Fundació laboral de la construcció: https://www.fundacionlaboral.org/ 

 - Aeball: http://www.aeball.net/ 

 - Cecot: Confederació empressarial multisectorial: https://institucional.cecot.org 

 - Femarec Fundació per l’atenció a la discapacitat: http://www.femarec.cat/ 

 

 

 

 

 

RECURSOS DE FORMACIÓ 
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Altres: 

 

•MOOCs Cursos massius oberts on line 

- Miriadax https://miriadax.net/home 

- Coursera https://es.coursera.org/ 

- EDX https://www.edx.org/es 

- UNED https://iedra.uned.es/ 

- UOC https://x.uoc.edu/es/que-quieres-estudiar/mooc/ 

- Fundació Telefònica https://www.fundaciontelefonica.com/empleabilidad/formacion 

 

• Idiomes 
- Duo lingo https://www.duolingo.com/learn 

- British Council https://www.britishcouncil.me/en/english/mooc 

 

• Noves tecnologies 
- Xarxa Òmnia https://xarxaomnia.gencat.cat/ 

- Punt TIC https://punttic.gencat.cat/formacio 

 

 

RECURSOS DE FORMACIÓ ON LINE 
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La Formació és CLAU per posicionar-se  

en el mercat laboral 

PLANIFICA bé el teu itinerari formatiu 



PREGUNTES 
I 

RESPOSTES 





 

 COMPETÈNCIES I CERTIFICACIÓ DIGITAL A 
TRAVÉS DE L’ACTIC 

Dia: dimarts 23 de juny de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 
 

 CREA LA TEVA XARXA PROFESSIONAL AMB 
LINKEDIN 

Dia: dimarts 30 de juny de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 CREACIÓ DE VIDEOTUTORIALS 

Dia: dimarts 7 de juliol de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 TALENT  I COMPETÈNCIES PERSONALS COM 
A ELEMENT DIFERENCIADOR 

Dia: dimarts 14 de juliol de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 

 

 

PRÒXIMS WEBINARS  

Inscripcions: Aula Oberta 

aulaoberta@viladecans.cat 
93 635 18 04 (de 9 a 14h)  

 

 MICROENTREVISTES DE FEINA 

Dia: dijous 18 de juny de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 TRANSFORMACIÓ DIGITAL A LES 
ORGANITZACIONS: IMPLICACIÓ, NOUS 
REPTES I NOVES OPORTUNITATS 

 
Dia: dijous 18 de juny de 2020 
Hora: de 16:30h a 17:30h 

 

 

 

dimarts 
dijous 
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Newsletter 

setmanal 

Guia de Mesures 

d’Ocupació 

Guia oferta 

formació online 

Ciutadania 

EINES PER ESTAR AL DIA! 



Atenent les mesures de prevenció i protección davant l’actual 
situación de la Covid 19, l’atenció presencial a Can Calderon 

només es realizarà a través de 

CITA PRÈVIA:  

SERVEI D’INFORMACIÓ I ORIENTACIÓ LABORAL 

93 635 18 04 (de 9h a 14h)      
ocupacio@viladecans.cat 

                                               

#Cuidarteescuidarnos 

MESURES DE SEGURETAT COVID 19 

VILADECANS ATENCIÓ A LES EMPRESES 

93 635 29 96 (de 9h a 14h)      
viladecansempreses@viladecans.cat 
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CENTRE DE PROMOCIÓ ECONÒMICA I SERVEIS A LES 

EMPRESES CAN CALDERÓN 

Carrer Andorra, 64. Viladecans 

Tel. 936 35 18 04 (de 9 a 14h) 

Correu electrònic: 

cancalderon1@viladecans.cat 

ocupacio@viladecans.cat 

 

www.viladecans.cat 
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