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1- TERRENY DE JOC 

Ha de ser rectangular, amb unes dimensions de 50 a 65 m de llarg, i de 30 a 45 m 
d’ample, aproximadament. 
 
El punt de penal estarà situat a 9 m. 
 
Dimensions de la porteria: 5 m x 2 m. Àrea de penal: línia frontal i paral·lela a la línia 
de meta i a una distància de 9 m. Dins d’aquesta zona el porter/a pot tocar la pilota 
amb les mans. 
 
2- LA PILOTA 
 
Tindrà un diàmetre entre 62 i 66 cm, amb una pressió de 0,6 a 1 atmosfera. Pes de 
340 a 390 g. El material serà cautxú o cuir. 
 
3- L’EQUIP 
 
El nombre màxim de jugadors/ores inscrits en acta serà fins a un màxim de 14. 
 
El nombre màxim de jugadors/ores en el terreny de joc per començar el partit serà de 
7, un dels quals serà el porter/a. 
 
El nombre mínim de jugadors/ores en el terreny de joc per començar el partit serà de 
5. 
 
Podrà ser porter/a qualsevol jugador/a, sempre que porti la indumentària esportiva que 
el distingeixi reglamentàriament. 
 
4- SUBSTITUCIONS 
 
Tots els jugadors/ores hauran de jugar. 
 
Durant els partits es podran fer totes les substitucions que es vulguin, sempre que se li 
indiqui a l’àrbitre. 
 
Hauran de realitzar-se pel centre del camp i en el moment en que el joc estigui aturat. 
 
El jugador/a a canviar que ha de fer el canvi ha d’entrar en el terreny de joc un cop 
n’hagi sortit el seu company/a. 
 
Una substitució mal feta es castigarà amb un tir directe contra l’equip infractor. El tir es 
realitzarà des de la línia central, sempre que no perjudiqui l’equip que ha d’executar la 
falta. 
 
5- PARTICIPACIÓ DELS JUGADORS/ORES 
 
Tots els jugadors/ores hauran de jugar un mínim d’1 període i un màxim de 3 períodes. 
 
6- EXPULSIONS 
 
Un jugador/a expulsat/da, tant momentàniament com definitivament, no podrà ser 
substituït/da en tot el partit. 
 



 

 3 

Si per motius d’expulsió o lesió, sense poder ser substituït, quedés en el camp un 
nombre de 4 jugadors/ores, es donarà per acabat el partit i es considerarà com a 
perdedor l’equip que va motivar la suspensió. 
 
Un jugador/a serà expulsat/da, momentàniament o definitivament, per faltes perilloses, 
protestes insistents, gestos o paraules grolleres. 
 
Quan sigui possible, hi ha d’haver una advertència de l’àrbitre. Les expulsions 
momentànies seran de 2 o 5 minuts, segons l’estimació de la falta que realitzi l’àrbitre. 
 
7- DURADA DEL PARTIT 
 
Els partits duraran segons les categories: 
 
PROMESES  - 4 períodes de 8 minuts 
 
PREBENJAMÍ - 4 períodes de 10 minuts 
 
BENJAMÍ  - 4 períodes de 10 minuts 
 
ALEVÍ   - 4 períodes de 12 minuts 
 
INFANTIL  - 4 períodes de 15 minuts 
 
Amb un descans de 5 minuts entre el 2n i el 3r període. 
 
Entre el 1r i el 2n període i entre el 3r i el 4t període el temps de descans serà d’1 
minut, per equip i part respectivament. 
 
Els equips canviaran de camp entre el 2n i el 3r període. 
 
Temps de descans, 1 minut per període i equip no acumulables. 
 
8- PILOTA FORA DE JOC 
 
La pilota es considera fora de joc quan traspassa totalment les línies que delimiten el 
camp o quan el joc és interromput per l’àrbitre. Sempre que la pilota surti per les línies 
laterals es posarà en joc per un jugador/a de l’equip contrari al que la va fer sortir, per 
mitjà de les mans, per sobre del cap i enrere, amb els dos peus fixos a terra, i es 
llançarà en qualsevol direcció del terreny de joc. Quan la pilota surti per la línia de 
fons, impulsada per un jugador/a atacant, es traurà de porta, i l’encarregat/da de 
posar-la en joc serà el porter/a. 
 
Si la pilota surt impulsada per un jugador/a defensor/a, es castigarà amb un córner, 
llançament que es realitzarà amb els peus i des de l’angle més proper a la sortida de la 
pilota. 
 
9- EL GOL 
 
Serà gol vàlid una vegada la pilota hagi traspassat totalment la línea de meta de la 
porteria. 
 
No serà vàlid el gol aconseguit directament de servei de mig camp o servei de porta. 
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10- FALTES i INCORRECCIONS 
 
Tots els tirs lliures són directes. 
 
L’equip infractor es posarà a 6 m, com a mínim, de la distància de la pilota. Tot tir lliure 
concedit a l’equip defensor dins la seva àrea, pot ser llaçant des de qualsevol lloc de la 
meitat de l’àrea en la qual s’ha concedit el tir lliure. 
 
Qualsevol tir lliure que no sigui penal concedit a l’equip atacant dins de l’àrea de meta 
adversària, ha de ser llançat des de la part de la línia de 9 m més pròxima al lloc on 
s’ha comès la falta. 
 
11- TARGETES GROGA, VERMELLA I VERDA 
 
La targeta groga, que suposa una amonestació al jugador degut a qualsevol 
d’aquestes accions: 
 

- Entri o surti del camp sense autorització de l’àrbitre. 
- Infringeixi persistentment les regles del joc. 
- Desaprovi amb paraules o gestos les decisions de l’àrbitre. 
- Actuï amb una conducta incorrecta i antiesportiva. 
- Anar en contra de l’esperit de joc. 
- Agafar de la samarreta a un contrari. 

 
La targeta vermella exclou definitivament del joc el jugador/a i no podrà esser 
substituït/da per cap company. L’equip resta el partit amb un jugador menys. Es 
mostrà en accions específiques de gran violència, posar en perill la integritat física del 
contrari o d’agressió a qualsevol participant del joc. 
 
La targeta verda per totes aquelles accions del Joc Net (Podent sumar un total de 15 
durant el partit): 
 
Jugadors: 
 

1. Mostrar iniciativa per donar-se la mà tots els jugadors i entrenadors al 
començament i al finalitzar el partit. 

2. Accepten les decisions arbitrals amb respecte. 
3. Ajudar un company de l’altre equip en una situació adversa. 
4. Animar reiteradament els companys durant el partit.  
5. Ajudar el dinamitzador de joc en alguna situació de conflicte. 
6. Acceptar la derrota amb dignitat i ser respectuós en la victòria. 
7. No fer ús del joc violent i ignorar les provocacions.  
8. Respectar les instal·lacions i material vinculat al propi joc.  
9. Reconèixer públicament que el dinamitzador de joc ha pres una decisió errònia 

i que ha provocat una situació d’avantatge a favor del seu equip.  
10. Altres situacions excepcionals que destaquin pels valors que aportin tant 

individualment com col·lectiva. 
 
Entrenadors: 
 

1. Dóna suport als seus esportistes davant els encerts i les errades. 
2. Accepta les decisions arbitrals amb respecte. 
3. Fer un escalfament abans de començar el partit. 
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Grades: 
 

1. Respecten l’equip contrari a la vegada que animen el seu equip. 
2. Accepten les decisions arbitrals amb respecte 

 
12- SERVEI DE PORTA 
 
Dins de la zona de 9 m de la mateixa manera que en futbol camp. 
 
13- PENAL 
 
El penal es llançarà amb la pilota parada, col·locada al punt de penal, indicat a aquest 
efecte, en la línia de 9 m. 
 
Els jugadors/ores estaran situats a 6 m de distància del punt de penal, fora de l’àrea de 
9 m. El porter/a estarà col·locat/ada sobre la línia de porteria i totalment quiet/a. 
 
14- FORA DE JOC 
 
1. El fet d’estar en una posició de fora de joc no constitueix una infracció en si mateix.  
 
2. Un jugador estarà en fora de joc si estant en la zona de fora de joc:  
Es troba més a prop de la línia de porteria contrària que la pilota i el penúltim 
adversari.  
 
3. Un jugador no estarà en posició de fora de joc si:  
a) Es troba fora de la zona de fora de joc. 
b) Està a la mateixa altura que el penúltim adversari, o  
c) Està a la mateixa altura que els dos últims adversaris.  
 
4. Un jugador en posició de fora de joc serà sancionat solament si, en el moment que 
la pilota toca o és jugada per un dels seus companys, es troba, segons el parer de 
l’àrbitre:  
a) Interferint el joc, o  
b) Interferint un contrari, o  
c) Intentant guanyar avantatge en aquesta posició.  
 
5. No existirà infracció de fora de joc si el jugador rep la pilota directament de: 
a) Un servei de córner  
b) Un servei de banda, o 
c) Un servei de porteria 
 
15- INSCRIPCIONS A LA COMPETICIÓ 
 
-Jugadors d'edat inferior a la categoria: 
 Podran jugar en categoria superior tants com vulguin. Sempre que les famílies siguin 
conscients de la diferència d'edat. 
 
-Jugadors d'edat superior a la categoria: 
Podran ser inscrits dos jugadors màxim de categoria superior, sempre que només 
tinguin un any més que la categoria a la qual es vol inscriure. 
Exemple: Dos jugadors alevins de primer any, podran jugar a la categoria benjamí 
però, alevins de segon any, no podran jugar a la categoria benjamí (evitant així una 
possible gran diferencia d’edat). 
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Per qualsevol altra norma no especificada per aquest reglament, s’utilitzarà el de la 
Federació Catalana de Futbol 7. 
 


