
Cita Previa SEPE  
 
A continuació facilitem l’enllaç per poder accedir al servei on podràs sol·licitar cita prèvia per ser ates/a a les oficines de 
prestacions i realitzar diferents tràmits.  
 
 
 
 
1. Apareixerà la pantalla que surt a la imatge 
  i hauràs de polsar a “Enlace al formulario”  

 

https://sede.sepe.gob.es/citaprevia/solicitudCitaPrevia.do


 2.  A continuació, després de polsar “Enlace al formulario”,  
 apareixerà la següent pantalla i hauràs de clicar en “formulario”:  
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3. La pantalla a la que s’accedeix et demanarà que especifiquis el tràmit que vols realitzar abans d’accedir al 
formulari. Una vegada indicat el tràmit que desitges fer, has de polsar a “Empezar trámite”  tal i com apareix a la 
imatge: 
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 4.  Una vegada has accedit al formulari hauràs d’emplenar els espais en blanc amb les teves dades. Cal recordar 
que només s’ha d’enviar aquesta sol·licitud si ha finalitzat el seu contracte o l’han acomiadat, no s’ha d’emplenar 
si està en situació d’ERTO. Tampoc és vàlid per demanar subsidi empleades de la llar. 
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5. Per finalitzar el procés s’envia la sol·licitud  
polsant “Enviar solicitud” 
 
 

Cita Previa SEPE 
6. Una vegada enviat es generarà un 

acuse de recibo.  
 
Amb la presentació d’aquest formulari 

formalitza una sol·licitud provisional 

d’accés a la protecció per desocupació, de 

canvi en la domiciliació bancària, o de 

baixa de la seva prestació, En cas de ser 

necessari, el SEPE contactarà amb vostè 

per completar la informació o requerir 

documentació indispensable. El SEPE 

efectuarà les comprovacions oportunes i 

dictarà la resolució que sigui procedent.  

 


