
Taller per treballar l’empoderament, l’autoestima i l’autoconeixement mitjançant tècniques 
per afrontar pors, limitacions socials i prejudicis. 
Inscripcions a casalmontserratina@viladecans.cat 
Organitzen: Pla de Barris, Casal de Barri La Montserratina i Igualtat de Gènere i Polítiques LGBTI+.

A través de la plataforma Zoom · 18 h. 
TALLER QUIERE - T, a càrrec de la psicòloga en coach Jessica Terron

Dijous 4 i 11 de març

DONES oCULTES. QUINA ÉS LA FIGURA DE LA DONA EN LA CULTURA? 
DESCOBRIM-HO...
Una exposició sobre la dona en la cultura a l’entrada del teatre que es podrà visitar abans 
d’entrar a la sala i on el públic gaudirà d’una representació teatral. 
Places limitades. Entrades disponibles a: https://acmcvteatre.com/entrades
Organitza: Agrupació Cultural Mossèn Cinto Verdaguer, en col·laboració amb els 
departaments de Cultura i Joventut de l’Ajuntament de Viladecans.

Centre Cultural Sant Joan · De 18.30 a 19.30 h

Dissabte 6 i diumenge 7 de març

LA DONA, MOTOR DE CANVI A LA MEDITERRÀNIA
Jornada d’intercanvi d’experiències laborals de dones emprenedores i artistes, en el marc del 
projecte JUSUR, en què participaran Zakia Mrini, membre del Parlament al Marroc; Miriam 
Hatibi, activista; Miss Raisa, artista; Oumaima Mhijir, emprenedora social; Mariana Kanny 
Keita, artista, i Michelle Wile, dinamitzadora de l’acte.
Podeu participar a: http://cutt.ly/Ak5x9Gz
Organitzen: Xarxa JUSUR de municipis del Baix Llobregat i l’Institut Marroquí de 
Desenvolupament Local, amb el suport de la Diputació de Barcelona.

A través del canal de JUSUR · 18 h. 
Dimecres 10 de març

GESTIÓ ENERGÈTICA EN CLAU FEMENINA
Inici del cicle de tallers per a dones promogut pel Consorci Vilawatt. Vols entendre la teva 
factura, gestionar millor l'energia a la llar i descobrir com les dones podem fer baixar el preu 
de l'energia? Tota la programació de tallers i inscripcions a vilawatt.cat/espaigent

A través de la plataforma Webex · 18 h. 

Lectura del manifest institucional

CICLE DE CONVERSES FEMINISTES
Inauguració d’un cicle de converses en què les ponents ens aproparan al moviment 
feminista i es tractaran diferents temàtiques, com les polítiques d’igualtat, l’amor, la salut, 
l’edat i l’origen, entre d’altres. Iniciem amb “Reptes del feminisme local”, de la mà de 
Miguel Lorente, exdelegat del Govern per la Violència de Gènere, i Yolanda Domínguez, 
artista visual i activista.
Cal inscripció a https://zoom.us/webinar/register/WN_1jHCHRj1Seqm3sZQOPsHVw
Organitza: Igualtat de Gènere i Polítiques LGBTI+.

A través de la plataforma Zoom · De 17 a 18.30 h. 
Dijous 11 de març

TRANSFORMANDO EL IMPACTO DE LAS VIOLENCIAS MACHISTAS, a càrrec de Pamela 
Palenciano
A través de tècniques artístiques i fent servir el moviment com a eix conductor, s’identificaran 
les violències masclistes i s’explorarà cadascuna d’aquestes des d’una perspectiva feminista. 
Inscripcions a casalmontserratina@viladecans.cat. 
Organitzen: Pla de Barris, Casal de Barri La Montserratina i Igualtat de Gènere i Polítiques LGBTI+.

A través de la plataforma Zoom · 18 h. 
Dimarts 16 de març

DOCUMENTAL LES RESILIENTS + COL·LOQUI POSTERIOR amb la directora, Cristina 
Madrid
Documental que mostra, a través de quatre bandes musicals formades majoritàriament per 
dones, una part de l'escena musical feminista que està brotant als darrers temps a 
Catalunya i Espanya.
Places limitades. Estigues atenta a les xarxes socials de Viladecans Jove per a més 
informació.
Organitza: Departament de Joventut de l’Ajuntament.

Parc de Can Xic · 19 h
Divendres 9 d’abril

WEBINAR ‘IGUALTAT I EMPRESA’, ADREÇAT AL TEIXIT EMPRESARIAL
Reflexió sobre la necessitat d’incorporar la perspectiva de gènere en l’àmbit laboral per reduir les 
discriminacions i garantir el dret a la igualtat d’oportunitats. Amb la participació de l’Ajuntament, 
el Club d’Empresaris de Viladecans i la Direcció d’Igualtat de la Generalitat de Catalunya. 
Places limitades. Estigues atenta a les xarxes socials. 
Organitzen: Igualtat de Gènere i Polítiques LGBTI+ i el Servei d’Empresa i Emprenedoria.

A través de la plataforma Webex · De 10 a 11.30 h
Dimecres 14 d’abril

A partir del 8 de març podeu visitar virtualment l’obra fotogràfica de Pepa Álvarez i 
Cristina Diestro, en què es mostrarà retrospectivament una seixantena de fotografies, 
dividides en diversos àmbits, com retrats, imatges nocturnes de la ciutat i del patrimoni 
de Viladecans, festes, tradicions, esports i imatges testimonials de la pandèmia, entre 
d’altres.
Podeu visitar-la a: https://patrimoni.viladecans.cat
Organitza: Oficina de Patrimoni Cultural. 

Álvarez & Diestro. Amb l’objectiu de les fotògrafes

EXPRESSA’T
Apropa’t al parc de Can Xic i comparteix les desigualtats viscudes en un cartell o pancarta.
Organitza: Viladecans Jove.

Parc de Can Xic · De 16.30 a 20 h

Dilluns 8 de març

IL·LUMINACIÓ DE LA FAÇANA DE CAN MODOLELL
Organitza: Igualtat de Gènere i Polítiques LGBTI+.

Carrer Jaume Abril · De 19 a 21 h

El mateix 8 de març podreu veure la LECTURA DEL MANIFEST per part de l’equip de govern al 
canal de Youtube de l’Ajuntament de Viladecans.

CLUB DE LECTURA FEMINISTA
Presentació virtual del club de lectura feminista. Un espai virtual on es debatrà i 
reflexionarà sobre diferents obres feministes.
Organitza: Biblioteca de Viladecans.

A les XXSS Facebook i Instagram de la Biblioteca de Viladecans · 18 h.

· Consulta totes les activitats a viladecans.cat
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