
Pràctiques d'atenció plena
REGISTRE DIARI

N O M  D E  L A  P R À C T I C A D L D M D X D J D V D S D G

El registre diari de la teva pràctica t'ajudarà a mantenir la motivació i podràs plasmar
de forma visual la progressió dels teus objectius al llarg dels dies. Pots marcar el
cercle amb un rotulador verd si has assolit la pràctica, o en vermell si no. 


