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Demostració castellera a la plaça de Vila, per una Festa Major d’Estiu de mitjan la dècada 
dels anys 1970. AMVA (Arxiu Municipal de Viladecans), Fons Secundí Roca Roca.

1970-2022, 
el mateix carrer, noves històries

Tots fem gran el patrimoni de Viladecans.
Comparteix les teves fotografies de ciutat i familiars 
amb l’Arxiu Municipal.
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L’alcalde

Una ciudad con empleo y oportunidades

V
iladecans presenta unas buenas cifras de ocupación 
laboral y, sobre todo, de creación de nuevos puestos 
de trabajo. Es el resultado de haber invertido en los 
últimos años en la mejora de nuestras zonas eco-

nómicas y haberlas promocionado para la llegada de nuevas 
empresas. En diez años se ha incrementado en aproximada-
mente un 50% el número de puestos de trabajo que existen 
en la ciudad, pasando de unos 10.500 a casi 16.000. 

El objetivo es crear más puestos de trabajo y que sean cu-
biertos preferentemente por nuestros jóvenes o las personas 
en desempleo de la ciudad. Con la intención de asegurar su 
formación, desde el Ayuntamiento llevamos años trabajando 
para la mejora de los resultados escolares en nuestros centros 
educativos y hemos conseguido estar por encima de la media 
catalana. Además, desde los servicios municipales de Can Cal-
deron se ofrece una formación específi ca, adecuada para los 
trabajos que se están creando en la ciudad, que favorece una 
mejor inserción en el mercado laboral, fruto de la colabora-
ción público-privada. 

Los nuevos empleos creados en Vila-
decans son muy variados a causa de la 
diversidad de las empresas que han llega-
do y están llegando. Muchos de ellos son 
de calidad y, gracias a la reforma laboral 
del gobierno de Pedro Sánchez además 
son fi jos. Esta situación nos ha llevado a 
presentar una cifra de paro del 9,2 %, en 
línea con la que teníamos antes de la cri-
sis económica del 2008, y a que seamos 
la segunda ciudad de España con menos 
desigualdad, según el índice que publica 
la Fundación de Estudios de Economía 
Aplicada (Fedea).

En el contexto internacional de crisis 
económica que vivimos, Viladecans debe

ser la ciudad de las oportunidades. Tenemos un buen presente 
y se vislumbra un mejor futuro económico. En Ca n’Alemany, 
en el Parc de Negocis y en el Polígon del Centre hay perspec-
tivas de crecimiento, con la llegada de nuevas empresas muy 
diversas, así como con la creación de un hub de la construc-
ción sostenible, una iniciativa público-privada liderada por 
Roca Group, entre las empresas participantes, y el Ayunta-
miento de Viladecans, entre las administraciones, para crear 
un centro de investigación y producción de nuevos materia-
les de la construcción que sea referente nacional.

También, tanto desde el sector público como el privado se 
trabaja para el desarrollo de ámbitos económicos como el sec-
tor agroalimentario y el turístico. En los próximos años vivire-
mos un relanzamiento del Parc Agrari con la creación de un 
parque agroalimentario que sume esfuerzos de payeses, ad-
ministraciones, universidades y Mercabarna. Podemos ser la 
verdadera huerta de Barcelona en unos momentos en que ga-
na mucha importancia la producción de proximidad. Y el tu-
rismo también crecerá: mejorarán los accesos y equipamien-

tos de nuestra playa, que tendrá un paseo 
marítimo blando, integrado en el entorno 
natural y habrá más hoteles. De hecho ya 
han comenzado las obras de uno nuevo 
en el Parc de Negocis, que contará incluso
con un espacio para convenciones. 

Seguiremos trabajando, constantes y 
fi rmes, para que Viladecans ofrezca opor-
tunidades, muchas y variadas, a toda su 
población. Los buenos datos de ocupa-
ción nos animan a seguir en la misma lí-
nea, pero no nos conformamos y desde 
el Ayuntamiento continuaremos idean-
do propuestas innovadoras con las que 
podamos colaborar tanto con empresas 
como con otras administraciones.

RECOGEMOS LO 
SEMBRADO CON LA 
CREACIÓN DE MÁS 

ZONAS DE ACTIVIDAD 
ECONÓMICA Y SU 

PROMOCIÓN PARA 
LA LLEGADA DE 

NUEVAS EMPRESAS

SÍGUELO

@carlosruiztwitt facebook.com/carles.ruiznovella linkedin.com/in/carlesruiznovella @carlosruiznovella
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A LES XARXES SOCIALSEL MEU DIA A DIA

JUNY 2022 MERCEDES
Hi ha alguna actuació prevista al 
parc del Torrent Ballester? Les  
pasarel·les de fusta cada vegada 
están més degradades.

          L'ALCALDE CARLES RUIZ
Estem renovant el parc per 
parts. Ara estem estudiant el 
canvi de la zona infantil i tam-
bé d'aquests espais de fusta que 
quan plou suposen un problema 
i estem mirant quina substitució 
podem fer. En altres espais en 
circumstàncies semblants  ja ho 
hem fet, a riera de Sant Climent 
s'han tret totes les fustes i aquí 
estem mirant la millor solució.

EDUARDO
Ahora que se están renovando 
calles de Montserratina, ¿se ac-
tuará en la calle Doctor Auguet 
entre Pare Artigues y Nord?

          L'ALCALDE CARLES RUIZ
Estamos haciendo los pro-
yectos de reforma integral y 
queremos empezar lo antes 
posible una primera fase. Te-
nemos como una prioridad 
acabar la reforma de todas 
las calles de Montserratina.

CASI
¿Hay algún proyecto de mejora 
para la zona cerca de l'Escola 
Bressol La Muntanyeta?

             L'ALCALDE CARLES RUIZ
El espacio que hay es el que 
acogía los módulos de la Es-
cola Montserratina. Tenemos 
dudas porque lo lógico sería 
un mirador con bancos pero 
puede generar problemas 
por la noche y estamos valo-
rando la mejor opción. 

Segueix el proper xat el 14 
de setembre a les 19 h en els 
canals municipals de Face-
book i Youtube i al compte 
d'Instagram @carlosruiznovella 
 i participa-hi deixant abans 
la teva pregunta a través del 
web viladecans.cat/xat. 

Extracte de l’edició del xat 
del 21 de juny del 2022. 

MARINA
Llevamos meses con bastan-
te dejadez por parte de la em-
presa Avanza: retrasos, falta 
de buses, autobuses rotos... 
Esto se hace insufrible. Por 
otra parte los buses son an-
tiguos y contaminan mucho 
¿tienen pensado cambiarlos 
o comprar 100 % eléctricos y 
más silenciosos?

      L'ALCALDE CARLES RUIZ
El objetivo principal del cam-
bio de contrato es poner au-
tobuses nuevos y que haya 
más autobuses eléctricos e 
híbridos pero estos vehícu-
los, cuando se encargan, no se 
entregan immediatamente, 
tardan un tiemo en poderse 
servir.Antes de Navidad ten-
dremos parte de la nueva flo-
ta de autobuses, no todos, y 
dispondremos de nuevos ve-
hículos menos contaminan-
tes. Otra cosa es que el ma-
terial que ha dejado la anti-
gua contratista Mohn es muy 
deficiente y ahora la empre-
sa que ha cogido el contrato 
tiene que usar lo que le han 
dejado. Como algunos buses 
no se podían usar han cogido 
vehículos de toda España pa-
ra cumplir con la contrata  y 
la  AMB, que es quien adjudi-
ca y gestiona, está insistiendo 
mucho en que se cumpla el 
contrato cuanto antes. Lo que 
ha pasado con este cambio 
es indignante. Se han abier-
to dos expedientes para di-
rimir responsabilidades y, lo 
más importante, para asegu-
rar que en breve se pueda dis-
poner de nuevos autobuses 
y conseguir que el servicio 
sea lo mejor posible. Los al-
caldes y alcaldesas estamos 
muy indignados y se lo he-
mos trasladado al AMB. Es-
peramos que se pueda sol-
ventar cuanto antes.

XAT AMB LA CIUTADANIA

BARRI A BARRI

L'alcalde Carles Ruiz, acompanyat per la regidora del 
Districte I, Rosa Cañisá, va mantenir una conversa 
amb una cinquantena de veïns i veïnes de Torre-roja 
i Campreciós per recollir les seves sensacions sobre 
com es podrien millorar aquests dos barris. 

En aquesta sessió del programa Parlem del barri,  
el manteniment i la jardineria, el civisme i la mobili-

tat van alguns dels temes prtagonistes. L'endemà de 
la trobada, l'alcalde i la regidora ja van voler conèixer 
de primera mà alguns dels temes concrets consul-
tats per mirar de buscar solucions. 

 Aquestes converses amb el veïnat es realitzen de for-
ma periòdica en els diferents barris pequè el Govern 
Municipal copsi de primera mà les necessitats. 

@carlosruiztwitt

facebook.com/carles.ruiznovella

_5 de juny_
Avui que és el Dia Mundial del 
Medi Ambient des de Viladecans 
reafirmem el nostre objectiu de 
convertir-nos en ciutat neutra 
d’emissions al 2030, així com 
seguir impulsant la naturalitza-
ció de la ciutat i la transició cap 
a una energia més eficient i sos-
tenible gràcies a serveis com Vi-
lawatt. Per la nostra ciutat, el Dia 
del Medi Ambient és cada dia!

instagram.com/carlosruiznovella

_28 de juny_
Hoy celebramos el #DiaDelOrgullo 
#LGBTI con una fiesta Holi llena 
de colores. Estoy orgulloso de que 
Viladecans sea una ciudad diver-
sa, integradora, respetuosa y que 
lucha para que toda la ciudada-
nía ame a quién quiera y tenga las 
mismas oportunidades. 

_22 de juny_
Mayor frecuencia de trenes, me-
jor servicio de línea, una estación 
más moderna, un nuevo paseo 
marítimo, una Viladecans rena-
turalizada. Hoy nos hemos reuni-
do con la nueva delegada del Go-
bierno,  @MariaEugeniaGay, para 
volver a priorizar grandes necesi-
dades de nuestra ciudad.

_10 de juny_
Desde Ermua, estamos expli-
cando la estrategia innovadora 
de Viladecans como ejemplo pa-
ra muchas ciudades de España, 
a través de la Red Innpulso. ¡Se-
guimos avanzando!

L'alcalde posa la millora del tren i el passeig 
marítim a l'agenda de la delegada del Govern
La delegada del Govern d'Es-
panya a Catalunya, Maria 
Eugènia Gay, i el subdelegat 
Carlos Prieto es van trobar al 
juny a Viladecans amb 
l'alcalde Carles Ruiz per 
conèixer de primera mà les 
necessitats i projectes locals 
amb la involucració estatal: 
la nova estació de tren i un 
millor servei de Rodalies, la 
creació d'un passeig marí-

tim tou i les actuacions per 
a l'impuls de la naturalitza-
ció del nucli urbà. 

"Hem explicat en quins 
projectes ens cal la col·labo-
ració del Govern de l'Estat 
per accelerar-los", va apun-
tar Carles Ruiz, qui també 
va posar en valor "la im-
portant injecció de recur-
sos" que suposen els fons 
europeus Next Generation 

per a la consecució dels 
projectes. En aquesta ma-
teixa línia, la Delegada del 
Govern  va valorar molt po-
sitivament els projectes de 
Viladecans, apuntant que 
"és una ciutat pionera en 
innovació" i que els seus 
projectes "responen d'una 
manera molt concreta als 
pilars bàsics dels fons Next  
Generation". 

LA FOTO DEL MES

2
l Recepció a la delegació de 

 Rasalen (Marroc)
l Trobada d’alcaldies del Delta

3
l Comitè de la Xarxa Innpulso

4
l Festa de Barri de La Unión [Pàg. 28]

7
l Lliurament de diplomes a joves 

de l’Escola Noves Oportunitats 
l Trobada de presentació de les 

Missions Viladecans 2030 [Pàg.  6]

l Clausura del programa  Cultura 
Emprenedora a l’Escola [Pàg. 16]

9
l Jornades Ermua TalentIC, d'inno-

vación i talent com a motors de 
les ciutats

10
l Esmorzar amb mentors del  

programa Talent a les Aules
l Final de la Lliga dels Llibres [Pàg. 17]

l Festa de les Capacitats amb motiu 
del 30è aniversari d'Asdivi [Pàg. 14]

16
l Visita de Mari Luz Martínez Seijo, 

portaveu de la Comissió d’Educa-
ció del Congrés dels Diputats

l 33a Setmana de la Gent Gran:  
salutació a les persones assistents 
a l'espectacle del Mag Lari

17
l Clausura del programa Òrbita [Pàg. 15]

l Capvespres de Ca n’Amat

18
l Celebració de les Noces d’Or de 

parelles de Viladecans [Pàg. 13]

l Celebració del Dia de la Música

20
l Parlem del barri: Torre-roja i 

Campreciós [Pàg. 5]

21
l Comissió d’Hisendes i Finança-

ment Local de la FEMP
l Xat de l’Alcalde [Pàg. 4]

22
l Jornada Viladecans, Bona Feina
l Recepció  a la delegada del Govern 

d'Espanya a Catalunya  [Pàg. 5]

l Recepció al Club Rítmica pels seus 
èxits aquesta temporada

27
l Comissió Executiva del Pla Director 

Urbanístic (PDU) del Delta
l Reunió amb Foment del Treball 

i l'Institut Agrícola Sant Isidre
l Cloenda del 5è aniversari de la 

Universitat Politècnica 
l Premis Pimes 2022

28
l Trobada Xcelence [Pàg. 16]

l Funeral del pare Celestino Brav, 
Medalla d'Honor de la Ciutat [Pàg. 27]

l Consell de l'Àrea Metropolitana 
de Barcelona

l Festa Holi pel Dia de l'Orgull LGTBI

29
l Visita a l'empresa Unilever per 
 la seva Setmana Proud

30
l Junta Rectora de Can Sellarès
l Ple Municipal
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són les entrades que ha 
venut Atrium a la tempo-
rada 2021-2022, amb res-
triccions parcials per la 
COVID. La temporada an-
terior, encara amb més li-
mitació d'aforaments, se'n 
van vendre 6.997. 

16.892 

infants sahrauís passen els 
mesos de juliol i agost amb 
famílies de Viladecans, per 
evitar les dures condicions 
estivals de la regió, a través 
de la iniciativa Vacances en 
Pau de l'entitat ACAPS.  

4

nadons van néixer a la ciutat
en el primer semestre de
l'any, un 12 % menys que en 
el mateix periode del 2021. 
És el semestre amb menys
naixements d'ençà que el 
1975 l'Idescat publica dades. 

187

MILLORAR EL 
FUTUR LOCAL,
UNA MISSIÓ 
COMPARTIDA

La pujada de preus de l’energia i 
dels productes de la cistella de con-
sum, l’avançament de les onades 
de calor… són alguns dels reptes de 
futur que ja s'han fet presents, als 
quals cal fer front. A nivell global, 
la Unió Europea ha establert una 
agenda estratègica, marcada per la 
participació, que cada ciutat ha ha-
gut de fer seva per donar resposta 
a aquests reptes.

Viladecans, l’any passat, va tra-
çar amb l'Estratègia 2030 i l'Agen-
da Urbana Local el rumb per defi -
nir quina classe de ciutat vol ser i 
com aconseguir-ho. Ara dona un 
pas més en començar a treballar 
en una innovadora fórmula per fer 
aquesta ciutat més sostenible, resi-
lient i pròspera l’any 2030. D'inici es 
plantegen cinc missions, però serà
el treball a partir de la tardor el que 
determinarà el nombre defi nitiu.

De les cinc fi tes, dues estan re-
lacionades amb la lluita contra el 
canvi climàtic: esdevenir una ciu-
tat neutra climàticament i fer de 
Viladecans el pol de la indústria 
de l’edifi cació sostenible a Cata-
lunya. Una altra està a cavall en-
tre això i la millora de la qualitat 
de vida: complir amb el model de 
‘ciutat de 15 minuts’, en la qual to-
tes les persones tinguin a un quart 

Estratègia. L'Ajuntament engega un espai de 
treball entre administració i societat per fer 
front als grans reptes: Missions Viladecans 2030

d’hora de casa els serveis essenci-
als per desenvolupar la seva vida, 
ja sigui a peu o en bicicleta. I altres 
dues també se centren en millo-
rar la qualitat de vida: d'una ban-
da, aconseguir que tothom nas-
cut a partir del 2010 tingui estudis 
postobligatoris i ,de l'altra, aconse-
guir una comunitat resilient, que 
cuidi de tothom. 

Les missions es van presentar 
els dies 7 i 8 en un espai de treball 
compartit entre l’administració i la 
societat per implicar tot el talent 
local i es dirigiran des de l’Ofi cina 
del Futur de Viladecans.

COM ES TREBALLA PER MISSIONS
La Unió Europea ha començat 
a treballar per missions, fruit de 
l’experiència en recerca i inno-
vació, per sumar tot el talent d’un 
territori per assolir un objectiu. En 
la seva arrel està estimular la par-
ticipació i la creativitat, treballar 

Les grans emergències de la hu-
manitat necessiten respostes en-
cara més grans que comptin amb 
el compromís de tothom. 

Missions Viladecans 2030
Missió 1: Edificació sostenible

Missió 2: Ciutat climàticament neutra

Missió 3: Abandonament escolar 0

Missió 4: Comunitat resilient i
col·laborativa

Missió 5: Ciutat dels 15 minuts

Fer de Viladecans el pol de la indústria de
l'edificació sostenible de Catalunya.

Aconseguir que la ciutat no deixi petjada
de carboni i sigui més saludable.

Que tothom nascut a partir de l'any 2010
tingui estudis postobligatoris.

Que tothom disposi de serveis essencials
a un quart d'hora a peu o en bicicleta.

Fomentar una ciutat en què les persones
se sentin cuidades i escoltades.

AIXÍ HO VEUEN

Jorge Soriano
Desigual
«Ho veig com una voluntat 
ferma de trobar eines 
coŀ laboratives entre la societat 
civil, empreses, administracions 
i fundacions per cercar una 
forma de tenir un futur millor 
per a nosaltres i les noves 
generacions.»

Sonia Martín
Creu Roja
«És de vital importància 
treballar conjuntament si 
estem parlant de ciutat. L’acte 
m’ha semblat sorprenent i 
molt necessari perquè si volem 
generar confi ança cal generar 
vincles per afrontar els reptes 
que tenim.»

Aitana Modolell
Fundació Etnia
«És una aposta admirable i 
una motivació per als veïns 
i veïnes perquè participin 
en decidir el seu futur. La 
ciutadania i les institucions 
hem d'estar involucrats i tenir 
un compromís amb les missions 
perquè són molt necessàries per 
tenir un futur millor.»

Adriana Javorska
Pastry Innovation Center 
Jordi Bordas
«Em sembla molt bona idea 
comptar amb diferents punts 
de vista per resoldre un 
problema perquè al fi nal són 
reptes comuns i comptar amb 
gent amb diferents experteses 
pot donar lloc a solucions més 
creatives i a altres estratègies.»

transversalment i impulsar les so-
lucions de baix a dalt de manera 
que cada idea innovadora treba-
lli en pro de la missió.

Fa sis dècades, la paraula missió 
va prendre aquesta forma de repte
compartit quan John F. Kennedy
va anunciar que abans d’acabar els 
anys seixanta un home trepitjaria 
la Lluna. Aquesta missió va inspi-
rar  tot un país i va activar desenes 
de sectors i tecnologies que van
acabar assolint el seu repte, i aquest
mateix esperit d'avanç des de múl-
tiples perspectives insufl a preci-
sament el treball per missions. 

La iniciativa està 
comandada per la 
nova Ofi cina del 
Futur de Viladecans

D'inici es plantegen 
cinc fi tes per fer una 
ciutat més sostenible, 
resil·lient i pròspera

MIRA EL VÍDEO 
ARRENQUEN 
LES MISSIONS 
2030 

QR

L'Ateneu de Can Batllori va acollir 
la primera presentació de les 
Missions Viladecans 2030
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CUIDANDO DE VILADECANS 

Acciones en el espacio 
público durante junio
l Reparación del fi rme de la calzada del 

viawducto de la autopista C-32
l  Tratamiento contra diferentes plagas en 
 árboles en varias zonas de la ciudad.
l Tareas de repintado y asfaltado en 

calles en Alba-Rosa
l  Desbrozo de solares en Alba-rosa para 

la prevención de incendios
l Ampliación de los jardines de Magdale-

na Modolell con la incorporación del 
espacio de una construcción en desuso

l  Limpieza exhaustiva de residuos en 
parques tras la verbena de San Juan

l Retirada de un ciprés quemado durante la 
verbena de San Juan en la plaza de la Vila Retirada de un ciprés quemado, repintado de señalización viaria y solar desbrozado

Limpieza. El servicio se realiza por las noches 
para evitar las molestias a peatones y vehículos

El trabajo del Ayuntamiento para 
la prevención de plagas requiere 
la colaboración del civismo de la 
gente con los residuos.

El verano es sinónimo de días 
más largos, relax y buen tiempo. 
Con estos se incrementa el uso 
del espacio público por parte de 
la gente. Es por ello que son más 
importantes que nunca las actitu-
des cívicas en la calle. Por ejemplo, 
tener el máximo de cuidado con 
los orines y excrementos de los 
perros, así como con los residuos 
para evitar olores, molestias o la 
proliferación de plagas.

Cada mes se recogen, de media, 
66.000 kilos de residuos fuera de 
los contenedores. Esto es un im-
portante foco de problemas. Espe-
cialmente los residuos orgánicos, 
ya que sirven de alimento para 

Los operarios realizan el servicio de limpieza una noche de junio

El baldeo intensivo 
vuelve con el verano

roedores y cucarachas y fomen-
tan su extensión. En 2021, cerca 
del 80% de las incidencias sobre 
plagas tuvieron en el foco a estos 
animales. Por ello, desde abril has-
ta septiembre el Ayuntamiento 
realiza tratamientos periódicos 
en la vía pública para intentar 
mitigar su presencia. En el caso 
de viviendas y edifi cios, son las
propiedades o comunidades veci-
nales las responsables de actuar.

También las bolsas de basura 
dejadas en las papeleras son un 
problema porque contribuyen
a que haya más suciedad en el 
suelo.

UN MILLÓN DE LITROS DE AGUA
El comportamiento cívico es clave 
para minimizar estas situaciones, 
aunque el Ayuntamiento durante 
el verano ha activado un servicio 
especial de baldeo de las calles 

sostenible que usar agua ya pota-
bilizada para el consumo humano.

Esta actuación intensifi ca las 
tareas que durante todo el año rea-
lizan las 72 personas que trabajan 
en el servicio de limpieza viaria y 
recogida de residuos municipal. En 
2023 el Ayuntamiento podrá am-
pliar el servicio de limpieza, pues 
concluirá el contrato actual, que 
por ley no se puede mejorar. En-
tre las medidas previstas a partir
del nuevo contrato está realizar 
los baldeos durante todo el año e 
incrementar la limpieza, en espe-
cial las tardes y fi nes de semana. 

con agua no potable. Se realiza 
en horario nocturno para evitar 
dificultades en los desplazami-
etos tanto de peatones como de 
vehículos. La previsión es utilizar 
cerca de un millón de litros de 
agua procedente de pozo, más 

El servicio de 
limpieza utiliza 
agua no potable 
procedente de pozo
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El Ayuntamiento pide
mejoras inmediatas en 
el servicio de autobús

Las constantes incidencias en el 
normal funcionamiento de los 
autobuses metropolitanos en la 
zona han colmado la paciencia de 
las personas usuarias y las admi-
nistraciones locales que, desde el 
cambio de empresa prestadora en 
diciembre pasado, se han quejado 
reiteradamente de defi ciencias en 
el servicio. La ciudadanía ha em-
pezado a movilizarse y también 
lo han hecho los ayuntamientos, 
que han decidido unir su voz para 
proyectar más su indignación y 

de la fl ota actual". Y, por otra parte, 
piden a la Àrea Metropolitana de 
Barcelona que, "como responsable 
del servicio, explore todos los me-
canismos legales para garantizar 
el cumplimiento del contrato". 

Los consistorios piden agilizar 
las medidas para que tengan un 
efecto inmediato, sin tener que 
esperar a las mejoras que se pro-
duzcan gracias a la incoporación 
de 136 nuevos vehículos prevista 
en el contrato. Esta actuación 
está contemplada entre el último 
trimestre de este año y el primero 
de 2023. 

hacer más presión.
Tras una reunión el 5 de julio de 

los concejales de movilidad de Cas-
telldefels, Gavà, Viladecans y Sant 
Boi, los consistorios reclamaron
en comunicado conjunto que "se 
resuelvan las deficiencias para 
garantizar un transporte público 
de calidad" ante el "inaceptable 
deterioro del servicio" que tras el 
traspaso entre empresas presta-
doras "lejos de solucionarse, ha ido 
empeorando progresivamente".

EXPRIMIR TODOS LOS RECURSOS
Los ayuntamientos exigen, por un 
lado, que la empresa Avanza "in-
cremente los recursos personales 
y materiales necesarios para re-
solver con urgencia los problemas 

Se calcula que se han podido ver afectadas hasta un 15 % de frecuencias 
Problemas de puntualidad, man-
tenimiento o accesibilidad han 
indignado a ciudadanía y consisto-
rios, que se han unido en su queja.

Transporte. Exigencia a la empresa Avanza y al 
AMB para solucionar las defi ciencias mientras
llega el cambio de fl ota previsto para el invierno 

Los ayuntamientos reivindican 
que las soluciones pasan por "au-
mentar el personal de manteni-
miento para reparar con urgencia
averías mecánicas, de climatiza-
ción o en las rampas para perso-
nas con movilidad reducida, así 
como reponer inmediatamente 
los vehículos que no puedan cir-
cular para garantizar los trayec-
tos y las frecuencias". Así mismo,
proponen mejorar la comunica-
ción de las incidencias. 

Posibles soluciones

Placas solares en una escuela

3,16 millones extra para el presupuesto municipal
Gestión

Hasta 51 nuevas medidas se han 
incorporado al presupuesto del 
Ayuntamiento de este año, de 72,6 
millones, tras aprobar en mayo el 
Pleno Municipal el cierre de las 
cuentas de 2021. Las actuaciones, 
que se fi nancian con 3,6 millones 
de remanentes del año pasado, 
sobre todo refuerzan ejes estraté-
gicos de la gestión municipal.

Por ejemplo, este dinero extra 
impulsará medidas que contribu-
yen a la transición ecológica como 
la adquisición de vehículos menos 
contaminantes, la creación de un 
gran aparcabicis en la estación de 
tren, la redacción de proyectos 
para instalar placas fotovoltaicas, 

impulsar la agricultura urbana o 
promover la sostenibilidad en la 
obra pública, así como el fomento 
de las comunidades energéticas y 
de la cultura energética.

MEDIDAS CENTRADAS EN LAS PERSONAS
También destaca, en atención so-
cial, la creación de un plan de expe-
riencia laboral en el Ayuntamien-
to, la ampliación de los recursos del 
Servicio de Atención Domiciliaria o 
la continuidad del servicio de apo-
yo emocional a jóvenes; en educa-
ción, la renovación de mobiliario de 
la red municial de centros infantiles 
o el impulso de programas de me-
jora del éxito educativo; en cultu-

ra, la creación de nuevas activida-
des; y en patrimonio, la preserva-
ción de restos del antiguo molino 
encontrado en las obras de la pla-
za Salvador Allende. La decisión se 
aprobó en el Pleno con los votos a 
favor de PSC y En Comú, en contra 
de Ciudadanos y las abstenciones 
de  ERC y de Podemos. 

51 nuevas medidas
centradas en la 
transición ecológica 
y la calidad de vida
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Empleo. La ciudad roza las 3.000 personas desempleadas, la cifra más baja en catorce años

La tasa de desempleo local se ha 
situado casi en la media metropo-
litana y catalana, cuando hace una 
década estaba un 10 % por encima.

Junio se cerraba con 3.032 personas
desempleadas, la cifra más baja 
en catorce años. Desde el estallido 
de la crisis económica en 2008, el 
paro fue escalando hasta llegar a 
las 6.700 personas en la primave-
ra del año 2013. Entonces, una de 
cada cinco personas activas esta-
ba apuntada en las listas del paro. 
Actualmente esta cifra está en el 
9,2 %, pese a que hay más habitan-
tes que hace una década.

Al igual que la crisis hizo subir el 
paro en todos los lugares, en los úl-
timos diez años el progresivo des-
censo ha sido generalizado. Pero 
en Viladecans la evolución ha sido
especialmente positiva: la tasa 
de paro se sitúa ahora en cifras 
muy similares a la media metro-
politana y catalana (9 %), cuando
antes tenía alrededor de un 10 % 

más de personas sin empleo. El 
próximo reto es acercarse a la me-
dia comarcal (ahora en el 8,6 %).

Rosa Cañisá, tenienta de alcalde
de Formación y Empleo, destaca 
que esta mejora “recoge los esfuer-
zos realizados para atraer empres-
as a la ciudad, apoyar a los negocios 
locales y ayudar al desarrollo pro-
fesional para favorecer su inserción 
laboral, especialmente a partir de 
la formación, el acompañamiento, 
las subvenciones a la contratación 
y los programas de experiencia-
ción laboral en el Ayuntamiento”.

ROMPIENDO TECHOS
La reducción del paro ha traído
datos de empleo nunca vistos en 
la ciudad. En mayo, se establecía 
el récord histórico de vecinos y ve-
cinas afi liadas a la Seguridad So-
cial (29.905), un 15 % por encima 
respecto a hace una década. Pero 
no era el único techo laboral que 
se rompía. El primer trimestre del 
año se batió la marca de empleos 
asalariados en Viladecans (15.913), 
un 50 % más que hace una déca-
da. En ese tiempo, los empleos au-
tónomos (3.767) apenas han baja-
do un 0,6 %.

La tenienta de alcalde señala 
que la creación de espacios pa-
ra la actividad económica junto 
a la C-32 “ha permitido tener más 

Ocupación récord y paro en mínimos desde 2008

Viladecans roza los 
16.000 asalariados, 
un 50 % más que 
hace una década

El 48 % de las personas desemplea-
das de Viladecans lo son de larga 
duración, evidenciando las barre-
ras que se encuentra mucha gente. 
Rosa Cañisá apunta a la "necesidad 
de seguir ayudando especialmen-
te a mujeres, mayores de 45 años 
y personas con baja formación". 

Y es que el 70 % de personas sin 
empleo carecen de estudios posto-
bligatorios y, aunque el paro baja en 
todas las franjas de edad, lo hace a 
menor ritmo a partir de los 45 años. 
Además, el paro femenino (11,4 %)
mantiene la evolución de estar por
encima del masculino (7,4 %). 

El reto: ayudar a quien lo tiene más complicado

puestos de trabajo y más diversos 
en la ciudad, que se está reindus-
trializando, cogiendo músculo en 
el sector de ofi cinas y teniendo un 
fuerte componente innovador en-
tre las nuevas empresas”. Los em-
pleos en el sector servicios han 
crecido un 56 % en la última dé-
cada y en la industria, un 46 %.

Cañisá apunta que “la reducción
del paro y las oportunidades que 
traen los nuevos empleos se refl e-
jan ya en la economía de las fami-
lias, como muestran los datos de 
crecimiento de las rentas disponi-
bles y la situación de Viladecans 
como la segunda ciudad española
con mayor igualdad de rentas”. 

2008   2009  2010   2011   2012  2013   2014   2015  2016   2017   2018  2019   2020   2021 2022

Personas desempleadas en Viladecans

Fuente: Observatori Comarcal del Baix Llobregat

Una estación ITV en Ca n'Alemany

El espacio de actividad econó-
mica de Ca n'Alemany, promo-
vido por Ayuntamiento y Ge-
neralitat junto a la autopista,
sigue atrayendo empresas. La 
última en llegar es una esta-
ción de inspección técnica de 
vehículos (ITV) de la empresa 

Applus+, que se puso en mar-
cha el 4 de julio.

Ademas de contribuir al 
crecimiento y diversifi cación 
de empleos, esto acerca a la 
ciudadanía un servicio para el
que antes debía desplazarse a 
Sant Joan Despí o Cornellà.

EMPRESAS

Feina i empresaActualitat

30 Plus alcanza las 
200 contrataciones
con incentivos

Con la jornada Viladecans, Bona 
Feina!, en junio el Ayuntamiento hi-
zo balance del programa de apoyo 
a la contratación 30 Plus, enfocado 
a favorecer a las empresas que 
dieran el paso de ampliar sus plan-
tillas con personas desempleadas.
La iniciativa, fi nanciada por el Ser-
vei d'Ocupació de Catalunya (SOC) 
e impulsada desde el centro muni-
cipal Can Calderon, ha permitido 
que desde 2016 fueran contratadas 
200 personas. El programa, que ge-
nera una importante continuidad 
laboral tras la subvención de nueve
meses del equivalente al salario mí-
nimo, ha tenido un especial impacto 
en colectivos con más difi cultades 
de inserción: mayores de 45 años, 
mujeres y personas en desempleo 
de larga duración. La iniciativa 
contribuye así a uno de los ejes de 
la Estrategia Viladecans 2030: la 
igualdad de oportunidades.

La jornada tuvo testimonios y los consejos de un experto para atraer talento

Inserción. La mitad de los nuevos empleos los 
han ocupado personas mayores de 45 años

Artur Mateu
Gerente de CSI Viladecans
«Estamos muy contentos con 
el apoyo económico y la se-
lección pero, sobre todo, porque
nos permitió conocer a una 
persona muy responsable; y ya 
la tenemos fi ja en el equipo.»  

Amor Martos
Empleada por IATSAE Networks
«Muchas empresas te descartan 
por no tener un título y aquí 
valoraron mis competencias 
y logré que me contrataran; y 
ahora ya estoy indefi nida.»

ASÍ LO VEN

Nuevos apoyos para las 
empresas logísticas

El programa Treball, Talent i 
Tecnologia impulsado este año 
por la Diputación de Barcelona 
con la colaboración del Ayunta-
miento también ofrece ayudas 
a la contratación. En este caso,
para emplear a las personas 
participantes en las formacio-
nes sobre digitalización de 
tareas en el sector logístico. 
Se ofrecen hasta 2.000 euros 
por contrato y el plazo máximo 
para formalizarlo es el 25 de
julio. Más información en 
viladecans.cat/projecte-ttt. 
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EL TEU BENESTAR 
és el nostre compromís 

Prestació econòmica vinculada al nostre centre 

Centre permanent i Centre de dia 

www.albarrosa.com - 93 659 40 08 / 93 658 58 61 

Avda. Central de Albarrosa, 57 - Viladecans 

Centre col·laborador 

albarrosa2@hotmail.com

Parada davant Porta 
L86 VB2

Passa't
a l'energia solar
El millor assessorament professional
amb el màxim estalvi assegurat

ABC VILADECANS · 93 658 45 11
Crer. Major 22. 08840 Viladecans

ABC GAVÀ · 93 633 32 30
Crer. Centre 41-43. 08850 Gavà

Departament
d´Energies Renovables

MIRA EL VÍDEO 
‘UN, DOS, TRES, 
RESPONDA 
OTRA VEZ... 
NOCES D’OR’

QR

La Setmana de la Gent Gran va 
tornar a la plena normalitat. L’ho-
menatge organitzat per al juny 
per l’Ajuntament va recuperar la 
gran trobada popular amb una nit 
de ball al parc de la Marina. Aques-
ta es va sumar a activitats de de-
mostració de l’activitat física i lú-
dica durant tot l’any en els equipa-
ments municipals, que promouen 
un envelliment actiu i saludable i 
les relacions socials. 

La celebració, que també va 
comptar amb una funció del Mag 
Lari gratuïta i dedicada només a 
la gent gran, va acabar amb el 
reconeixement a dinou parelles 

que complien 50 anys de convi-
vència celebrant les seves Noces 
d’Or. L’Ajuntament els va donar 
un obsequi com a recordatori i els 
va fer participar en un divertit ví-
deo publicat durant l’acte que feia 
referència a un esdeveniment que 
va passar també tot just fa mig se-
gle, el naixement del popular con-
curs televisiu Un, dos, tres. 

La festa gran de la gent 
gran, amb plena vitalitat
Envelliment actiu. Celebració sense restriccions

A dalt, celebració de les Noces d'Or; a sota, ball popular i classe de ioga

Bosques. Prevención y mantenimiento forestal 
son clave, pero también el civismo ciudadano

Durante todo el año, en especial en 
primavera, el Ayuntamiento rea-
liza actuaciones de desbrozado
y cuidado de caminos. 

En verano los colores del espacio 
forestal cambian con la estación. 
Pero hay uno que permanece: el 
amarillo del uniforme de la Agru-
pación de Defensa Forestal (ADF) 
Sant Ramon. Son un grupo de per-
sonas voluntarias de Viladecans 
y Sant Climent de Llobregat que 
están atentas a evitar incendios 
en nuestra montaña. Muy espe-
cialmente en esta época del año 
en la que el tiempo cálido y seco 
supone un alto riesgo de incen-
dio. Además de vigilar y prevenir 
posibles conatos de fuego, suelen 
ser los primeros en actuar en las 
emergencias pues están sobre el 

Tres miembros del ADF Sant Ramon justo antes de salir a una ronda

Por un verano 
sin incendios

terreno y lo conocen bien. 
“He actuado ante centenares 

de conatos de incendio y llena 
mucho sentir que has evitado lo 
que podía haber sido una tragedia 
para nuestra montaña como las 
que ocurren cada año en otros 
lugares”, explica Enric Cruz, que 
lleva más de dos décadas como 
voluntario. Las personas interesa-
das en formar parte del ADF Sant 
Ramon pueden contactar a través 
del teléfono 93 635 18 07.

UN VERANO DE RIESGO PESE AL CUIDADO
Junto a esta tarea voluntaria, du-
rante el verano también trabaja 
en nuestras montañas una unidad 
de información y vigilancia contra 
incendios, fi nanciada por la Dipu-
tación de Barcelona. Durante las 
horas de mayor riesgo del día con-
trolan que nadie tenga conductas

de riesgo. Tras una primavera muy
seca y ante los cada vez más ha-
bituales e intensos periodos de 
sequía que aumentan la vulnera-
bilidad de nuestros bosques, toda 
precaución que tome la ciudada-
nía es importante para sumarla al 
trabajo de las administraciones. 

Y es que, justo antes de la lle-
gada del verano, el Ayuntamiento 
ha desbrozado de vegetación la 
franja de protección de los barrios 
de Alba-rosa y Mas Ratés, así co-
mo los márgenes de los caminos 
más transitados, hacia la ermita 
de Sant Ramon y el mirador del 
Mas Ratés. 

Enric Cruz
Agente de Defensa Forestal
«Llevo más de 20 años como 
voluntario y llena mucho sen-
tir que has ayudado a evitar 
lo que podía ser una tragedia 
para nuestra montaña.»  

ASÍ LO VEN

Por primera vez se ha constatado
la presencia de una nutria en la rie-
ra de Sant Climent. Se trata de un 
animal nocturno cuya presencia
estable en un espacio húmedo es 
sinónimo de su calidad ambiental. 
Tras encontrar indicios de su pre-
sencia, esta se ha podido confi r-
mar gracias a las imágenes de una
cámara infraroja fototrampa. 

Avistada una nutria en 
la riera de Sant Climent

Viladecans refuerza la apuesta 
por la conservación de las abejas y 
los polinizadores que emprendió 
a través de la iniciativa Bee Happy,
con la instalación de colmenas 
urbanas y la creación  del equipa-
miento de educación ambiental
Casa de les Abelles. El último Pleno
Municipal declaró a Viladecans
como Ciudad Amiga de Abejas y 
Polinizadores. La medida conlle-
va potenciar la sensibilización de 
ciudadanía, empresas y agricul-
tores para cuidar de estos insec-
tos, así como trabajar en red con 
otras ciudades que también es-
tán llevando a cabo medidas para
evitar su declive. 

La ciudad se declara 
amiga de los abejas

La Asociación de Vecinos de Alba-
rosa y la entidad de preservación 
del patrimonio Grup Tres Torres 
está creado un margen de piedra 
seca entorno a la balsa de anfi bios
de Can Preses, construida por el 
Ayuntamiento. La iniciativa está 
mejorando, por medio de técnicas 
antiguas, este espacio destinado
a potenciar la biodiversidad. 

Mejora de la balsa de 
anfi bios de Can Preses

El Col·legi Sagrada Familia acogió 
en junio un encuentro de estu-
diantes de ESO y Bachillerato lo-
cales que se han implicado con el 
Pacte pel Clima. La cita sirvió para 
compartir las experiencias de más 
de 200 alumnos de los centros 
Sales, Olímpia y Sagrada Família
que no quieren conformarse con
las perspectivas distópicas cli-
máticas y han decidido pasar a 
la acción en su entorno escolar
con distintos proyectos. Así, el 
alumnado transforma la llamada
ecoansiedad, la preocupación por 
el futuro ante la emergencia cli-
mática, por su participación en un
movimiento transformador. 

Estudiantes comparten 
su lucha por el clima

En breve

Medi Ambient Vida Ciutadana
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Premis. Guardonat un pla municipal que recondueix dos de cada tres problemes d'assistència

Viladecans, una de les setze ciutats 
reconegudes per les polítiques edu- 
catives per la Federació Espanyola
de Municipis i Províncies (FEMP).

"Si no fos per això, segurament no 
estaria ara a punt d'entrar a la uni-
versitat", explica Paula Martínez, 
que es va graduar a l’ESO l'any
2018 a l’Institut de Sales després
de passar pel pla impulsat per 
l'Ajuntament per tallar amb el 
flirteig amb l'absentisme quan 
encara no és un problema greu.

"Va ser important saber que hi 
havia algú pendent de mi perquè
no faltés i em va ajudar molt 
l’oportunitat d’experimentar 
com era una feina”, explica la 
jove, en referència al Programa 
Òrbita, una de les eines de la 
inicitiva per reconduir l'alum-
nat desmotivat a partir d'estades 
laborals en horari escolar.

L'Ajuntament va recollir el reconeixement a Madrid el 20 de juny

Motivació en òrbita

37 joves han participat aquest 
curs en el programa Òrbita, que 
els permet canviar unes hores 
lectives per estades en empre-
ses i organismes públics. L'objec-
tiu és que coneguin què podran 
aconseguir en el futur si conti-
nuen formant-se. "Jo vaig per-
dre la motivació, perquè sempre
m'havien dit que no servia 

Referents fent front a l'absentisme escolar

el ritme escolar complica el fet 
d’obtenir titulacions i trobar el teu 
futur professional i, per tant, vital", 
explica Carmen Santamaría, orien-
tadora referent del programa a 
l’Institut Torre Roja. El treball coor-
dinat entre l'administració i els 
centres és una de les claus de l'èxit.

UN CENTENAR D'ALUMNES CADA CURS
Des que es va activar el programa 
fa quinze anys –en el marc del Pla 
Educatiu d'Entorn, en col· labora-
ció amb la Generalitat– cada any 
s’actua amb més d’un centenar 
d’alumnes i Santamaría apunta 
que “la pandèmia ha augmentat 
els casos de desmotivació”. 

Quatre de cada sis alumnes 
recondueixen la situació d’absen-
tisme i només en un de cada sis 
casos no s’aprecien canvis, segons 
dades del curs 2020-2021, tot i que
els resultats han estat estables al 
llarg d'aquest temps.

El treball amb l'alumnat arrenca
identifi cant la causa de les faltes
d'assistència, a partir de la qual 
es desenvolupen estratègies per 
reconduir la situació, motivar 
l'alumnat i reforçar competències.

“L’absentisme és un factor de 
risc d’exclusió social, perquè perdre

per estudiar", explica l'Òscar, 
de l'Institut Olímpia, que aquest 
curs ha ajudat a impartir classes 
d'educació física a l'Escola Àngela 

Roca i ha fet un canvi de xip. "Ara 
tinc clar que vull dedicar-me a la 
docència esportiva i que haig d'es-
tudiar per fer-ho", diu iŀ lusionat.

El 17 de juny es va fer la clausura 
del programa amb l'entrega d'un 
diploma als i les participants i 
l'agraïment a les empreses.

Fa quinze anys que 
el programa treballa 
per l'escolarització 
normalitzada

Pg. de la Marina, 2-4 
(davant l’ambulatori)
Dj. 21 de juliol | 10-14 hores

 

EN PRIMERA PERSONA

"Hem acostumat 
a la societat a 
conviure amb la
diversitat funcional"

NÚRIA BLANCO
PRESIDENTA DE L'ENTITAT ASDIVI

Al llarg de tres dècades les famílies locals 
amb fi lls i fi lles amb diversitat funcional 
els han ofert un oci a la mida de les seves 
necessitats a través de l’entitat Asdivi. Al 
juny, l’associació va celebrar els seus 30 
anys de vida amb la Festa de les Capacitats. 
Parlem amb Núria Blanco de la celebració, 
el camí recorregut i els reptes de futur.

> Com era de necessària aquesta festa?
Teníem moltes ganes de viure-la. No no-
més pels 30 anys que la pandèmia no ens 
va permetre celebrar el 2021 sinó, sobre-
tot, perquè volíem fer-nos més visibles. 
Sempre hem celebrat el Dia de la Discapa-
citat, però en ser a l’hivern i dins d’un equi-
pament s’acabava convertint en una festa 
per a les famílies. I volíem fugir d’aquest 
model i que tothom sàpiga que les perso-
nes amb diversitat funcional gaudeixen 
del seu oci.
> Cal que els integrem més socialment?
Integrar-los és, bàsicament, respectar que 
se senten bé sortint amb les seves amis-
tats als mateixos espais que ho fa la resta: 
la discoteca, la platja o el teatre. I no po-
sar-los problemes per aquesta voluntat. Per 
sort, en aquests trenta anys hem avançat 
molt, no només socialment sinó a les ma-
teixes famílies.
> Per què?
Hem passat de que, per prejudicis o per por, 
algunes famílies tinguessin gairebé tancats 
a casa als joves –tot potenciant el seu aïlla-
ment i difi cultant la seva evolució– a que 
ara la majoria dels nostres usuaris es mo-

guin en un entorn proper i controlat. Hem 
potenciat l’autonomia de les persones amb 
diversitat funcional i hem acostumat la so-
cietat a conviure amb elles. 
> La visibilització és clau?
Ho estem veient amb la inclusió a les es-
coles, que ha permès que les generacions 
que pugen tinguin unes relacions més na-
turals amb la diversitat funcional. El des-
coneixement és la principal barrera, per-
què suposa un problema de tracte. Hi ha 
qui ha passat de fer veure 
que no els veia a tractar-los 
com canalla, perquè no sap 
com actuar. Amb la bona fe 
d’intentar no ofendre és just 
el que acaben aconseguint.
> Aquesta major autonomia 
de la que parla obre la porta 
a noves necessitats?
La meva filla em diu 
que voldria viure sola i treballar. 
Però on ho farà? Caldria tenir al nostre en-
torn un centre especial de treball i poten-
ciar la feina d’acompanyament que ja es-
tem fent amb l’Ajuntament per ajudar a 
treballar a les persones amb més autono-
mia. I, és clar, també necessitem pisos tu-
telats o residències per viure.
> Per què és important que estiguin a la 
zona aquests habitatges?
L’autonomia que aconsegueixen no és ge-
nèrica com la nostra, que aprenem a anar 
en tren i ja podem anar per tot el món en 
tren. És una autonomia dins d’un espai físic
i, quan li canvies, elimines les seves refe-

“No ens podem 
permetre enviar 
els nostres joves 
a un habitatge a 
50 quilòmetres 

d'aquí”

rències. I començar de zero de nou és molt 
dur. No ens podem permetre que l'única 
opció que ens proposin sigui enviar els 
nostres joves a 50 quilòmetres d'aquí.
> Hi ha més reptes pendents? 
Actualment els programes formatius 
adaptats a les seves possibilitats només 
es poden cursar fi ns als 24 anys. Així, les 
persones que més triguen en madurar són 
precisament a les quals se’ls tanca abans 
l’oportunitat d’estudi. I, per tant, se’ls com-

plica un potencial futur labo-
ral. També caldria que el cen-
tre ocupacional Caviga tin-
gués més places per ajudar 
les persones que tenen com-
plicat inserir-se en el mercat 
de treball.
Com ha viscut la pandèmia 
el coŀ lectiu?
Si a tothom ens ha costat 

assumir el que passava, imagina’t per a 
aquestes persones com de difícil va ser 
no poder fer les seves rutines i gaudir de 
les seves relacions. En especial per a aque-
lles que tenen transtorns de comunicació, 
adaptar-se a les videotrucades va ser dur. 
Sort que l’Ajuntament ens va seguir do-
nant suport econòmic per readaptar les 
activitats amb els monitors, que van fer 
mans i mànigues. A més hi havia molta por 
a les famílies perquè moltes persones te-
nen altres malalties i eren persones de risc. 
Però ens van donar una lliçó per aprendre: 
van acceptar la situació sense culpar nin-
gú, sense enfadar-se amb el món.  

Vida Ciutadana
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Les cooperatives escolars 
ajuden com mai a entitats 

Cultura emprenedora

L'experiència de prop de 300 
alumnes de 6è de Primària de vuit 
escoles de provar el que suposa 
emprendre un negoci ha acabat 
amb un immillorable resultat. 
A més de fer sentir als infants el 
cuc de la seva capacitat per tenir 

Creu Roja, Viladecans contra el 
Càncer, Fundació Caviga, el centre 
oncològic infantil de Sant Joan de 
Déu o l'entitat animalista APA 
Huella Canina. 

 Es tracta del rècord de recapta-
ció en els deu cursos que porta en 
marxa a Viladecans el programa 
Cultura Emprenedora a l'Escola, 
una iniciativa de l'Ajuntament i 
la Diputació de Barcelona amb la 
col·laboració d'empreses locals que 
acompanyen l'alumnat per tenir
contacte amb l'experiència real. 

idees emprenedores i saber com 
tirar-les endavant, la iniciativa ha 
recollit 1.582 euros per la venda 
durant la Fira de Sant Isidre dels 
productes creats per l'alumnat. 

Els diners s'han destinat a dotze 
entitats o iniciatives socials com Acte d'entrega de les recaptacions

Trobada a Atrium

MATRÍCULES OBERTES

Si aprenem la nostra llengua d’una manera determinada, per 
què hauríem de fer-ho de manera diferent quan es
 tracta d’aprendre una segona o tercera llengua?  

Vine a descobrir la metodologia Kids&Us, on l’aprenentatge 
de l’anglès està basat en el procés natural d’adquisició de la 
llengua materna, un procés infal·lible que té lloc en un ordre 
determinat, natural i espontani. Oferim classes per a nens i 

nenes d’1 a 18 anys. 
Contacteu amb nosaltres per més informació.

Kids&Us Viladecans 
T. 695 507 893 · viladecans@kidsandus.es
www.viladecans.kidsandus.es
      @kidsandus.viladecans 
      @viladecanskidsandus
      @kidsandus.viladecans 

Clausura dels projectes 
culturals a les escoles

Aprenentatges

A Viladecans, l’ADN cultural creix 
des de l’escola. Cada any, l’Ajunta-
ment ofereix als centres educatius 
la possibilitat de participar en 
diferents activitats educatives i 
part d’aquestes consisteixen en 
apropar els infants a la cultura. 
La dansa, el cant coral, el teatre, la 
música i la lectura han estat pro-
tagonistes d'aquests programes de 
sensibilització. 

Si al maig es van celebrar les 
trobades de grups escolars al 

Cantem Junts i Dansem Junts, al 
juny va ser el torn per a quatre 
activitats. D’una banda, la Mostra 
de Teatre, en la qual els infants 
pugen a l’escenari d’Atrium per 
representar una obra que han 
preparat durant el curs. També 
una gimcana va posar el colofó a la 
Lliga dels Llibres, una competició 
–guanyada per l’Escola Germans 
Amat Targa– que ha motivat els 
infants de nou i deu anys per la 
lectura. A més, es va celebrar la 
Batuescola, una trobada d’alumnat 
que ha après l’art de la batucada. 

L'ESCOLA ÀNGELA ROCA, PLENA D'ARTISTES
Parlant d’art, l’Escola Àngela Roca 
l’ha incorporat fa uns cursos com 
a projecte de centre i, a través 
de l’Ateneu de les Arts –amb el 
finançament de l’Ajuntament– 
apropa tot l’alumnat del centre a 
les disciplines artístiques a partir 
de diferents itineraris. Amb la jor-
nada Open Arts, les famílies van 
poder gaudir dels aprenentatges 
dels infants durant el curs. De dalt a baix, la Lliga dels Llibres, la Mostra de Teatre i la Batuescola

L'Ajuntament apropa
a l'alumnat la dansa, 
el cant, el teatre, la 
música i la lectura

Les darreres setmanes del curs 
escolar es va posar el colofó a di-
ferents projectes en els quals han 
participat més de 2.300 infants. 

Epicentre del nou model 
d'orientació professional

Xcelence

Professionals de l’orientació edu-
cativa d’arreu de Catalunya es van 
trobar a Atrium Viladecans el 28 
de juny per fer balanç del se-
gon any del programa Xcelence- 

Empieza por Educar. Aquest 
programa busca impulsar en els 
centres de secundària un model 
d’orientació més efectiu i en xar-
xa, amb la col· laboració d’empre-
ses i entitats, per tal que el jovent 
trobi millor el seu camí laboral. El 
programa potencia la fi gura de 
l’orientador i apropa l'alumnat a 
la realitat i les necessitats del mer-
cat de treball per prendre les mi-
llors decisions. 

Escoles que Inspiren. De la mà de 
l’Ajuntament, Viladecans va ser 
una de les primeres ciutats en 
sumar-se a aquesta iniciativa 
de les fundacions Bertelsmann i 

Al podi de la selectivitat
Exàmens

En Ferran assegura que la clau de la 
seva preparació per a la Prova d'Ac-
cés a la Universitat (PAU), conegu-
da popularment com a selectivitat, 
ha estat "estudiar dia a dia al llarg 
de tot el Batxillerat". Ell va arribar a 
aquesta etapa després de saltar-se
el darrer curs de l'ESO, però lluny 
de ser un hàndicap va ser un ali-
cient i anima als futurs examinats 
a "esforçar-se molt per assolir els 
estudis que vulguin fer". El seu 
somni era entrar al Grau de Física.

Per l'Enginyeria Informàtica 
s'ha decantat l'Andrea, qui va viure
la selectivitat "amb menys nervis del 

que esperava, perquè els examens 
s'ajustaven molt al que havíem
treballat". La Raquel, que com-
pleta aquest brillant podi,  fins 
i tot va més enllà. "Un cop allà,
m'ho vaig passar bé perquè vaig 
saber concentrar-me i deixar en-
rera els nervis", assegura ella, que 
amb un aprovat tenia suficient
per entrar a Filologia Clàssica, però
mai va pensar a relaxar-se. 

Tots tres coinideixen en un altre
valor per afrontar les PAU, que lloa
la feina docent a Viladecans: "El  

professorat et prepara bé per al 
que et trobaràs als examens".

Altres quatre estudiants locals 
han superat una nota mitjana de 
nou: Carla Gómez, del Sant Gabriel;
Arnau Bergel i Nerea Cobo, del Sales,
i Hugo García, del Josefi na Castellví.
Un nivell d'excel· lència absoluta, 
ja que l'èxit personal resideix en 
l'objectiu, les possibilitats i l'esforç 
de cadascú. El 99,6 % dels i les 251 
alumnes locals presentats a les PAU
al juny va aprovar-les, per sobre 
de la mitjana catalana (96,9%). 

De dreta a esquerra, Ferran, Andrea i Raquel, les tres millors notes locals

Ferran Anguas (9,60), de l'Institut
Miramar,  ha estat el millor vilade-
canenc a les PAU, seguit d'Andrea
Gil (9,4) i de Raquel Gutiérrez (9,14). 

Ferran Anguas 
Institut Miramar
«No m'esperava aquesta nota,
encara que sentia que arribava 
a les proves ben preparat. Per 
mi ha estat clau estudiar dia a 
dia durant tot el Batxillerat.»

Raquel Gutiérrez
Institut Miramar
«No portava pressió per una 
nota alta, però vaig estudiar com a 
la resta del Batxillerat i, malgrat 
els nervis, allà ho vaig passar bé.»

Andrea Gil
Institut Torre Roja
«No ho vaig viure amb tants 
nervis com esperava; que et 
pregunten allò què has preparat 
amb els professors, que ens han 
orientat molt bé.»»
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El Eixample
tendrá una 
pista cubierta 
El Ayuntamiento acaba de iniciar las 
obras de una pista polideportiva cubier- 
ta en el patio de la Escola El Garrofer. 
La actuación mejorará las instalaciones 
de la escuela y, a su vez, generará un nu-
evo espacio en el barrio del Eixample 
para el uso de entidades deportivas y 
la celebración de actividades cultura-
les y lúdicas sin depender de las incle-
mencias del tiempo.

La nueva instalación, que estará ter-
minada la próxima primavera, ocupará 
cerca de un millar de metros cuadra-
dos del patio, que ahora tienen suelo 
de sablón. La pista será de hormigón, 
tendrá unas gradas en cuatro niveles y 
contará con una pérgola metálica para 
protegerla del sol y la lluvia. Además, 
tendrá un pequeño porche en el lateral 
más cercano al acceso de la calle como 
espacio de espera a resguardo.

EQUIPAMIENTOS

Imagen virtual de cómo quedará la pista polideportiva en el patio de la Escola El Garrofer

La actuación, con un coste de 1,8 millo-
nes de euros, reformará también el edifi-
cio del gimnasio anexo, para garantizar 
sus aislamiento y eficiencia energética, 
así como renovar sus vestuarios.

Dentro del plan municipal para poten-
ciar la generación propia de energía eléc-
trica, la cubierta incorporará placas foto-
voltaicas. Así, además de contribuir a la 
transición energética local, la instalación 
también será un recurso didáctico para 

promover la sostenibilidad entre el alum-
nado, que podrá experimentar el valor de 
generar energía en su escuela a partir del 
análisis de las datos.

Con motivo de los primeros trabajos de las 
obras, la Escola El Garrofer suspende durante 
el mes de julio su participación en el progra-
ma Patis Oberts, que ofrece a niños y niñas 
y a jóvenes un espacio de ocio por las tardes 
de los fines de semana. La actividad se rea- 
nudará con normalidad en septiembre.  

El deporte femenino local sigue rompiendo 
techos. Ainhoa Mellado se ha convertido en 
la primera patinadora española que sube al 
podio en una prueba mundial de alpino en lí-
nea. La joven, con una beca de élite del Ayun-
tamiento, se colgó la medalla de bronce en el 
eslalon gigante en la segunda de las seis citas 
del World Ranking, celebrada en la República 
Checa. Campeona estatal en 2019, Mellado 
tiene en el horizonte la disputa del Mundial 
en Argentina el próximo otoño. 

Ya van ocho ediciones seguidas en las que 
Sergio Garrote consigue el doblete nacional. 
El ciclista se adjudicó en junio las dos prue-
bas individuales, en línea y contrareloj, en 
su categoría de handbike del Campeonato 
de España, celebrado en la localidad valen-
ciana de Torrent. El viladecanense venció, 
un año más, con una gran autoridad que no 
hace más que ampliar su vitola de estrella 
internacional, con el Mundial de Canadá que 
se disputará en agosto en su horizonte. 

La escuela Bam Chun Viladecans sigue acu-
mulando éxitos en los campeonatos de Ca-
talunya. En el torneo infantil de combate, se 
proclamaron campeones de su categoría de 
peso Alexandra Sala y los hermanos Azzedine 
y Aroa Al Ahmadi, mientras que el otro com-
petidor local, Silas López, fue medalla de 
bronze. Por otra parte, Miguel Soto debuta-
ba en la categoría sénior logrando colgarse 
la medalla de plata también en la disciplina 
de combate. 

PATINAJE

Histórico podio para 
Ainhoa Mellado

CICLISMO

Garrote amplía su 
hegemonía estatal

TAEKWONDO

Triple corona
 catalana infantil

Título nacional para otra 
joven generación de oro

Béisbol

Seis años después, el Beisbol 
Viladecans volvió a proclamarse 
campeón de España sub-15. El 
equipo impuso en junio en el tor-
neo su condición de amfitrión y se 
llevó el título al imponerse en la 
final al anterior campeón, Marlins 
Tenerife (5-4). Los locales, que 
habían perdido ante los insulares 

en la primera fase, se tomaron la 
revancha con carreras de Darwin 
Duran (2), Néstor Sola, Dylan Niño 
y Yadiel Minaya. Nace una nueva 
generación de oro en el club.

LAS PEQUES  REINAN EN CATALUNYA
También la base femenina está 
mostrando su buen nivel. El sub-16 

Los cadetes del club superaron en la final al Tenerife, anterior campeón

La élite europea pasará por Viladecans
Sóftbol

Viladecans acogerá, del 24 al 28 
de julio, diecinueve partidos del 
Europeo de selecciones de softbol, 
que se disputará en España por 
primera vez en la historia. En el 
diamante local se jugarán seis en-
cuentros de la primera fase y otros 
once de la segunda de un torneo 
con base en Sant Boi. Las entradas, 
al precio de 5 euros, se podrán 

El Europeo absoluto llegará justo 
tras la disputa del torneo sub22, 
en el que España acabó cuarta. El 
combinado nacional contó con 
tres jóvenes del Beisbol Vilade-
cans en sus filas: Ainhoa Lardín  
Emma del Pino y Judit Plata. 

adquirir en taquilla. 
Al cierre de esta revista aún es-

taba pendiente la convocatoria de 
la selección española y con ésta sa-
ber si habrá alguna viladecanense 
en sus filas. En la última edición, 
Españaigualó su mejor clasifica-
ción histórica, un quinto puesto. El 
campeonato se podrá seguir en la 
web europeansoftball2022.com. 

se proclamó el 3 de julio por cuar-
ta vez consecutiva campeón de 

Catalunya de sóftbol, tras vencer 
en la final al CB Sant Boi. 

Lardín, del Pino y Plata, con la sub-22

Gran éxito en los Juegos Mediterráneos
Polideportivo. Carolina Guerrero y Joel Plata logran su primera gran medalla internacional

Mejor imposible. Dos viladeca-
nenses y dos medallas consegui-
das en los Juegos Mediterráneos, 
la cita polideportiva internacional 
destacada del verano. En la locali-
dad argelina de Orán, el gimnasta 
Joel Plata y la baloncestista Caroli-
na Guerrero tocaron el cielo.

Guerrero, jugadora del Barça 
CBS formada en la cantera del BF 
Viladecans, logró su mayor éxito 
desde que compite con la selección 
española sub23 de baloncesto 3x3.  
España se llevó la medalla de oro,  
vengando ante Francia su derrota 
en la final de la anterior edición.

Por su parte, Joel Plata se pro-
clamó subcampeón del concur-
so completo de gimnasia artísti-
ca, logrando también su primera 
gran medalla internacional. Tras 
haber sido duodécimo en la clasi-
ficación, Joel realizó una gran ac-
tuación en la final, destacando en 
las pruebas de suelo y de caballo 
con arcos. El doble subcampeón 
nacional en esta disciplina tam-
bién rozó el podio en la prueba por 
equipos, que España acabó cuarta, 
así como en la prueba individual 
de suelo, en la que concluyó en la 
quinta plaza. La baloncestista se colgó el oro en Argelia y el gimnasta, la plata 

Cerca del podio sub22
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EN EL PLE MUNICIPAL

Adiós, 
padre Celestino  

Hace pocos días, en su parroquia, ro-
deado de feligreses y amigos despe-
dimos al padre Celestino, un hombre 
bueno. Había nacido en Somolinos, 
un pequeño pueblo de la Sierra Nor-
te de Guadalajara. Cuando llegó a 
Viladecans para nosotros era el cura 
del hospital. Un cura de hablar fir-
me, pero humilde y tranquilo que en 
tiempos de ordeno y mando siempre 
ha practicado la ley de la hospitalidad 
para los desposeídos.

Fue nombrado rector de la parro-
quia de Santa María de Sales en 1962, 
y cinco años después se inauguró la 
iglesia. La iglesia del Poblado,  su so-
brenombre, es parte de la memoria 
popular de este barrio, de la pacífica 
lucha obrera de mucha gente de su 
parroquia por una vida más justa. De 
la iglesia como lugar de acogida, co-
mo centro de fraternidad, y de ayuda 
cristiana. 

Con cincuenta y ocho años de pá-
rroco, el padre Celestino ocupa un lu-
gar central en la memoria obrera y en 
la memoria cristiana de Viladecans. 
Él siempre tuvo hambre y sed de justi-
cia para los trabajadores. Durante las 
huelgas de Roca convirtió la iglesia 
del tobogán en un banco de alimentos 
para los huelguistas, para las familias 
que no podían comprar ni de fiado. 

Humildad, trabajo, fraternidad y 
cariño: encarnaba los valores de la 
gente de esta ciudad. Ha sido una 
suerte haber tenido al padre Celes-
tino como párroco, como cura del 
hospital donde murió. Él hizo de la 
iglesia la casa de todos, de creyentes, 
pero también de descreídos.

Como representante de esta ciudad 
de Viladecans solo tengo una palabra, 
gracias, gracias, gracias. 

La importancia 
de las palabras 

Escuchamos con demasiada frecuen-
cia palabras ajenas a la derecha y aún 
más a la ultraderecha. Palabras como 
Libertad o Respeto. E incluso los escu-
chamos hablar de Derechos, Cambio o 
Amor. Estas palabras tan importantes 
y tan ansiadas por la mayoría de las 
personas se tergiversan en esas bocas, 
con las cuales manipulan sus significa-
dos y sus objetivos comunes.

La Libertad pasa a ser solamente la 
capacidad de tomar unas cañas, mien-
tras se desmantelan Derechos como 
la Sanidad Pública. El Respeto, pasa a 
ser solamente obedecer y retroceder. 
El Cambio pasa a ser retroceso, en 
Derechos y Libertades.  El Amor, pasa 
a ser un elemento criticable y perse-
guido cuando no es como marcan los 
cánones establecidos.

Debemos defender estas palabras, 
lo que significan y lo que valen, no 
solo en su contexto narrativo o lite-
rario, sino también de los que signi-
fican como construcción de país.  De 
municipio.  Como propuesta política 
y como modelo de sociedad.

Ansiamos todas esas palabras, las 
necesitamos, porque esas palabras 
nos proveen de plenitud vital, nos 
garantizan que podremos ser lo que 
queramos ser, nos garantizan ser 
tratadas y tratados con justicia y en 
igualdad.

No podemos permitir que nos arre-
baten lo que tenemos, aquello con lo 
que nacimos, que es lo que conforma 
nuestra integridad como personas y 
es lo que nos garantiza vivir en paz y 
en armonía, dentro de las diversida-
des con las que habitamos.

Seamos libres, seamos felices y es-
temos orgullosas y orgullosos de ser 
y estar. 

Encarna 
García

Ramón
Espejo

PARTIT DELS  SOCIALISTES    
DE CATALUNYA   
Telèfon: 93 658 04 79
viladecans@socialistes.cat
viladecans.socialistes.cat
         PSCViladecans
        @pscviladecans
         pscviladecans

ESQUERRA REPUBLICANA    
DE CATALUNYA
WhatsApp:  671 63 4 1 04
viladecans@esquerra.cat
www.esquerra.cat/viladecans        
       ERCviladecans
       @ERCViladecans
       erc_viladecans
     
CIUTADANS - PARTIT  
DE LA CIUTADANIA
Telèfon: 637 401 323
viladecans@ciudadanos-cs.org
      Cs Viladecans
      @Cs_Viladecans 
        ciutadansviladecans

PODEMOS    
VILADECANS   
Telèfon: 637 378 962
jamartinezs@viladecans.cat
frespejod@viladecans.cat
        ViladecansPodemos
        @ViladecansPodem
        podemvila

VILADECANS    
EN COMÚ   
Telèfon: 644 52 04 92
comunicacio@viladecansencomu.cat
https://viladecansencomu.cat
        viladecanscomu
        @viladecanscomu
        vilaencomu
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Amb data de 
caducitat

 
Quan gestiones una administració tens 
dues classes de responsabilitats. Primer, 
allò que depèn de tu –fins i tot a través 
d’empreses públiques i col·laboració  
publicoprivada– ha de funcionar bé i 
respondre a les necessitats de la ciu-
tadania. Un exemple seria el servei de 
neteja i recollida de residus. Però també 
t’has de preocupar que tots els serveis 
en el teu àmbit territorial, en aquest cas 
Viladecans, es prestin amb la qualitat 
necessària, encara que les competències 
siguin d’altres poders públics. Seria el 
cas del transport interurbà en autobús.

En aquests dos exemples hem po-
gut veure com l’equip de govern ha fet 
omissió dels seus deures, ha dimitit de 
la seva responsabilitat. Pel que fa a la 
neteja i recollida de residus, des d’ERC 
fa anys que demanem que es prenguin 
mesures per millorar un dels serveis pi-
tjors valorats, el més car de tots. Hem 
demanat que s’estudiï municipalitzar la 
concessió amb Urbaser per blindar els 
drets dels treballadors, perquè deixin 
de guanyar els de sempre i hi guanyem 
tots. Però els socis de govern continuen 
amb les inèrcies del passat, un model de 
ciutat amb data de caducitat.

D’altra banda, en la crisi dels auto-
busos d’Avanza veiem com fa mesos 
que el govern de Carles Ruiz ni hi és 
ni se l’espera. La ciutadania de Vilade-
cans i municipis veïns està sent víctima 
d’un traspàs nefast en el servei de trans-
port públic interurbà, de manera que 
s’estan vulnerant els drets laborals dels 
conductors, amb un servei pèssim per 
als usuaris i uns nivells de perillositat 
severs. Nosaltres seguirem pressionant i 
fent tot allò que està a les nostres mans 
per tal que la ciutat rebi els serveis que 
es mereix. Amb l’objectiu posat a les 
municipals de 2023, on poden canviar 
moltes coses. 

Retomando 
las calles 

 
Estamos viviendo el primer verano 
real tras demasiado tiempo sin po-
der hacer actividades de calle. Los y 
las socialistas estamos orgullosos de 
poder reencontrarnos con todos los 
vecinos y las vecinas en la multitud de 
eventos y ver y disfrutar de abrazos, 
de vuestras sonrisas y vuestra actitud.  
El Festival de Teatre Al Carrer, con 
sus 71 actuaciones. La Setmana de la 
Gent Gran, con sus actividades de-
portivas, culturales y lúdicas. Los 
finales de curso de las entidades y 
del Ateneu de les Arts. Las fiestas 
de barrio. Las verbenas de San Juan. 
El Cinema a la Fresca. El Día de la 
Música, con los conciertos en la ca-
lle. El Día de la Danza, disfrutando 
de los y las mejores. Las caminatas 
saludables y solidarias. La feria de 
Sant Isidre, junto con la Mostra d’En-
titats coordinando a miles de perso-
nas en su ya tradicional Reto. Las 
actividades juveniles de verano. La 
gran Fiesta Holi, reivindicando los 
derechos a amar a quien uno quiera 
mientras bailamos en familia. Los 
y las niñas disfrutando en la clau-
sura de los Juegos Escolares. Las 
actividades de los equipamientos 
de proximidad: las ludotecas en la 
calle y las actividades de agua. Los 
casales de verano, llenando las calles 
de nuestros y nuestras pequeñas. Y, 
como colofón, la Fiesta Mayor que 
podremos disfrutar en septiembre.

Es estremecedor y emocionan-
te volver a sentir la Viladecans de 
siempre. Una ciudad llena de vida, 
de color, de respeto y de comunidad. 
Gracias de corazón por volver a reto-
mar la calle. 

Bàrbara
Lligadas

Gisela
Navarro

Exigimos atención 
para barrios y 

entidades
 

En el pasado pleno, insistimos al equi-
po de gobierno con una inquietud que 
muchos vecinos de Viladecans nos han 
trasladado. Siguen los casos de inci-
vismo y falta de convivencia graves en 
la zona de Can Palmer. Le pedimos al 
equipo de gobierno que, tanto en este 
barrio, como en otras zonas de Vilade-
cans, ponga encima de la mesa medidas 
para solucionar los problemas crecien-
tes de incivismo e inseguridad que ya 
empiezan a afectar a muchos vecinos.

También, en mayo finalizó el plazo 
para que las entidades deportivas de Vi-
ladecans solicitaran espacio en instala-
ciones municipales. Por ello, le pregun-
tamos al equipo de gobierno si le habían 
dado respuesta y si sus requerimientos 
de espacio habían quedado cubiertos. 
Desde Cs Viladecans entendemos que 
es imprescindible tratar a todas las enti-
dades de Viladecans de igual forma. He-
cho que creemos no se está cumpliendo.

Acabamos curso político contentos 
de recuperar el contacto con los vecinos, 
que en los últimos años a causa del Covid,  
los confinamientos y las restricciones nos 
habíamos visto obligados a parar. Hemos 
visitado algunos barrios de Viladecans, 
y seguiremos con ello, después de unas 
semanas de descanso. Como vecinos 
de Viladecans, compartimos muchas de 
las necesidades y demandas que nos han 
trasladado estos meses atrás. Seguire-
mos llevándolas a los plenos municipa-
les y haciendo lo que esté en nuestras 
manos exigiendo al Ayuntamiento que 
dé servicio, cumpla y atienda las nece-
sidades de los viladecanenses. 

Aprovechamos para desear unas 
buenas vacaciones de verano a todos 
los vecinos y vecinas de Viladecans. 

José Luis
de la Rosa
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Exposicions

FINS AL 22 DE JULIOL
Acrílicos: Colección Mujer
Pintures de Marina Gallego
agador sobre rostres de dones.
CENTRE PER A JOVES CAN XIC

DL.-DS.: 16-20 H

FINS AL 31 DE JULIOL
Exposició d'art a càrrec 
de l'Associació de Dones 
del Segle XXI
Mostra de les obres crea-
des per les dones d'aques-
ta entitat.
ATENEU PABLO PICASSO

DL.-DS.: 10-14 H

FINS AL 19 D'AGOST
A l’Institut Mestres 
SOM ART
Mostra d'obres d'art d'alum-
nes de batxillerat artístic.
TORRE DEL BARÓ

DL.-DV.: 9-14 H. CAPS DE SETMANA I 

FESTIUS TANCAT

JULIOL I AGOST
Retrospectiva del Festi-
val Teatre Al Carrer
Mostra fotògrafi ca.
RAMBLA MODOLELL

Un juliol per fer passar la 
calor amb activitats d'aigua 

Infants

Aquest juliol es posa en marxa
l’Aiguateca, una nova activitat fa-
miliar a la ciutat que pretén que 
els infants puguin refrescar-se 
mentre gaudeixen a l’aire lliure 
amb jocs d’aigua. Fer fi lera i pas-
sar-se un got d’aigua d’un a l’al-
tre, llançar esponges remulla-
des o jugar amb regadores ple-
nes de líquid són algunes de les 
propostes que s'inclouen dins 
d'aquesta nova activitat. Una 

divertida manera de passar-ho bé 
que, a la vegada, té com a objec-
tiu conscienciar sobre la impor-
tància de fer un consum d’aigua 
assenyat. 

L’activitat se celebrarà a quatre 
punts diferents de la ciutat:  a les 
places de la Diversitat, Alba-rosa 
i de la Constitució i al parc de Can 
Palmer i la programació corres-
ponent es pot consultar a l’agen-
da de la revista.  

Tot un estiu de pel·lícula
Oci.  El Cinema a la Fresca omple els divendres a la nit el parc de la Marina

Si quan s’amaga el sol, apareixen 
les primeres imatges a la panta-
lla i tens les crispetes o la fruita 
a les mans vol dir que el Cinema 
a la Fresca ja ha arribat a la nos-
tra ciutat. Com cada estiu, l'Ajun-
tament impulsa aquesta activitat 
en la que durant els mesos de ju-
liol i agost es projecten pel· lícu-
les a l’aire lliure, per gaudir de la 
cultura i el bon temps amb bona 
companyia.

Enguany l'activitat torna a 
concentrar-se a la vora del llac 

del parc de la Marina i també se-
rà un únic di a la setmana. Així, les  
projeccions de pel· lícules seran els 
divendres a partir de les 22 hores, 
per començar el cap de setmana 
amb bon sabor de boca. 

Els llargmetratges que s'inclo-
uen dins la cartellera d'aquest any 
seran variats i estan pensats espe-
cialment per a un públic jove i fa-
miliar, amb projeccions en cata-
là i castellà. Un pla perfecte amb 
sis propostes diferents per gau-
dir d’un estiu com els d’abans.    

El parc de la Marina torna a ser escenari del cicle de Cinema a la Fresca els divendres de juliol i agost

l 8 DE JULIOL:
Trolls 2. Gira Mundial! (en català)
l 15 DE JULIOL:
Escuadrón Suicida 2 (en castellà)
l 22 DE JULIOL:
Raya, l'últim drac (en català)
l 29 DE JULIOL:
Dune (en castellà)
l 5 D'AGOST:
Cruela (en castellà)
l 12 D'AGOST:
Canta 2! (en català)

Jocs d'aigua a la passada Festa Major

PROGRAMACIÓ
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ACTIVITATS 
PER A JOVES 

ACTIVITATS 
PER A ADULTS 

ACTIVITATS 
FAMILIARSAgenda

F'Estiu Jove: Taller de
Commercial Dance

Masterclass a càrrec de l’Escola 
Dreambox. Gratuït. Inscripció i 
més info a viladecansjove.cat.
17 h, Centre per a joves Can Xic

ACTIVITATS 
PER A JOVES 

ACTIVITATS 
PER A ADULTS 

ACTIVITATS 
FAMILIARSAgenda

julioljuliol

dimarts 12dimarts 12
F'Estiu Jove: Taller de twerk
Per a joves de 12 a 18 anys. 

Inscripció a viladecansjove.cat.
17-19 h, Centre per a joves Can Xic

dimecres 20dimecres 20

Taller: Manteniment 
d'ordinadors

A càrrec de Viladecans Repara. 
Inscripció a Viladecans.cat/
agenda.
10.30 h, Deixalleria Municipal

dissabte 16dissabte 16

Monòleg: 
Sobras

A càrrec de Ferran Rodríguez.
19.30 h, Ateneu Can Batllori

Taller de gimnàstica 
per a la gent gran

Cal fer inscripció prèvia a 
salutpublica@viladecans.cat. 
10.30 h, Platja de la MurtraCinema a la fresca: 

Escuadrón Suicida 2
Projecció en castellà de la 
pel· lícula de vilans.
22 h, Parc de la Marina

Xerrada amb
l'escriptora Esther Vivas

Activitat oberta dins del Cub de 
Lectura Feminista de la Biblio-
teca, per parlar del llibre Mamà 
desobedient.
19.30 h, Torre del Baró

F'Estiu Jove: Torneig de
bàsquet

Per a joves de 12 a 18 anys. Gra-
tuït. Inscripió a viladecansjove.cat.
17 h, Atrium Viladecans

F'Estiu Jove: Torneig de
voleibol

Per a joves de 12 a 18 anys. Gratuït.
Inscripció i més informació a 
viladecansjove.cat.
17 h, Atrium Viladecans

Aiguateca familiar
Jocs per refrescar-se i 

aprendre sobre el consum d’aigua.
Es repeteix el dijous 14, dimarts 
19 i dimarts 26 de juliol.
18 h, Plaça de la Diversitat

dimecres 13dimecres 13

Taller mediambiental: 
Coneguem la nostra platja

Cal inscripció prèvia al correu 
salutpublica@viladecans.cat. 
10.30 h, Platja de la Murtra

dijous 14dijous 14
Aiguateca familiar
Jocs per refrescar-se i fer 

un consum el més assenyat 
d’aigua. També els dies 21 i 28.
18 h, plaça de la Constitució

Aiguateca familiar
Jocs per refrescar-se i fer 

un consum assenyat de l’aigua. 
També el dimecres 27 de juliol.
18 h, plaça d'Alba-rosa

divendres 15divendres 15

Capvespres a la Casa 
de les Abelles: Bossa On

Concert de música brasilera 
centrat en la bossa nova. Ho 
org.: Ajuntament.
20 h, Casa de les Abelles

F'Estiu Jove: Torneig de
futbol 7

Per a joves de 12 a 18 anys. Gratuït.
Inscr.: viladecansjove.cat.  També 
el dia 20.
17-20 h, Atrium Esports

Aiguateca familiar
Jocs per refrescar-se i fer 

un consum assenyat de l’aigua. 
També el dimecres 20.
18 h, parc de Can Palmer

Xerrada amb l'escriptor
Carlos Zanón

Activitat oberta dins del Cub de 
Lectura de Narrativa de la Bi-
blioteca de Viladecans.
18.30 h, Torre del Baró

+ dissabte 16+ dissabte 16

divendres 22divendres 22
Teatre: Un tramvia
 anomenat desig

Representació de l’obra clàssica 
del 1947 de l’autor Tennessee 
Williams. 
19 h, Centre per a joves Can Xic

Cinema a la fresca:
 Raya i l’últim drac

Projecció en català de la pel·lícula 
de dibuixos animats bassada en 
el fantàstic món de Kumandra.
22 h, Parc de la Marina

Cinema a la fresca: Dune
Projecció en castellà del 

film distòpic dirigit per Denis 
Villeneuve i estrenat l'any 2021.
22 h, Parc de la Marina

divendres 29divendres 29

Festival d'art urbà: 
Agrograff 

2a edició d’aquest festival que 
intenta dinamitzar als i a les 
joves del municipi envers les arts 
urbanes més característiques 
com són el grafi ti, el hip hop i 
el bàsquet.
16 h, Avinguda Torre-roja

dissabte 23dissabte 23
Festa de Barri AV La Riera
Amb diferents actuacions 

de música, ball o els grallers de 
Viladecans.
11 h, Avinguda del Molí

dilluns 25dilluns 25

agostagost

divendres 5divendres 5

Cinema a la fresca: Cruella
Projecció en castellà 

d'aquest drama criminal estrenat 
l'any passat i protagonitzat per la 
popular actriu Emma Stone.
22 h, Parc de la Marina

Cinema a la fresca:
 Canta 2!

Projecció en català d’aquest 
divertit fi lm d’animació carregat 
dèxits musicals.
22 h, Parc de la Marina

divendres 12divendres 12

Més informació i novetats a 
www.viladecans.cat
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comunitat
Bibliorecomanacions

Novel·la d’aprenentatge, 
espiritual i feminista, 
ambientada en els Estats 
Units rurals dels anys 60.

Betty

TIFFANY MACDANIEL  
ED. HOJA DE LATA. XIXÓN: 2022.
522  PÀG.  <N MAC> 

Novel·la infantil amb 
un inspirador relat 
d'amistat entre un os 
polar i una nena.

El último oso

HANNAH GOLD 
DUOMO EDICIONES. BCN: 2022.
311  PÀG.  <I*** GOL> 

Anàlisi precisa i rigorosa
de l'evolució del setè art. 

La Guía FilmAffinity. 
Breve historia del cine

PABLO KURT 
NÓRDICA LIBROS.  MADRID : 2021. 
412 PÀG.  <778.5 KUR>

A CÀRREC DE BIBLIOTECA DE VILADECANS

El rebost de la memòria

Una decisió purament agrícola 
es va convertir, segurament, en 
un dels principals atractius que 
va portar al veïnat de Viladecans, 
Gavà i Castelldefels a començar a 
gaudir de les seves platges fa gai-
rebé un segle. Els nombrosos pins 
pinyoners plantats pels pagesos a 
finals del segle XIX i inicis del XX 
per tal de protegir els conreus de 
l’avanç de les dunes van generar 
un espai d'ombra a tocar del lito-
ral que cada vegada animava més 
gent a passar a la platja un dia de 
lleure a l’estiu. 

Alguns grups sempre van triar 
anar a la platja de Castelldefels, 
tot i que d’altres optaven per fer 
excursions a les platges vilade-
canenques, entre els estanys de 
la Murtra i del Remolar. Cap a la 
dècada dels anys 1930, encara que 
alguna família triava el taxi per 
anar a la platja, el més comú era 
anar-hi a peu, amb carro o amb bi-
cicleta. Un cop arribats a la pineda, 
tot es disposava per passar-hi un 
dia ple d’al·licients, ja fossin nens, 
joves o adults.

El recorregut, és clar, es feia 
tot resseguint camins. Aquelles 
persones que escollien passar la 

LA PLATJA ABANS DEL TURISME 

A CÀRREC DE L’ARXIU MUNICIPAL.  
AUTORIA FOTOGRÀFICA DESCONEGUDA.
AMVA, COL·LECCIÓ TUTUSAUS SUELVES

jornada vora l’estany del Remolar 
–a les pinedes que envoltaven 
els masos de cal Francès, can Conde, 
cal Casanovas o ca la Pilar– inicia-
ven el trajecte per la carretera de 
la Vila per connectar així, a través 
de cal Simon, amb el camí de les 
Filipines, que arribava al mar. I la 
gent que optava per la platja més 
propera a Gavà, després de deixar 
la carretera de la Vila i caminar un 
tros pel Camí Ral de València, aca-
bava el trajecte passant pel camí 
dels Llanassos i el de la Murtra. 

DEL MAR A L'OMBRA DEL PINS
Si les famílies o les colles d’amics 
baixaven amb carro, un cop arri-
bats a l’ombra es lligaven els cavalls 
a un pi. La majoria de les persones 
aprofitaven les primeres hores de 
l’excursió per gaudir d’un dia de 
sol i platja, en què els jocs i les 
rialles eren les habituals, mentre 

La pineda litoral va 
ser obra dels pagesos 
per protegir els 
conreus de les dunes

Veïnat a la 
platja a mitjan 
la dècada 
dels anys 30.

que d’altres aprofitaven el moment 
per intentar pescar l’anguila a la 
Murtra o collir tellines entre la 
sorra de la platja. Després d’haver 
passat tot el matí vora el mar, es 
tornava a l’ombra dels pins per 
dinar asseguts damunt la pinassa. 

La irrupció del turisme i la po-
pularització de l’automòbil, a finals 
de la dècada dels anys cinquanta, va 
suposar la creació dels càmpings 
al llarg de la costa deltaica, ja que la 
gent hi podia arribar més fàcilment 
des de més lluny. El primer dels 
càmpings situats a Viladecans, em-
plaçat vora l’estany de la Murtra el 
1958, s’anomenà molt lògicament 
La Pineda, tot i que temps després 
passaria a ser La Ballena Alegre. 
Després van engegar els càmpings 
El Toro Bravo i Filipinas. 

LLEGEIX 
MÉS SOBRE 
EL PRIMER 
CÀMPING A 
VILADECANS

QR

OBITUARIO

Fallece el cura Celestino 
Bravo, Medalla de Honor

Viladecans se despidió el 28 
de junio de una de sus perso-
nalidades destacadas, el sa-
cerdote Celestino Bravo Nieto, 
al que alguno llamó el cura 
de los trabajadores. En las 
postrimerías del franquismo, 
el capellán reivindicó en su 
hoja parroquial el derecho de 
huelga y ya en los primeros 
compases de la transición, en 
1976, convirtió su parroquia 
en punto neurálgico de la so-
nada huelga de empleados de 
la fábrica Roca, que celeraron 
allí asambleas y encierros y 
guardaron en ella su caja de 
resistencia.

Bravo fue durante 58 años 
párroco de la iglesia de Santa 
María de Sales, cargo del que 
se jubiló en 2020. Unos años 
antes, en 2009, el Ayuntamien- 
to le otorgó la Medalla de Ho-
nor de la Ciudad, reservada 
a personas cuya aportación a 
Viladecans ha sido destacada.

Su historia con Viladecans 
empezó casi por casualidad. 
O mejor, dicho por necesidad.
Nacido en Somolinos (Guada-
lajara) en 1928, a lo 16 años 
se trasladó a Barcelona para 
tratar una enfermedad y en la 
Ciudad Condal se incorporó 

al seminario, pues ya había 
iniciado esa experiencia en 
Siguenza. En 1954 fue orde-
nado capellán y recaló en 
Sant Celoni y en el barrio de 
Horta de Barcelona. En 1958 
tuvo que ser operado de su 
enfermedad en el Hospital 
de Viladecans, donde realizó 
su recuperación. Allí mismo 
sería ordenado capellán del 
hospital y pocos años después 
cuando nació del barrio de-
Pobado Roca fue nombrado 
rector de la nueva iglesia de 
Santa Maria de Sales, de un es-
tilo arquitectonico moderno 
como su labor. 

Poco tiempo después crea-
ría con otros vecinos del barrio 
la entidad Fraterna Ayuda 
Cristiana, para ayudar eco-
nómicamente a personas en-
fermas, y pondría su iglesia al 
servicio de los trabajadores y 
sus reivindicaciones labora-
les durante años. Incluso en 
2009, en una nueva huelga de 
trabajadores por un ERE en 
Roca Bravo hizo un último 
servicio a los trabajadores 
de esta empresa, siendo por-
tavoz de las reivindicaciones 
en un acto público. Compro-
metido hasta el final. 

El alcalde Carles Ruiz impone la distinción a Bravo en 2009

VILADECANS.CAT/PLATJA

TENIM 
UNES 

PLATGES 
LA MAR DE 
PROPERES

HEM TORNAT A POSAR EN MARXA 
EL VILABÚS VB4, GRATUÏT EN CAP DE 
SETMANA, HEM AMPLIAT LES PLACES 
DE L’APARCAMENT DE LA MURTRA I 
GAUDIM D’UN CARRIL BICI PER 
APROPAR LES PLATGES A TOTHOM.  

TOTS ELS SERVEIS PER VIURE 
VILADECANS!
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El Dia de l'Orgull LGBTI va omplir de colors la ciutatL’AV La Unión va celebrar de nou la seva festa de barri

Es va estrenar el projecte intergeneracional La Labranza

Els espectacles de circ i acrobàcies van 
tenir una presencia destacada

L'Al Carrer va tornar ja sense restriccions d'aforaments

La revetlla de Sant Joan va tornar a tenir fl ama i correfoc La ciutat va gaudir del Dia de la Música amb molts concerts

L'Al Carrer, un festival de teatre per viure en família El clown va protagonitzar grans moments de diversió

Joves amb diversitat funcional van presentar
una obra creada amb l'Ateneu de les Arts

Desfi lada de moda reciclada per cele-
brar el Dia Mundial del Medi Ambient

Es va obrir la mostra artística d'alumnat 
de l'Institut Mestres a la Torre del Baró

Juliol-Agost 2022    VILADECANSComunitat

Els infants van poder gaudir de jocs i 
participar en sessions de maquillatge

Un espectacular Aquiles va deixar 
bocabadada a la ciutadania

33� Festival de Teatre Al Carrer, una gran festa popular
EL MES EN IMATGES
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Dl 11 juliol Farmàcia Baltasar
Dt 12 juliol Farmàcia Nicolás
Dc 13 juliol Farmàcia Uriarte
Dj 14 juliol  Farmàcia Berga
Dv 15 juliol Farmàcia Rocabeyera
Ds 16 juliol Farmàcia Vilamarina
Dg 17 juliol Farmàcia Berga-Culleré
Dl 18 juliol Farmàcia Vilà
Dt 19 juliol Farmàcia Martínez
Dc 20 juliol Farmàcia de la Riera
Dj 21 juliol               Farmàcia Garrido
Dv 22 juliol Farmàcia Berga
Ds 23 juliol Farmàcia Sala-Garcia
Dg 24 juliol Farmàcia Montes
Dl 25 juliol Farmàcia B. del Romero
Dt 26 juliol Farmàcia Niubó
Dc 27 juliol Farmàcia Uriz
Dj 28 juliol               Farmàcia Sol, 67
Dv 29 juliol Farmàcia Baltasar
Ds 30 juliol Farmàcia Nicolás
Dg 31 juliol Farmàcia Uriarte
Dl 1 agost Farmàcia Berga
Dt 2 agost Farmàcia Rocabeyera
Dc 3 agost Farmàcia Vilamarina
Dj 4 agost            Farmàcia Berga-Culleré
Dv 5 agost Farmàcia Vilà

Ds 6 agost Farmàcia Martínez
Dg 7 agost Farmàcia de la Riera
Dl 8 agost Farmàcia Garrido
Dt 9 agost Farmàcia Culleré
Dc 10 agost Farmàcia Martínez
Dj 11 agost               Farmàcia Montes
Dv 12 agost Farmàcia B. del Romero
Ds 13 agost Farmàcia Niubó
Dg 14 agost Farmàcia Sala-Garcia
Dl 15 agost Farmàcia Sol, 67
Dt 16 agost Farmàcia Vilà
Dc 17 agost Farmàcia Nicolás
Dj 18 agost            Farmàcia Berga-Culleré
Dv 19 agost Farmàcia Culleré
Ds 20 agost Farmàcia Rocabeyera
Dg 21 agost Farmàcia Vilamarina
Dl 22 agost Farmàcia Uriarte
Dt 23 agost Farmàcia Baltasar
Dc 24 agost Farmàcia Sala-Garcia
Dj 25 agost                Farmàcia de la Riera
Dv 26 agost Farmàcia Garrido
Ds 27 agost Farmàcia Baltasar
Dg 28 agost Farmàcia Uriz
Dl 29 agost Farmàcia Montes
Dt 30 agost Farmàcia Sol, 67
Dc 31 agost Farmàcia Niubó

Farmàcia de guàrdia

Durant el dia, cada farmàcia té els seus horaris (heu de tenir en compte que al'estiu algunes 
farmàcies fan vancances). La farmacia de guàrdia obre de 21 hores a 9 del matí del dia següent.
Els diumenges i festius, de 9 a 21 hores, només hi ha oberta la Farmàcia Montes.

FARMÀCIES, ADRECES I HORARIS FORA DE GUÀRDIES
| B. del Romero | c. Pere Sala, 60 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
| Baltasar | c. Guifré el Pelós, 36 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 10-13 h
| Berga | c. Jaume Abril, 23 | Dl.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9-13.30 h
| Berga-Culleré | carretera de Sant Climent, 58 | Dl.-dv.: 8.30-21  h / Ds.: 9-14 h
| De la Riera | av. Francesc Macià, 11 | Dl.-dv.: 8.30-21.30 h / Ds.: 9-14 h
| Culleré | av. Generalitat, 28 | Dl.-dv.: 8.30-21 h / Ds.: 8.30-14.30 h
| Garrido | c. Doctor Auguet, 82 | Dl.-dv.: 9-14.30 i 16-20.30 h / Ds.: 9-14 h
| Martínez | pl. Arquebisbe Modrego, 11 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
| Montes | av. Mil·lenari, 6 | Dl.-dg.: 8.30-21.30 h
| Niubó | av. Gavà, 13 (accés: pl. Primer de Maig) | Dl.-dv.: 9-14 i 16.30-20 h / Ds.: 9-14 h
| Rocabeyera | c.  Lluís Companys , 1 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Nicolás | c. Prat de la Riba,66 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Sala-Garcia | c. Sant Marià, 99 | Dl.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9.30-13.30 h
| Sol, 67 | c. Sol, 67 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9.30-13.30 h
| Uriarte | c. Doctor Reig, 67 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Uriz | av. Miramar, 7 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Vilà | av. Molí, 37 | Dl.-dv.: 8.30-21 h / Ds.: 8.30-14 h
| Vilamarina | av. Segle XXI, 6 | Dl.-ds.: 9-22 h 

Telèfons d’interès
Ajuntament- Atenció ciutadana    93 635 19 00
Ajuntament- Serveis tècnics    93 635 18 00
Arxiu Municipal 93 635 29 85
Atrium Viladecans 93 659 41 60
Ateneu Pablo Picasso 93 659 14 56
Ateneu Can Batllori 93 637 61 68
Biblioteca de Viladecans 93 637 40 90
CAP Maria Bernades 93 647 41 55
CAP Mas Font 93 647 21 77
CAP Montbaig 93 880 86 89
Centre de  Salut Mental (CSMA)   93 635 32 72
Casal Barri de Sales 93 637 94 04
Casal de Gent Gran La Caixa     93 637 65 04
Casal de l’Alba-Rosa 93 637 53 90
Casal de la Montserratina 93 647 03 62
Casal de Can Pastera 93 637 79 85
Casal de la Torre-roja 93 659 40 39
Casal de La Unión               93 669 9002
Casal Hispanitat                 937 06 76 51
Centre de Mediació 93 659 34 96
Centre de Joves Can Xic 93 647 00 24
Centre Edelia Hernández 93 647 43 87
Cementiri-Tanatori 93 637 77 85

Comissaria del DNI 060
Correus Viladecans 93 659 17 01
Creu Roja Viladecans               93 238 21 98
Deixalleria Municipal 93 659 02 98
Emergències 112
Escola Ofi cial d’Idiomes 93 635 74 22
Fund. Ciutat de Viladecans 93 647 00 55
Hospital de Viladecans 93 659 01 11
Jutjat de Pau 93 658 12 84
Ofi cina Local d’Habitatge 93 659 41 56
Ofi cina de Treball (OTG) 93 647 35 10
OMIC (Ofi cina de consum)      93 658 99 08
Policia Local 092 / 93 659 40 24
Registre de la Propietat 93 658 61 19
Servei Local de Català 93 659 33 28
Serveis Socials Municipals 93 637 33 22  
Serveis Socials Generalitat 93 637 44 10
Síndic Municipal de Greuges 93 635 18 17
Sociosanitari Frederica Montseny 93 647 35 25
Viladecans Atenció Empreses   93 635 29 96
Servei d’Atenció a les Dones      93 566 20 00
Servei d'atenció 24 h             900 900 120 / 016
Emergències per violència masclista        112

Farmàcia de guàrdia RECEPTA SALUDABLE

Empedrat de mongetes 
amb sardines

/ 1 / Bullim els ous de guatlla 
durant 5 minuts. Els pelem 
i partim en meitats.
/ 2 / Netegem les sardines 
traient cap i budells, les 
rentem amb aigua freda, 
les eixuguem i les cuinem 
a la planxa, amb una mica 
de sal i d’oli perquè no 
s’enganxin. Tres minuts per 
un costat i dos, per l'altre.
/ 3 / Rentem les mongetes, 
les escorrem i les barregem 

amb la ceba, els pebrots i 
el tomàquet tallats a daus 
petits i les olives. 
/ 4 / Fem una vinagreta 
amb l’oli, el vinagre i un 
polsim de sal i de pebre. 
/ 5 / Muntem l’empedrat  
a la base del plat amb la 
barreja de les mongetes i 
col· loquem les sardines a 
sobre amb el julivert picat. 
Decorem amb els ous i la 
vinagreta i servim fred.

PREPARACIÓ  PAS  A  PAS  (30 MINUTS)

l 200 g de mongeta en 
conserva

l 8 sardines
l 1 tomàquet
l 1 ceba tendra
l 1/2 pebrot vermell i 1/2 verd

l 8 ous de guatlla 
l 50 g d’olives negres
l 4 branques de julivert 
l 4 cullerades d’oli d’oliva
l 1 cullerada de vinagre
l Sal i pebre

INGREDIENTS (4 PERSONES)

AQUEST MES CUINEM AMB... SARDINES 
La sardina és una gran font de nutrients. La majoria del 
greix que ens aporta aquest peix blau és insaturat (ome-
ga-3), molt important per regular el colesterol en sang, 
i enfortir el sistema nerviós. Hi trobem la vitamina B6 i 
vitamina D, que enforteix els ossos, la pell i és benefi cio-
sa pel sistema immunitari. Si es mengen amb l’espina, es 
converteixen també en una gran font de calci. 

Recepta amb productes de proximitat i de temporada seguint 
el segell AMED per promoure la dieta mediterrània.

Juliol-Agost 2022    VILADECANS

Trucs per cuidar-se quan el termòmetre puja més
Amb l’arribada de l’estiu, i més 
amb el canvi climàtic que està 
contribuint a tenir més i més 
llargs episodis de temperatu-
res altes, cal prendre mesures 
per evitar cops de calor i deshi-
dratació, especialment quan hi 
ha alerta per onades de calor. 

  A CASA

l Tanqueu les persianes de 
les fi nestres on toca més sol 
durant el dia i estigueu-vos a 
les habitacions més fresques.
A la nit, per contra, obriu les 
fi nestres el màxim de temps.
l Mireu de passar un mínim 
de dues hores al dia en llocs 
climatitzats.
l Feu àpats lleugers, freds, 
poc calòrics i rics en aigua i 
eviteu beure alcohol. 

                    AL COTXE
l Eviteu fer-ne ús en hores de 
més calor i hidrateu-vos sovint.
l No deixeu infants, gent gran 
o animals al tancats a l'interior.
l Vigileu molt amb els canvis 
sobtats de temperatura al en-
trar i sortir del vehicle.
l En viatges llargs, atureu-vos 
per hidratar-vos i descansar.

EN CAS DE DESHIDRATACIÓ...
Trucar al 112 i, mentre arriben 
els professionals traslladar a la 
persona afectada a un lloc el 
més fresc possible, donar-li ai-
gua, remullar-la i fer-li aire. Les 
persones grans,  i medicades o 
amb afeccions són més vulne-
rables. Per això és important 
fer-los seguiment, sobretot
si viuen soles, i revisar la medi-
cació amb el personal mèdic. 

l Beveu aigua fresca  encara 
que no tingueu set.
l Refresqueu-vos sovint amb 
dutxes i aigua.
l No deixeu que la mascota 
passi molt de temps al sol.

AL CARRER  
l Eviteu fer activitat física en 
les hores de més calor.
l Cobriu-vos el cap i vestiu- 
amb roba lleugera, de colors 
clars i poc ajustada.
l Porteu aigua i beveu sovint.
l Aneu remullant-vos la cara i, 
fi ns i tot, la roba.
l Camineu per l’ombra i feu 
servir el para-sol a la platja.
l Descanseu en llocs frescos al 
carrer o en espais climatitzats.
l  UTILITZEU ELS REFUGIS CLIMÀTICS

SI VOLS DEIXAR DE FUMAR:
contacta amb el servei d'infermeria 
del teu ambulatori

A TENIR EN COMPTE

Nou servei local de lloguer 
de cotxe elèctric compartit, 
per hores o dies.

Mou-te en cotxe elèctric!

Reserva el cotxe en pocs 
segons amb l’app

+
Recull el vehicle 
i utilitza'l

Pl. Europa

Viladecans 
Business 
Park

Associa’t a Som Mobilitat i descarrega 
l'app del servei. I ves allà on vulguis de 
manera sostenible en només dos passos:
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K
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                    Les grans ombres als parcs i 
els equipaments municipals 
es converteixen en un espai 
adient quan a no es pot man-
tenir un comfort tèrmic per 
les altes temperatures. Per 
potenciar aquests espais  s'ha
ideat la xarxa de refugis 
climàtics de l’Àrea Metropo-
litana de Barcelona, amb tres 
espais a Viladecans. Són llocs 
pensats especialment per a 
les persones més vulnerables 
per prevenir cops de calor.

A l’exterior, es troben als 
parcs del Torrent Ballester i 
de la Torre-roja, on es van po-
sar bancs es espais molt ar-
bolats. I, a cobert, el Casal de 
Barri Montserratina és el re-
ferent i amplia el seu hora-
ri, tot obrint al migdia en cas 
d’onades de calor.

Comunitat
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