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Busquem persones* que s’estimin
la ciutat, en tinguin cura 1 hi vuiguin
ser referents del civisme.

Si vols formar part d’aguest “equipas” truca al telefon 664 003 600
o apunta’t a viladecans.cat/complicesdelcivisme.

*Es imprescindible que tinguin bona energia per encomanar les ganes de cuidar de Viladecans.
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Gracias por tu complicidad

ay vecinas yvecinos que me han comentado enal- evaluar la respuesta de los servicios municipales y que es-
guna ocasion como algunavez se encontraroncon tos puedan mejorar de manera continuada.
una papelera rota, una farola con la luz fundida o Eso si, Viladecans Soluciona no sustituye al 092 o al 112. No
un cumulo de basuras no depositadas en su conte-  sirve parallamarala policia o alos servicios médicos de urgen-
nedor y que no supieron como comunicarlo con rapidez al  cia. Es una herramienta que nos permitira actuar con mayor
Ayuntamiento. Es para ayudar en estas situaciones que he- celeridad contra aquellos desperfectos causados por peque-
mos creado el nuevo servicio Viladecans Soluciona. Através  fios actos vandalicos que, por desgracia, suceden en nuestro
de una aplicacion para maviles, tabletas y otros dispositivos  entorno.Mantener limpiay ordenada la ciudad nos incumbe
inteligentes basta con hacer una fotografia y sefialar don-  a todos. Es responsabilidad del Ayuntamiento, pero necesita
de estd la incidencia. Conocer esa informacion permitird al ~ de la complicidad de la ciudadania. Confiamos en que se uti-
Ayuntamiento intervenir con mas celeridad. lice Viladecans Solucionay que, a través de esta nueva herra-
El avance de la tecnologia nos esta permitiendo encon- mienta,la ciudadania sea complice en el doble reto de mejo-
trar nuevas formas de relacion con la ciudadania y nuevas rar el entornoy la gestion municipal. Compartimos un obje-
formas de gestion de los problemas. El mundo cambia, las  tivo comun: cuidar de Viladecans.
relaciones entre las personas son inmediatas y las adminis- Viladecans Soluciona es una de las herramientas que con-
traciones tenemos que aprovechar la oportunidad parame- tienelanuevaaplicacion Viladecans&Tu. La nueva app con-
jorar.La evolucion de las aplicaciones nos permite vincular  tiene una completa gama de informaciones de servicioyla

directamente la relacion con la ciuda- agendalocal, asi como noticias de inte-
dania con la gestion municipal. Ese es 4 rés municipal parala ciudadania de Vi-
el caso de la aplicacion que ahora pre- A TRAVES DE ladecans. También permite solicitar cita
sentamos. VILADECANS SOLUCIONA previapararealizar gestiones presen-

El cambio mas importante que esta ciales en las oficinas de atencion mu-
aplicacion presenta en relacion a otras QUEREMOS QUE NOs nicipal, asi como facilitar el acceso ala
que se han creado anteriormente o que AYUDEIS EN EL RETO Carpeta Ciudadana, el espacio virtual
tienen otros ayuntamientos es que, di- 2 ersonal que permite consultary ges-
rectamente, glllalquier deman((lia que DIARIO DE LA GESTION gonar di\?erscl))s tramites rnunici}])agles.
realice el ciudadano entra por registro MUNICIPAL PARA Con el tiempo, se podran tramitar las

y, por lo tanto, se inician de inmediato gestiones que ya se pueden realizar a
laslabores de revisiony, si es necesario, CUIDAR DE NUESTRA través dela Sede Electronica del Ayun-

de solucion del problema. Viladecans CIUDAD tamiento.

Soluciona supone una mayor implica- Todo un avance pensado para el
cion de la ciudadania en el manteni- bienestar de las personas, que desde
miento dela ciudad, no sélo para cuidar :5 cualquier dispositivo podran ahorrar-

el espacio publico, sino también para se tiempo y desplazamientos. o
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Q @carlosruiztwitt ﬂ facebook.com/carles.ruiznovella @ linkedin.com/in/carlesruiznovella @carlosruiznovella
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XAT AMB LA CIUTADANIA

Extracte de I'edicié del xat
del 5 d'octubre del 2022.

CARMEN =

Me gustaria saber en qué fe-
cha esta previsto poner la
Zona de Bajas Emisiones en
Viladecans.

= L'ALCALDE CARLES RUIZ
Todaslas ciudades de mas de
50.000 habitantes dela Unién
Europea tenemos la obliga-
cién de poner en marcha la
zona de bajas emisiones. En
Espafia la normativa que ha
hecho el Ministerio obliga a
aplicarla y las ciudades esta-
mosrecibiendolaayudadelos
fondos Next Generation para
ponerlas en marcha. Esto no
serd de la noche a la mafia-
naporque hay que instalarra-
dares, sistemas de deteccion,
sefialética... En Barcelona es-
tan teniendo problemas en su
aplicacion, tanto es asi que
parece ser que hasta2024 no
empezard a funcionar plena-
mente. Nosotros,como el res-
to de municipios, estamos ha-
ciendolasinversionesy,cuan-
do esté completo y se pueda
ganatizar la seguridad y efi-
ciencia de la misma, se pon-
dra en marcha. Nos estamos
coordinando para hacerlo de
forma simultanea en todos los
municipios de la zona.

JOHAN

Tinc entés que el parc de la
Torre-roja s'ampliara. Po-
drieu estudiar la possibili-
tatd'eliminar I'asfalt que ara
mateix el creua tot?

= ’ALCALDE CARLES RUIZ
El parc s'amplia substancial-
ment. Al Barri de Llevant, tot
elque éslazonaverdaiel parc
hi configuraran un parc de 30
hectarees.De momentno sha
contemplat aix0 que dius per-
queé estem més concentrats en
ampliar el parc i millorar les
seves installacions, perd ho

estudiarem, perque amb el
temps i la integracié d'aquest
nou espai shaura de donar una
soluci6 a aquest asfalt que,com
saps,esvaferenelseudiaperque
estava previst un poligon d'habi-
tatges, que 'Ajuntament va im-
pedir i que hagués fet impossi-
ble tenir aquest parc que tenim
ara. Per tant, l'asfalt és unaresta
del que en el seu dia es va fer.

DAVID ~

Quan comencaran les obres
delarambla?Iles del passeig
maritim? Es podra unir amb
el de Gava i fer un corredor
pedalable?

= L'ALCALDE CARLES RUIZ

De la rambla estem acabant
el projecte per adjudicar-lo i
la idea és que comenci l'any
vinent. Entra dins del calen-
dari previst. Totes les obres
de la ciutat, amb la COVID,
han tingut un retard dun
any o un any i mig. D'altra
banda, I'Estat esta acabant la
tramitacio del passeig mari-
tim. Es una obra contigua a
una zona de proteccio de la
natura que necessita molts
permisos i tramitacions i es-
pero que s'executi el més
aviat possible. El més impor-
tant és que per primera vega-
dahiharecursosiel compro-
mis d'Aena, que l'executara.
Perlasortida de la Murtraila
ubicacid no es pot donar con-
tinuitat com a passeig amb
el de Gava, pero estem mirant
vies alternatives amb carril
protegit,seguriciclabletenint
en compte que no arribara al
Remolar ni Cal Frances, que
son espais protegits.

Segueix el proper xat en els
canals municipals de Youtube
iFacebookien el compte d'Ins-
tagramdel'alcalde Carles Ruiz,
@carlosruiznovella. Consulta
la data i deixa abans la teva
pregunta a través del web
viladecans.cat/xat. o
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BARRI ABARRI

Unavintena de veinsiveines de Can Guardiolavan
participar en la trobada Parlem del barriamb I'alcal-
de Carles Ruizi el regidor del Districte IIl Francisco
Chacon per parlar sobre que pot fer 'Ajuntament
per millorar la vida a la zona. Durant la trobada,
que esva celebrar el 10 d'octubre a la placa de Vic-
toria de los Angeles, la ciutadania va preguntar per
qliestions de convivencia i civisme relacionades

especialment amb el parc, com ara l'area d'esbar-
jo per a gossos, i també va ser el punt de trobada
per mostrar la voluntat de sumar per la millora del
barri amb la nova associacio veinal.

L'endema, l'alcalde i el regidor de districte van
visitar molts dels punts comentats en la trobada
per comencar a buscar solucions a les giiestions
plantejades pel veinat. o

Novembre 2022 VILADECANS

ALES XARXES SOCIALS

ﬂ facebook.com/carles.ruiznovella

_1d'cotubre_

Hem presentat la Taula de la Sa-
lut Mental de Viladecans. Una
iniciativa per afavorir el treball
col-laboratiu i fomentar la pre-
vencio i la deteccio precoc, en-
tre d’altres objectius. Sota el pa-
raigua de Viladecans em cuida,
seguim treballant pel benestar
de la nostra ciutadania.
#Viladecansemcuida

o @carlosruiztwitt

_14 d'octubre_

Elproper dissabte, dia 15, és el Dia
del Dol Perinatal i, per aquest mo-
tiu, he volgut trobar-me amb les
families de l'associacié @Lacta-
Mater de #Viladecans i els he
explicat el projecte de la zona de
record que estem treballant al
cementiri, aixi com les accions
d'acompanyament emocional
que podrem impulsar des de Vi-
ladecans em cuida. Acolliriacom-
panyar la pérdua és necessari i
volem fer-ho amb la sensibilitat
que totes les families es mereixen.
#ViladecansEmCuida

instagram.com/carlosruiznovella

Primera'Jornn

liend
para gy odelarm

B Futurg qur

_11 d'octubre_

Contento de participar en la la
Jornada Saliendo del Armario
para construir un futuro mejor
en las empresas, organizada por
@unileverspain junto con nues-
tro Ayuntamiento. Un ejemplo
de compromiso convalores muy
nuestros: la diversidad, la in-
clusién y la igualdad. jBuena ini-
ciatival o
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VIDA CIUTADANA 12
MEDI AMBIENT 14
EDUCACIO 16

o
Actualitat en niimeros

persones menys ales llistes
locals de I'atur al setembre.
Viladecans vaserla ciutat de
lacomarca on més va baixar
la desocupaci6. La reduccié
enltiltim any (77 %) és més
intensa que ala comarca
(6,8 %)iaCatalunya (6,6 %).0

va créixer l'ocupaci6 hote-
lera ala comarcal'estiud'en-
guany respecte al del 2021.
Hivan haver 312.887 per-
noctacions, el 39 % d'aquestes
durant I'agost. La meitat van
ser de turistes estrangers.o

bicis eléctriques tindra el nou
servei de bicing metropolita
del'AMB, que esva presentar
el 25 d'octubre.E s posaraen
marxa al primer trimestre
del 2023 en quinze ciutats,
entre elles Viladecans.o

Ciutat

LA CALIDAD DEL
ESPACIO PUBLICO,
TAMBIEN EN MANOS
DE LA CIUDADANIA

Convivencia. Una nueva aplicacion movil del
Ayuntamiento estrenara el servicio Viladecans
Soluciona para alertar de desperfectos en la calle

El Ayuntamiento pone en marcha
el 21 de noviembre su nueva app
Viladecans&Tii,queincorporamas
servicios respecto a la anterior.

EnViladecans hay méas de sesenta
plazasy parquesy mas de 120 qui-
lémetros de calles. En este amplio
espacio publico se generan inci-
dencias —pese a su mantenimiento
permanente—, ya sea por uso ciu-
dadano,incivismo, averias o condi-
ciones climatoldgicas o naturales.
El Ayuntamiento busca ahora que
la ciudadania sea su aliada para
detectar mds rapidamente esos
problemas para agilizar la posible
resolucion. Viladecans&Tu, la nue-
vaaplicacion municipal para el te-
léfono movil que se estrenara el
21 de noviembre, incorporard una
herramienta para comunicar al
Ayuntamiento de manera facil las
incidencias en el espacio publico:
Viladecans Soluciona.

AGILIZARLAS REPARACIONES
A través de este nuevo servicio
cualquier persona podra infor-
mar de manera sencillade unain-
cidencia o problema en el espacio
publico: desde un banco o sefial
rotos,a una farola sin luz; pasando
por unos trastos que dificultan
la circulacion por la acera o una
plaga de avispas en un parque.
Quedan excluidos de esta
herramienta aquellos casos que
requieran de los servicios de
emergencia como Policia, Bom-

beros o ambulancias. Tampoco
se puede utilizar para proponer
mejoras o cambios en el espacio
publico, que deben canalizarse a
través de los medios habituales:
una instancia (ya sea online, a
través de la Sede Electronica, o
presencial en Viladecans Infor-
macio), o bien a través de la visita
a las Oficinas de Distrito.

“Esta medida supone un paso
adelante tanto para la mejora de
los servicios publicos como en
nuestra relacion con la ciudada-
nia”, destaca Joana Sanchez, la
tenienta de alcalde responsable
de la innovacion y digitalizacion
municipal. Sdnchez explica que la
herramienta, desarrollada con la
empresa Gecor, “no es un simple
canal deaviso,sinouninstrumento

A partir del 21 de
noviembre se podra
contar en el movil con
Viladecans Soluciona

de gestidn interna que permite
simplificar el proceso de trami-
tacion de las actuaciones para
agilizarlas y, también, controlar
su evolucién no sélo por parte del
Ayuntamiento, sino también de la
propia ciudadania, con lo que re-
forzamos nuestra transparencia”.

Parte deldesarrollotecnolégico
se ha llevado a cabo con finan-
ciacién de los fondos europeos

Del movil, ala acciéon

El funcionamiento de Viladecans
Solucionaes sencillo: sélo hay que
acceder a la app Viladecans&Tt,
seleccionar el servicioy crear un
alta de incidencia, adjuntando
dos fotografias (una general y
otra de detalle) y escogiendo la
tipologia de problema para que
llegue al departamento munici-
pal responsable de su valoracion.
La propia aplicacion geolocaliza
automaticamente la ubicacién.
Previamente, cada persona
usuaria debe darse de alta en el
servicio, incorporando una tinica
vez sus datos personales (nombre
y apellidos, DNI, niimero de te-
léfono y correo electrénico), asi
como una contraseiia de acceso.
El registro permite que la
comunicacién de los avisos sea
muy agil, y también que cada
persona pueda hacer un segui-
miento del estado de sus trami-
taciones hasta la resolucion, que
también le sera notificada. o
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Un trabajador de la Brigada
Municipal actiia sobre una
aceralevantada

Next Generation a través del Plan
de Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia del Gobierno de
Espafia.

VILADECANS&TU,NUEVA APP DE CIUDAD
Viladecans Soluciona esunadelas
principales novedades enlareno-
vada app movil impulsada por el
Ayuntamiento, que llega para su-
plir a la anterior, Viladecans.app,
que deja de funcionar. La nueva
aplicacion Viladecans&Tu permi-
te también la solicitud de cita pre-
via pararealizar gestiones presen-
ciales en las oficinas de atencién
municipal, asi como el acceso ala
Carpeta Ciudadana, el espacio vir-
tual personal donde la ciudadania
puede consultar su informacion
tributaria o el estado de sus tra-
mitaciones en el Ayuntamiento o
descargar su certificado de empa-
dronamiento.

Ademas, la nueva aplicacion
cuenta con espacios informati-
vos (noticias, agenda, avisos o el
tiempo), asi como un directorio
de servicios publicos, un listado

I
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Para hacer crecer el civis-
mo, el Ayuntamiento aca-
ba de poner en marcha una
campafia que va mas alla de
los mensajes de sensibiliza-
cién al uso y busca atraer
a complices para que sir-
van de altavoz en su entor-
no, en su dia a dia. Personas
que aman la ciudad y la con-
sideran una extension de su
casay les motiva mejorarla.
El espacio publico es clave
en la construccion de la con-
vivencia y cuidarlo supone
también cuidar de lasrelacio-
nes humanas. Asi, para com-
partirla ciudad es tan impor-
tante su mantenimiento co-
mo el civismo. La gran mayo-
ria de la gente entiende que

ff, convivir es respetar a los de-
0% . .

ffé mas, pero todavia se encuen-

’0‘0

de espacios destacados de la ciu-
dad y un apartado con recursos
Iudicos, como rutas por el término
municipal.

El Ayuntamiento también
prevé incorporar en los proximos
meses a esta aplicacién movil
otras prestaciones relacionadas
con el transporte publico yla mo-
vilidad, la informacion de la playa
atiemporealylareserva de plaza
en algunos servicios municipales,
como el nuevo Espai Concilia, un
servicio de cuidado infantil que
favorece la conciliacion familiar.
Asimismo, estd previsto incorpo-
rar mas adelante la tramitacion
electrénica para aquellas gestio-
nes que se pueden realizar ya de
manera no presencial a través
de la Sede Electronica del Ayun-
tamiento. o

CONSULTAMAS
INFOY LOS
TUTORIALES
PARA USAR EL
SERVICIO

Complices para extender el civismo

tran conductas molestas.

El Ayuntamiento cree que
los consejos pueden calar es-
pecialmente si se reciben de
personas conocidas o que
conviven en los mismos ba-
rTios. Asi, estas personas com-
plices del civismo recibiran
herramientas para trasladar
al resto de personas la ne-
cesidad de su complicidad y
corresponsabilidad para te-
ner un espacio comun mas
limpio, respetuoso con el des-
canso del vecindario y en el
que los patinetes eléctricos
convivan correctamente con
el peatdn, por ejemplo.

Quienes quieran sumarse a
la experiencia pueden hacerlo
contactando con el Ayunta-
miento a través del teléfono
664 003 600.0

La convivencia avanza

Eliiltimo Barémetro dela Convi-
vencia de Viladecans sefiala que
laciudad sigue dando pasosade-
lante. La evaluacién que el Ayun-
tamiento realiza para orientar
sus politicas subia en 2021 tres
puntos (de 62 a 65 sobre 100)
respecto a 2020. El andlisis tie-
ne en cuenta factores sociales
(envejecimiento), econémicos
(renta familiar), territoriales
(densidad de poblacion, ver-
de urbano, conflictividad) y de
politicas sociales (mediacion,
civismo, participacion, regene-
racion de barrios o dinamiza-
cién comunitaria). El compro-
miso ciudadano y la optimiza-
cion de recursos municipales
estan tras la mejora.o
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Un octubre lleno de cuidados en las calles

-
CUIDANDO EL ESPACIO PUBLICD e e o e o o e s e e s e e e o e oo o

1 Reparacién de aceras levantadas, 1 Limpieza de los restos de botellonesy  © Reacondicionado de las dreas de jue- 2::.
principalmente en los barrios de Can en el parque forestal del Mas Ratésyel  gos infantiles en el paseo de la Marina §§
Palmer, Hospital-Roca, Alba-rosa 'y parque de Can Guardiola. y la calle del Sol. :E:i
Eixample. 1 Reparaciones en el asfalto viario en o Instalacion de un médulo de Bicibox de E:E:

1 Repintado de mobiliario piiblico van- las avenidas de Ballester y de Gava, las la AMB en la avenida dels Jocs Olimpics 2§
dalizado en Barri Antic, Torre-rojay calles del Comerc y Lliris y la plaza de para dotar de mas espacio de aparcabicis EEEE
Can Palmer. la Hispanitat. seguro junto a varios centros educativos. <

1 Reparacién de pilonas y sefiales de 1 Reparacién o repintado de bancos en 1 Limpieza de rotondas de la avenida §§
circulacion caidas en una treintena de mal estado en Barri Antic, Torre-roja, del segle XXI. :E:E
puntos de la ciudad. Can Palmer y Eixample. 1 Tareas de desbroce y poda en varios E:E:

1 Mantenimiento del alumbrado en Alba- 1 Retirada y poda de ramas de arboles puntos de la ciudad, especialmente .fg
rosa, El Moli, Torrent Ballester o Sales. rotas en varios puntos. Montserratina y Alba-rosa. o KL
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Es temps de galetes Mamuts

El talent pastisser de Viladecans en un dolg Unic

Demana-les a

Forn de la Placa
Pastiforn Lloreng
Forn Santacreu

e

mamuts

o
- :

Viladecans
som poble,
soc ciutat.
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Laciudad espanola

dondemas separecen
losingresos familiares

Viladecans lidera por primera vez lalista de
municipios grandes con menor desigualdad de rentas

Larenta familiar neta enla ciudad
se situé en 2020 en 37.205 euros,
un1% por encima delamedia cata-
lana y un 21 % sobre la espafiola.

De las 149 ciudades con mas de
50.000 habitantes de Espafia, no
hay ninguna en la que la distribu-
cion de los ingresos entre sus ha-
bitantes sea mas igualitaria que en
Viladecans.Asiloreveldenoctubre
el Instituto Nacional de Estadisti-
ca (INE) en su Atlas de distribucion
de renta de los hogares en 2020. La
ciudad encabeza por primera vez
la estadistica que evaltia como de
equitativamente se reparten los
ingresos, medida con el indice
de Gini.

Cuanto mejor se esta en esta
escala, mas se parecen los ingresos
entre la mayoria de las personas
queviven alli. Es decir, mas se aleja
una ciudad de tener mds personas
que ganan muy por encima de la
media y mas personas que ganan
muy por debajo de esta.

INDICADOR DE COHESIGN SOCIAL
Los expertos consideran que el de-
sarrollo de una sociedad, su nivel
de vida, tiene mucho que ver con
unabuena distribucién de suren-
ta. Viladecans se muestra asi como
un lugar donde la situacion de
quienes viven es mas equilibrada,
mas cohesionada, que en el resto
de ciudades, independientemente
de que haya municipios mas ‘ricos’
0mas ‘pobres’ en su conjunto, pues
esta estadistica no recoge la can-
tidad de ingresos sino su reparto.
Viladecans,que en 2016 ya se si-
tu6 comolasegunda ciudad en esta
lista, colidera junto ala vecina Sant
Boiuna clasificacién copadaen sus

primeros puestos por ciudades
metropolitanas de Barcelona y
Madrid. En los cinco afios previos,
Viladecansya se habia consolidado
en el podio, alternando el segundo
y tercer puesto.

16% MAS DE INGRESOS EN CINCO ANOS
Mas alld del equilibrio de rentas,
los datos sobre la cantidad de las
mismas que llegan a los hogares
reflejan que Viladecans tiene unos
ingresos por encima de la media

meill CIUDADES Y RENTAS i

Las 10 masigualitarias”
Viladecans (27)

#*Sant Boi de Llobregat (27)

@ Mollet 273)

& E1 Prat de Liobregat (27,5)

Fuenlabrada (27,5)

Valdemoro (28,1)

Rubi (28,4)

Méstoles (28,6)

Coslada (28,8)

Pinto (28.9)

Las 10 menos igualitarias”
@ Alcobendas (42,5)

& Melilla (42,4)

8 Ceuta (42,3)

Pozuelo de Alarcén (40,4)
Madrid (38,1)

La Linea de la Concepcion (38)
Fuengirola (37,8)
Majadahonda (37,5)
Benalmadena (36,9)
Alicante (36,7)

* El indice de Gini establece un
baremo de 0 a100. Cuanto mas
bajo es el indicador mas iguales
son las rentas entre las personas
que viven en ese territorio,y a
la inversa cuanto més alto. o

Las familias de Viladecans tienen los sueldos menos desiguales

nacionalycatalana. Seguinlosdatos
del propio Atlas del INE, la ren-
ta familiar neta anual en la ciu-
dad se situé en 2020 en 37.205
euros, lo que equivale a la en-
trada en un hogar de dos suel-
dos netos de 1.325 euros con 14
pagas. Estos ingresos estan ca-
si un 1% por encima de la media
de Catalunya (36.874 euros) y un
21 % sobre la media de Espafia
(30.690 euros).

Ademas, la evolucién delos in-
gresos familiares en la ciudad ha
sido destacada: creci6 un 15,8 %
desde 2015, cuando entraban de
media en un hogar 32.125 euros.
Ese incremento esta por encima
de lo que crecieron los salarios en
Espafia en ese lustro, menos de un
9%,porloquetambiénhabriatenido
un importante papel el acceso de

losylasviladecanenses a empleos
mejor remunerados.

SALTO ADELANTE EN EMPLEOS
Enlosultimosafios, el Ayuntamien-
to ha potenciado la educacion y la
generacion de empleo para hacer
crecer las oportunidades en la
ciudad. Ademas de los programas
de apoyo al éxito educativo, se ha
impulsado la orientacién laboral y
la cualificacién profesional de las
personas desempleadas, asi como
laatraccion de empresas a nuevas
zonas econdémicas paradiversificar
la oferta de empleos. Este pasado
septiembre se rozaron los 16.000
empleos asalariados en la ciudad,
un 50 % mas que una década atras.
Latasa de desempleo local estd en
el 9,3 %, un punto menos que antes
de la pandemia. o

RENTA FAMILIAR DISPONIBLE

Media catalana

Media espafola

La ciudad mds rica de Espana*

La ciudad menos rica de Espafa**

*Pozuelo de Alarcén (Madrid)  **E| Palmar de Troya (Sevilla)

Fuente: INE (datos 2020)
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Mas experiencias laborales en el Ayuntamiento

Antes de 2023 se abriran varios procesos para cubrir 47 plazas en planes de empleo

Las contrataciones temporales ofre-
cenapersonasendesempleounaayu-
daeconémica, mejorar el curriculum
y ganar confianza para el futuro.

Antesdefinaldeario,el Ayuntamien-
torealizaradiversasconvocatoriasde
planes de experienciacion laboral
conlacolaboracion de la Generali-
tat de Catalunya, el SEPE, el Fondo
Social Europeoy el Area Metropo-
litana de Barcelona (AMB). Asi, se
prevé la contratacion temporal de
47 personas desempleadas.
Losprogramasque cuentan con
mas plazas son Treball i Formacio
(21)y Treball als barris (18). En estos
procesos se buscan perfiles ad-
ministrativos, de mantenimiento
de la ciudad (paletas, pintores,
electricistas), conserjes y profe-
sionales de la atencion social y la

Trabajador de un plan de empleo actual

intervenciéon comunitaria. Para
algunas de estas plazas tienen
prioridad residentes en barrios
con alto desempleo (Ponent y
Montserratina), mujeres, personas
trans o personas desplazadas por

Las mayoria de

perfiles requeridos
son administrativos
y de brigada de obras

la guerrade Ucrania. Asi, se busca
ofrecer oportunidades a colecti-
vos con especiales problemas de
insercion laboral.
Enestemismosentido,otropro-
grama ofrecera empleo como
auxiliares de informacion a dos
personas con diversidad funcional

intelectual, prioritariamente queno
hayan trabajado antes. Es una ini-
ciativa en colaboracion con el Cen-
tro Ocupacional Caviga y los ayun-
tamientos de Castelldefels y Gava.

Otro programa prevé laincorpo-
racion de seis personas para hacer
tareas administrativas, comunicati-
vas y de dinamizacion laboral.

MAS CONTRATACIONES QUE EN 2021

Los procesos de seleccion de los
diferentes planes de empleo se
irdn publicando a través de la web
viladecans.cat/es/planesdeocupacion.
En 2021 se contraté a 75 personas
a través de estos programasy este
afo ya se han realizado otras 31, a
las que se sumaran estas 47. o

MAS INFORMACION:
Tel. 93 635 18 04 (lu.-vi.: 9-14 horas)
ocupacio@viladecans.cat

Nuevas metas paraveintejovenes

La Casa de Oficios abre las puertas a un futuro diferente

Laexperiencialaboralleshaabierto
losojosdeloquelesesperaenel fu-
turo.Veinte jévenes acaban de con-
cluir su paso porla Casa de Oficios,
un programa del Ayuntamiento
y la Generalitat que combina for-
macion y trabajo para mejorar la
ocupacién en personas desem-
pleadas de 16 a 29 afios.

Durante unos meses, los y las
participantes han seguido una for-
macién becada en dos especialida-
des diferentes. Por un lado, poli-
mantenimiento de edificios, traba-
jando en la mejora de espacios de
las escuelas Montserratina y En-
xanetayy el centro de formacion
de adultos. Por otro lado, instala-
cién y mantenimiento de jardines
yzonas verdes, con tareas de poda
y mantenimiento en Can Sellares
ola colocacion de césped artificial

Una veintena de jovenes han participado en la edicion de 2022

enun espacio exterior dela escuela
Enxaneta, entre otras tareas.

UNESPACIODE EMPODERAMIENTO

Raquel Rojo, directora del progra-
ma,asegura que "es una experien-
cia que va mas alld de mejorar la
empleabilidad porque estos jove-

o

nesvienen de enfrentarse al fraca-
soen el sistemaeducativoregladoy
esta formacion también es actitudi-
nal,lesempodera". Ahora, con mas
conocimiento de lo que les espera,
empiezan unanueva etapa que les
llevara a retomar sus estudios o a
incorporarse al mundo laboral. e

Lucia Romero

Jardineria y zonas verdes

«Mi participacion en la Casa de
Oficios es un paso muy grande
para mi futuro. Ha sido un
aprendizaje muy bueno. »

et | el t

afik Amouchi
Mantenimiento de edificios
«Ha sido una muy buena
experiencia. Los profesores
te ayudan al mdximo y se
preocupan por ti. »




Programacio
Arts Esceniques
NOVEMBRE

el teu teatre VILADECANS 2022

FAMILIAR| Dissabte 19 NOVEMBRE TEATRE | Diumenge 20 NOVEMBRE
Dagoll Dagom i Damaris Gelabert Blanca Portillo

“Bye bye monstre” “Silencio”

A PARTIR DE: 15€ A PARTIR DE: 15€

TEATRE | Diumenge 27 NOVEMBRE GOSPEL | Divendres 23 DESEMBRE
Emma Vilarasau i Dafnis Balduz Nit de gospel

“L'oreneta” Sand & Soulshine Voices

A PARTIR DE: 15€ A PARTIR DE: 18€

+INFO | COMPRA D'ENTRADES a www.atriumviladecans.com

Atrium Viladecans | Av. Josep Tarradellas, 17. Tel. 936594160 | Troba’ns també a () (@ @AtriumTeatre Atriumviladecans

TOTA LA PROGRAMACIO
ESCANEJANT AQUEST CODI

H fovey
Viladecans ([ Generatita e &
som poble, soc ciutat. :

)| de Catalunya Barcelona VILADECANS

xarxa de municipis

QO OO0 viladecans.cat




Actualitat

Vidaciutadana

“No hay que aplazar
la decisionde salir
del maltrato”

Igualdad. Dos viladecanenses explican su camino
para escapar de la violencia machista, que no decae
yjustifica un afio mas la reivindicacion del 25 N

En 2021 el Ayuntamiento acom-
paiié a 147 mujeres en situacion
de violencia machista, tan sélo
una menos que en 2019.

“El dia en que mi marido me ame-
nazé con tirarme por el balcén,
cuando empezabamos los trami-
tes de la separacion, vi atin mas
claro que habia estado viviendo
violencia psicoldgica durante mu-
chos arios”, explica Eloisa (nombre
ficticio), una vecina de Viladecans
que alos 60 afios decidié poner fin
a un matrimonio de mas de tres
décadas que recuerda como “una
relacion toxica”. “Lo podia haber
hechoveinte afios atras porlo mis-
mo, pero siempre me ponia algu-
na excusa relacionada con lo que
compartiamos, en especial nues-

tras hijas”, rememora Eloisa un
tanto arrepentida y, a la vez, con-
trariada porque “en los medios
de comunicacién se hablaba del
maltrato fisicoy, ante los asesina-
tos machistas, sentias que tu sufri-
miento no era suficiente”.
Cuando su médica y sus hijas
le animaron a llamar al teléfono
de atencion 24 h alaviolencia ma-
chista (900 900 120) encontré que
su decision “no era un salto al va-
cio como pensaba, sino que habia
alguien esperando con los brazos
abiertos”. En el servicio de aten-
cién a la mujer del Ayuntamiento
(SIAD) encontré un apoyo social,
psicoldgicoyjuridico. Aun hoy, ca-
si cuatro afios después, tiene segui-
miento psicoldgico en el servicio.
Elafio 2021, el SIAD apoyo al47
mujeres en situacion de violencia

Actividad realizada afios atras con motivo del Dia Internacional de la Eliminacion

machista, apenas un 1 % menos
que antes de la pandemia, en
2019. El afio pasado, este servicio
municipal atendid en total a 328
mujeres. SOlo una de cada cuatro
lleg6 por iniciativa propia, pues la
mayoria fueron derivadas por los
Servicios Sociales Municipales o
los cuerpos policiales.

TODA LA SOCIEDAD EN ALERTA

EnelcasodeRuth(tambiénnombre
ficticio) la alarma la dio el colegio
de suhijo,quelaaniméacontactar

"El maltratador te hace
sentir que el problema
lo tienes tii, y no €I"
explica Ruth

"Cuando meamenazo de
muerte vi mas claro que
habia vivido violencia

psicologica’, dice Eloisa

Espai
Coe\ciliq

Cuides de tu,
cuidem dels teus.

d'infants de zero a catorze

Un servei municipal, gratuit,
universal, puntual i de cardcter
comunitari, destinat a la cura

anys, amb l'objectiu d'afavorir
la conciliacié a les families.

Troba tota la informacio
en el web municipal
Viladecans.cat/concilia

O trucant al telefon

93 566 20 00 (de dilluns

a divendres,de 10 a 14 h,

i dimarts i dijous, de 16 a 18 h)
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de la Violencia contra las Mujeres

con el SIAD. “Me cost6 dar el paso
porque el maltratador te hace
sentir que el problemalo tienes td,
no él",asegura esta vecina de Vila-
decans de 47 afios que un dia de-
cidid, como Eloisa, que “no podia
seguir viviendo con el miedo en
el cuerpo constantemente”. Ha-
ce cuatro se caso con un hombre
tras conocerse por redes sociales
y, junto a sus hijos pequefios, se
trasladé a Viladecans, muy lejos
de su entorno familiar. “Pronto
me di cuenta de que me iba anu-

lando como persona, hasta que
me senti como una zombi”, re-
cuerda Ruth.

Ella reconoce ahora las di-
ferentes violencias que vivio:
“Primero la psicoldgica, conlosin-
sultos, humillacionesy el control,
hasta el punto de que no me podia
demorar ni cuando iba a recoger
al nifio al colegio porque me tenia
contados los minutos que tardaba
enllegar a casa; también la violen-
cia ambiental, con los gritos y los
purietazos en puertas o paredes;
y la econdmica, porque no me
dejaba tener un trabajo y, asi, era
una marioneta en sus manos”.

UNALACRA QUENO CESA

En 2021, en los juzgados del Baix
Llobregat se volvieron a superar
las 2.000 denuncias por violen-
cias machistas, tras un afio 2020
en el cual la pandemia escondié
un poco los datos constantes de
esta lacra. La justicia interpuso el
ario pasado 222 medidas de ale-
jamiento en la comarca para los
casos mas graves, mas de la mi-
tad de las peticiones de protec-
cion solicitadas.

Mas alla de las vias judiciales, el
SIAD del Ayuntamiento ofrece a
las mujeres un acompafiamiento
en diferentes &mbitos que nece-
siten: psicoldgico y social, para

enfocar su nueva etapa vital;
laboral, para ayudarlas con la
autonomia personal, y juridico,
para orientarlas en sus procesos,
ya sean en demandas por violen-
cia o simplemente en procesos de
divorcio.

Carmen, que realiza la prime-
ra acogida en el SIAD, considera
que “la pandemia ha ayudado a
poner el foco enlaimportancia de
la salud emocional y estd abrien-
domaslos ojos alas violencias psi-
coldgicas que se producen y ge-
nerando mas peticion de apoyo
para superarlas”. El SIAD cuenta,
ademads del apoyo individualiza-
do, con tres grupos de ayuda mu-
tua: uno, dedicado a mujeres ma-
yores; otro, a fomentar la autoes-
timay otro precisamente a ayudar

a salir de la violencia machista.

Ruth valora mucho “el apoyo
psicoldgico, laboral y juridico”
de los servicios municipales.
Emocionada, asegura que le ha
“potenciado como persona, como
mujer y como madre, pues estaba
anulada en todas las facetas”. “En
un principio me resisti a tomar
esa ayuda que me ofrecian por el
miedo al futuroy el qué dirdn, pe-
ro cuando me decidi fue un antes
y un después”, reconoce antes de
concluir que “no hay que aplazar
la decision de salir del infierno
del maltrato porque, cuanto mas
padeces, mas te hundes”.

Enlos primeros nueves meses
2022, ya se han dirigido al SIAD
tantas mujeres como en todo el
aiio 202L.e

Cultura y formacion empoderan el 25 N

El Dia Internacional de la Elimina-
cién de la Violencia contralas Mu-
jeres, el 25 N, llega cargado de ac-
tividades promovidas por el Ayun-
tamiento. Mas alla del tradicional
acto institucional —este afio en el
parque de Can Xic- y la marcha
reivindicativa comarcal, la conme-
moracion se hace presente a través
de la cultura. La activista Pamela
Palenciano vuelve a Viladecans

con su monoélogo No sélo duelen los
golpes. También se proyectan dos
documentales sobrelaviolenciade
las sociedades sobre las mujeres:
Exit y Querida Sara. Ademas, se
ofrece un curso sobre violencias
sexuales en el deporte, especial-
mente destinado a entidades, y
un taller sobre asesoramiento en
derecho familiar. Toda la informa-
cion en la agenda (pag. 24-25). o

25 de Novembre 2022  DANTLAVIOENCA RASCLSTA

Dia Internacional per a I'Eliminacio de la

ones

I0 | homenatge a les
lista durant aqu

@ Lloc: Plaga de la Sardana

( davant del Centre de Recursos per a joves de Can Xic).

(® Hora: ales 18 hores.

som pob

D0000®@ viodecons.cat
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Medi Ambient

El futurdel verd dins
de les ciutats arrela
des de Viladecans

Biodiversitat. Atrium i Cibic acullen la trobada de
laxarxa de governs locals espanyols +Biodiversidad

La Declaracio de Viladecans 3-30-300
inspira un repte comii per impul-
sar la preséncia d'arbres i zones
verdes dins dels nuclis urbans.

Tan simple com ambici6s. Només
tresaccions, pero de gran potencial
per tenir municipis més resilients
davant 'emergencia climatica. El
repte que la xarxa espanyola de
governs locals +Biodiversidad va
llancar a Viladecans perqué tots els
municipis treballin amb un mateix
horitzo se sintetitza en tres com-
promisos. El primer, que es pu-
guin veure tres arbres des de ca-
da domicili,com a minim. El segon
és que el municipi tingui almenys
un 30 % de massa arboria. I el ter-
cer, perd no menys important, ani-
ma a que cada llar compti amb un
espaiverd amenys de 300 metres.

Aquesta guia, sorgida d'un
model proposat pel centre d'in-
vestigacio educativa suec Nature
Based Solutions Institute, va cris-
tallitzar en la Declaracié Viladecans
3-30-300,aprovadaenlallaassem-
blea de +Biodiversitat celebrada a
Atrium Viladecans el 4 d'octubre.

"Les ciutats hem de
ser part de la solucio

davant I'emergencia
climatica", diuI'alcalde

L'alcalde Carles Ruiz, que pre-
sideix la xarxa des del 2020, va
destacar que “és un pas decidit
perque totes les ciutats tinguem
un mateix objectiu per contribuir
als reptes fixats per les agendes

Els i les ponents de la jornada per compartir experiéncies d'éxit

globals amb la fi de cuidar del pla-
neta”. De fet, la declaracio alerta
que el compromis de les ciutats és
clau enfront del'impacte del canvi
climatic perque suposen el 60 %
de les emissions contaminants,
tot i ocupar només el 2 % de la
superficie del planeta.

“Espanya és el pais amb més
biodiversitat d’'Europa i, per aixo,
també som els que més amenaces
en tenim i és imprescindible que
les ciutats siguem part de la solu-
cid” sentenciava Ruiz. e

MIRAELVIDEO (e [W] 3 [m]
SOBRELA e
BIODIVERSITAT ~
DE VILADECANS )

Experiéncies compartides

+Biodiversidad també va celebrar
al'edifici Ciibic la jornada técnica
La intelligéncia al servei de la bio-
diversitat, en que es van compartir
experiéncies de ciutats sobre sobre
I'is delatecnologiaila gestio dels
espais verds urbans. Entre les pro-
postes hi havia amb ADN local,
com el treball de I'empresa Bioo,
pionera en la generacio d'electri-
citat a partir de la propia natura;
les plantacions promogudes per
la fundaci6 Plant For The Planet
ounaeina de big data que el Barce-
lona Supercomputing Center tes-
ta a Viladecans per adaptar la na-
turalitzacio a cada barri. o

Viladecans

Fins al 20 de novembre en divuit restaurants
www.viladecans.cat/cherryviladecans

som poble,soc ciutat

Assaboreix el gust de la ci

RUTA GASTRONOMICA
DEL TYMAQUET CHERRY
DE VILADECANS

AAJUNTAMENT DE
VILADECANS
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Unanovaporta
cap alanatura

Equipaments. Estrena del centre de visitants
de I'Espai Natural del Remolar-Filipines

L’Ajuntament rehabilita una anti-
gaaula d’activitats per potenciar
laporta d’entrada al magnific en-
torn natural del litoral.

L'accés a 'Espai Natural Remolar-
Filipines fa ara honor al tresor na-
tural que la ciutadania troba alla.
El 2 d’'octubre es va estrenar el
seu nou centre d'informacié, al
qual I'Ajuntament ha donat for-
ma en un edifici que es feia ser-
vir fins ara com a aula d'activitats.
Lantiga recepci6 del camping Toro
Bravo, desaparegut amb I'amplia-
ci6 del'aeroport, és ara un espai de
benvinguda a les persones visitants
que substitueix una guingueta on
s'oferia el servei d'informacio.

Lainstallacié permetinformari
organitzarmillorelpublicquevisita
aquesta zona dels Espais Naturals
del Delta, on es pot gaudir de tres
ecosistemes singulars: maresmes,
pinedes i platja verge. A més, shi
ofereixen nombroses activitats els
caps de setmana, especialment per
a un public familiar, aixi com vi-
sites escolars guiades. El consorci
que gestiona aquest indret natural
calcula que l'any 2021 hivan haver

Larecepcio de
I'antic camping
Toro Bravo acull la
nova instal-lacio

L'acte d'inauguracié de 'equipament va comptar amb activitats de lleure

més de 40.000 visitants, un 2 %
més que abans de la pandémia.

CONVIDAR A UNA EXPERIENCIA

En la inauguracio, la tinenta d'al-
calde de Medi Ambient, Encarna
Garcia, destacava que “es guanya
un espai d'informacio i acollida
que permet orientar millortothom
quive perviure una gran experien-
ciaenlanatura, des dels espais hu-
mits que visiten milers d’aus cada
any a l'itinerari vivencial per la
pineda que acaba en una platja
increible a l'entorn metropolita”. o

Edifici autosuficient

Les obres d’adequacio de I'edifici
han afavorit la seva plena acces-
sibilitat, aixi com I'habilitacié
dels espais necessaris —serveis
i sala polivalent- i la installacid
d'una exposicié sobre els valors
de I'entorn. L'edifici és ara auto-
suficient,amb plaques solars per
obtenir energia eléctrica i aigua
de pou que es retorna de nou al
medi sanejada per una minide-
puradora. o

Larobavol deixarde serunresidu alamoda

Conscienciacio. La Setmana Europea de la Prevencio de Residus fixa la seva mirada en el textil

Els Encants de Viladecans orga-
nitzaran un mercat de roba de
segona ma i un taller de costura
japonesa de reaprofitament.

Es calcula que al mén es venen
100.000 milions de peces de roba
cada any, pero menys de 1'1 % aca-
ben sent reciclades. Tot i que a Ca-
talunya la recuperacio del téxtil
arriba al 12 %, la roba esta en unes
taxes de recollida selectiva encara
moltbaixesiquenocreixenalmateix
ritme queles seves vendes.Ameés, el
consum elevat de materies prime-
resid'aiguaper confeccionarlaroba
ila contaminacio pels trasllats des
dels punts d'elaboracié als de ven-
da conviden també a una reflexié

Els Encants disposen d'un espai de venda de roba de segona ma

sobre un consum més conscient i
sostenible del textil. Aquest és pre-
cisamentl'objectiu central dela ce-
lebracié enguany dela Setmana Eu-
ropea de la Prevencio de Residus.

LAjuntament se sumaales acti-

vitats de sensibilitzaci6 amb dues
accionsalaDeixalleria: un taller de
costurajaponesa de reaprofitament
(dissabte 19, a les 10.30 hores, amb
inscripcid aviladecans.cat/agenda)i
unmercat pop up de roba de segona

ma (dissabte 26 al mati), per al qual
espot sollicitar una paradaal correu
prevencioresidus@viladecans.cat
(places limitades). A més, s'oferira
assessorament sobre costura dere-
ciclatge tantalespaiitinerant Actua
pel Clima (dissabte 12, al mati, a la
placa d'Europa) com a Viladecans
Repara (divendres 18, a la tarda).

ACTIVITATS QUE VAN MES ENLLA

En el marc delaSetmana Europea,
I'Ajuntament també organitzaaltres
activitats comla Festa del Compos-
tatge (dimecres 23, ales 17 hores al
parc del Mas Ratés) iun taller pera
joves de manteniment i reparacio
de patinets electrics (dijous 24, a les
18.30 hores al centre Can Xic, amb
inscripcid gratuitaaviladecans.cat).o




Un espai acollidor on les
families i els seus nadons
poden relacionar-se i
compartir la vivéncia
personal dels pnmers
mesos de cnam;a

(0-12 mesos)

(03 anys
sense escolantzar)

s-FAMILIAR

ENS RELACIONEM, ENS AJUDEM, APRENEM r

Un lloc de trobada perqué els pares, mares,
avis, avies... intercanviin experiéncies sobre
la crianca i educacié dels seus infants.

(2
¢ f" (4 mesos 6
mesos -6 anys
n o b Fins a 4anys, acompanyats d'uZl adult.

ESPAI DE JOC

JUGUEM, DESCOBRIM, GAUDIM tf

Un equipament amb recursos hidics que
permet compartir amb altres infants jocs,
experiéncies i propostes innovadores que

estimulen I’enginy i la creativitat.

Escola Bressol Municipal LA MUNTANYETA
Av. Miramar, 8, Viladecans - Tel. 93 659 15 48

Escola Bressol Municipal LA PINEDA
C. Marid Sanjuan, 2, Viladecans - Tel. 93 637 96 00

Escola Bressol Municipal LA MIARINA

B!
Q Av. Germans Gabrielistes, 9, Viladecans - Tel. 93 659 18 83 ,@J
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Les biblioteques compte amb un racé dedicat al nou llibre

Un conteinfantil explica
la Viladecans del futur

Lectura. Ales biblioteques locals ja es pot llegir la
versio adaptada de 'Agenda Urbana per al 2030

Elllibre infantil AI'Agenda Urbana
tenim una missié! apropala tasca fe-
ta per I'Ajuntament per fer front
als reptes locals i globals.

Un porquet malvat i egoista vol
impedir que es doni a coneixer
I'Agenda Urbana de Viladecans
pensada per millorar el futuriés
llavors quan comenga una aven-
turatrepidant enla qualunneni
una nena hauran de recorrer la
ciutat resolent diferents proves
i enigmes.

Aquest ésl'argument d'Al'Agen-
da Urbana tenim una missio!, el
conte editat per 'Ajuntament que
vol fer arribar als infants amb el
seu llenguatge com es treballa a
la ciutat pel futur, que no és altre
que el futur que protagonitzaran
els infants d'avui.

La ciutadania, i entre ella els
nens i nenes, hi té un paper actiu
en assolir els reptes fixats com
a ciutat dins del document de
I'Agenda Urbana Local per al 2030,
una de les primeres a elaborar-se
amb el suport del Govern d'Es-
panyaper servir d'exemple a altres

ciutats. Es dins d'aquest projecte
que sha editat el conte com a una
de les accions de difusio de la ini-
ciativa,iamb suport dels fons Next
Generation de la Uni6é Europea.

UNRACO DESTACAT
Tothom qui ho desitgi podra lle-
gir el conte o agafar-lo en préstec
a la Biblioteca Municipal, provi-
sionalment ubicada a I'Institut
Josep Mestres Busquets per obres.
També a les biblioteques de barri,
ubicades en les escoles Enxaneta,
Marta Mata i Montserratina, i que
obren de dilluns a dijous, de 16.30
a18.30 hores. En aquests equipa-
ment el conte fins i tot té un petit
espai destacat i shi faran sessions
de contacontes. A més, el conte
es pot descarregar la seva versio
digital en el web de I'Ajuntament.
A I'Agenda Urbana tenim una
missid! es va preestrenar en versio
teatralitzada en la darrera edicié
del Festival de Teatre Al Carrer,
celebrada al'estiu. o

MES INFORMACIO:
viladecans.cat/conteagendaurbana
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Nou ajut per a Paccés a estudis universitaris

Financament. LAjuntament promou la continuitat educativa amb 50 beques de 1.000 euros

El suport economic esta adrecat a
menors de 35 anys amb dedicacié
académica a temps complert que
han comencat aquest curs.

L'Ajuntament subvencionara
aquest curs 50 estudiants que
s’hagin matriculat per primerave-
gada en la universitat o en escoles
superiors d’arts. L'ajut tindra un
import de 1.000 euros i hi poden
optar elsilesviladecanenques me-
nors de 35 anys amb una dedicacié
academica a temps complert.

El criteri principal per atorgar
l'ajut és la nota d’'accés als estudis,
ambunanotaminimadun?.Encas
d’empat tindran preferéncia les
persones menors de 23 anys o que
tinguin una diversitat funcional,
0 bé que siguin membres de fami-
lies nombroses 0 monoparentals,
aixi comles dones matriculades en
estudis masculinitzats (cientifics,
tecnologics o esportius).

LES SOL-LICITUDS S'OBREN EN BREU
L'ajut es va aprovar en el Ple Mu-
nicipal del setembre. La previsio
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Prioritat per a menors de 23 anys

és que en la segona quinzena de
novembre s'obri el termini per
presentar les sollicituds. Aquestes
shauran de tramitar a través de la
Seu Electronica de I'Ajuntament,
dins dels quinze dies segiients a la
publicacio de la convocatoria. Linici
del procés es comunicara a través
de la mateixa Seu Electronica, aixi
comenelwebienles xarxes socials
municipals. e

MES INFORMACIO:
Centre de Recursos per a joves Can Xic
Tel. 936470 024 -DL-dv:16-20h
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Un somriure per arrencar el curs

Ambles paraules com aprota-
gonistes i amb molt d'humor.
L'acte oficial d'inauguracio del
curs, celebrat a Atrium, va ser
tota una declaracié d'inten-
cions del quehade serl'educa-
cié. El grup teatral Planeta
Improva construir un divertit
monoleg improvisat amb les

X

paraules proposades per les
persones dela comunitat edu-
cativa presents enI'acte, gaire-
bé un centenar. L'Ajuntament
convidava aixi un any més a
families i mestres a construir
un any d'éxits educatius, tot
deixant enrere les limitacions
i dificultats de la pandémia. o
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270 Setmana 1.2 de NOVEMBRE - CANXIC- 1030 h
de la Ciencia SC@® CENCIAALPLAT

De I'11 al 20 de novembre Seimanadela Ciéncia 1.2 de NOVEMBRE PLAEADEMWLA‘QI'
— LA RUTAMATEMATICA

= 1.2 de NOVEMBRE - BIBLIOTECA MUNICIPAL- 12.30
MOC ZOMBI

1.5 de NOVEMBRE - ATENEU PABLOPICASSD - 18 h

EL METODE CIENTIFIC

17 de NOVEMBRE - BBLIOTECAMUNICPAL - 181
FEM SABO NATURAL

1.8 de NOVEMBRE - PARC DE CANXIC- 20 h

OBSERVACIO DEL CEL
1% de NOVEMBRE - PARC DE LAMARINA- 11 h
FISICA ALS PARCS

Viladecans G @z w O Més informacid i inscripcions:
YOIt PRkl o et e viladecans.cat/setmanaciencia22
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La Wuita pels drets humans mai s'acaba

Conscienciacio. Testimonis de Méxic i Grecia sensibilitzen a estudiants de secundaria

Els drets humans, que moltes vega-
des es donen per garantits, tenen
unagran lluita darreraila sevarei-
vindicacié és imprescindible.

Fa dotze anys que la iniciativa
Ciutats Defensores dels Drets
Humans apropa els testimonis de
persones que han experimentat
en primera persona la crueltat
dels altres per sensibilitzar la ciu-
tadania i no deixar que casos com
els seus quedin sense coneixer-se.
Aquest any, aViladecans'alumnat
de 4t d'ESO i primer de batxillerat
dels instituts Josefina Castellvi i
Piulachs, Miramar i Josep Mestres
iBusquetsiles escoles GoariTeide

han pogut escoltar les experiénci-
es de l'advocada del Legal Centre
de Lesbos, Lorraine Leete i la pe-
riodista mexicana Reyna Ramirez.

AMB VEU PROPIA
"Aquests testimonials s6n molt
importants perque serveixen per
treballar amb joves aquestes reali-
tats molt diferentsalanostraicom
cada persona pot ajudar en lalluita
pels dretshumans',va destacarl'al-
calde Carles Ruiz. Els nois i noies
també van poder gaudir d'un rap
sobre la importancia de defensar
valors com la pau i les llibertats
amb el collectiu de rap La Llama.
Viladecans és un del vint-i-
sis municipis que forma part de

L'activitat busca visibilitzar i sensibilitzar sobre les llibertats

la iniciativa Ciutats Defensores
dels Drets Humans, coordinada
pel Fons Catala de Cooperacio al
Desenvolupament i gestionat per
la Comissié Catalana d'Ajuda al

Refugiat. Té com a objectiu visi-
bilitzar i acompanyar la tasca de
les persones defensores dels drets
humansidenunciarla persecucio
que pateixen. o

Centre col*laborador

AT Generalitat
1Y de Catalunya

L86 VB2

Parada davant Porta

EL TEU BENESTAR
és el nostre compromis

ﬂ]barrosa

Avda. Central de Albarrosa, 57 - Viladecans

B

|
Passa't
a l'energia solar

El millor assessorament professional
amb el maxim estalvi assegurat

Departament
d’Energies Renovables [!“

/1L ABC

Aniversari Connectant amb tu

ABC VILADECANS - 93 658 45 11
Crer. Major 22. 08840 Viladecans

ABC GAVA - 93 633 32 30
Crer. Centre 41-43. 08850 Gava

Residencia

Centre permanent i Centre de dia

Prestacio economica vinculada al nostre centre

albarrosa2@hotmail.com
www.albarrosa.com - 93 659 40 08 / 93 658 58 61
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El gran éxito de los pequeiios:
podio nacional tras ocho anos

El Beisbol Viladecans havueltoa
colgarse una medalla en la cate-
goria sub-11,1a de menor edad en
los Campeonatos de Espafia.

En el torneo, celebrado a prin-
cipios de octubre en Valencia, el
club competia con dos equipos,
mostrandolavitalidad desuatrac-
cion de jovenes. El Viladecans
Black acabd octavo mientras que
el Viladecans Yellow se alz6 con
lamedalla de plata tras plantarse
enlafinal, enlaque cedid antelos
Jabatos de Huesca (12-10) en un
bonito enfrentamiento. Previa-
mente, habia ganado cuatro de
sus cinco enfrentamientos.

El subcampeonato es el mis-
mo logro que el club alcanzg en
2014, 1a ultima vez que subio al
podio nacional en la categoria. o

Viladecans Yellow, subcampeén

Eric celebra el titulo estatal de SuperStock 600 en el circuito de Jerez

Campeodn desde el box

Con el brazo en cabestrillo, Eric
Fernandez se alz6 el 16 de octubre
con el titulo nacional de motos en
SuperStock 600 en el afio de su
debut en la categoria.

El joven piloto llegaba a la
dltima cita en el circuito de Jerez
como lider destacado, tras ganar
siete de las doce carreras disputa-
dashasta entonces, pero una caida
en los entrenamientos provocé un
final de infarto del campeonato
que el joven vivio desde el box.

Con una fractura en el brazo
izquierdo, el viladecanense no
pudo competir en ninguna de las
dos carreras de la cita. La primera
la gand su maximo rival, asi que
intentd saltar a la pista en la se-
gunda, pero tuvo que abandonar.
Aun asi, el cuarto puesto de su
oponente, le dio a Eric el trofeo.

A sus 17 afios ‘la Bala’ suma su
segundo titulo nacional, tras ganar
en 2020 la categoria SBK Junior
también en su afio de debut. o

El gran golpede Otman

Eldeporte contintia golpeando con
fuerza en Viladecans. Otman Ben
Zahira, del Ryutai Viladecans, se
proclamo subcampeon del mundo
junior de kick-boxing el pasado 9 de
octubre en Italia.

El viladecanense llegaba a su
primer mundial WAKO después de
ser campeon nacional en verano
en la categoria de menos de 69 ki-
los en este deporte a caballo entre

el boxeoy las artes marciales. Tras
cuatro triunfos, plantaba a Espafia
en la final, en la que cedi6 ante un
poderoso oponente esloveno.

UNA CARRERA METEGRICA

"Este torneo me ha hecho crecer
mucho como deportista, ganando
a competidores con mucho mejor
ranking, pero también como perso-
na',apuntaba en sus redes sociales

Elviladecanense, en el podio como subcampeén del mundo jinior

el joven, quien destacaba la labor
desutécnico,Fran Calderén.Otman  dos medallas estatales. o

ya empez0 a destacar en 2021 con

Lamanadebutaen la élite estatal

Laia Lamana se ha estrenado en
la maxima categoria del balon-
cesto nacional absoluto con el
CB Valencia. La internacional
sub-19 fiché en verano por el
Paterna —equipo vinculado a la

entidad taronja que juega en la
categoria de plata—, pero su gran
progresiony subuen papel conla
seleccion campeona de Europa
enjuliole han abierto las puertas
de la élite.o

Tercer trofeo del aiio para Campillo

Lajoven golfista Daniela Campillo
sumo un nuevo titulo a su palma-
réstrasimponerse el 23 de octubre
enel PGE Spanish Junior Challenge,
celebrado en Torroella de Montgri.
La actual campeona de Catalunya

junior cerro las tres jornadas del
torneo bajo par y sumo su tercer
trofeo del afio.

Campillo se trasladard en 2023
a Estados Unidos para sumarse al
circuito de golf universitario. e
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A dalt, presentaci6 de la UDV; a sota, les del Sector i I'Athletic

Un millar tras el balon

La practica del fiitbol vive
un momento dorado en
Viladecans. En octubre,
los tres clubes locales de
este deporte celebraron la
tradicional presentacién
de temporada junto con
su aficién y mostraron ese
fuerte miisculo. Mas de
mil futbolistas saltan al
campo cada semana en
competiciones federadas
vestidos con la equipacion
delaUnién Deportiva Vila-
decans, el Sector Montse-
rratina y el Athletic Vila-

decans.Y cadavez haymas
chicas en sus filas.

LaUD Viladecans cuen-
ta con 42 equipos —diez de
estos femeninos-ycon 398
jugadores y 125 jugadoras.
Por su parte, el Sector tiene
282 futbolistas repartidos
en 24 equipos, cuatro mix-
tos y uno femenino. Por
tltimo, el Athletic se queda
muy cerca de esos datos,
con 250 chicos y 15 chicas
que integran 22 equipos,
dos de ellos mixtos y uno
femenino. o

TeoBboy, campeon nacional

El breaking serd la primera disciplina de baile
deportivo enunos Juegos Olimpicos,en 2014 en
Parts; y en Viladecans ya hay quien suefia con
que esa pasion le lleve a una cita olimpica. Teo
Lara, apodado TeoBboy, acaba de proclamarse
campeon de Espafia en categoria Kids a sus 11
afios. Recientemente, también ha ganado otros
dos trofeos, el BaumFest i el Extreme BCN. o

Teo con su medalla

Lasjuniordeorosiguenenlomasalto

Sexto titulo nacional para el Beisbol
Viladecans en las diez dltimas edi-
ciones del Campeonato de Espafia
junior de softbol. Las de Carlos Ce-
perosealzarondenuevoenoctubre
coneltrofeo enuntorneo enel que

ganaron sus seis partidos. El equi-
po demostro saber sufrir tanto en
las semis ante el Sant Boi (2-1) como
en la final ante el Fenix Valéncia
(7-6). Emma del Pino se llevo el
trofeo a la mejor lanzadora. e

Ganaron los seis partidos del tomeo celebrado en Sant Boi yV]ladecans

Dominguezrevalidala coronacatalana

Ana Dominguez se corond, el 23
de octubre en Barbera del Valles,
campeona de Catalunya junior.
Laviladecanense, que hizo pareja
en el torneo con Noa Canovas, se
mostrd "muy feliz por ganar el

torneo por segundo afio’, pues en
2021 ya se impuso como cadete.

Dominguez esunadelas gran-
des promesas del padel nacional y
ocupalaposiciéon 102 en el ranking
del World Padel Tour.e
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Escalando
libertades

Sé que al nostre pais hi ha moltes
families que ho estan passant mala-
ment i que tenim la necessitat i lobli-
gaci6 de donar solucions a problemes
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Guarderias e
igualdad

Enjunio de este afo, se aprob6 la gra-
tuidad en las guarderias en el nivel P2,
a pesar que meses antes —en febrero—

& el Govern de Catalunya liderado por
molt greus i molt propers. §§§ ERC votase en contra de esta medida.
o Tot i aixi, no em puc resignar a 1:2: Esto no es suficiente, ya que el pri-
GRUPS POLITICS abandon’ar la meitat del poble irania fz:z mer afo, que es el acceso principal a
EN EL PLE MUNICIPAL amans d'un govern que cogcllemna l.es z:z: este periodo de escolarizacion, sigue
dones a una vida de repressi6, submis- £ siendo muy caro.
si6 0 inclis, com la Masha Animi,ala &5 Las guarderias no son un parking
PARTIT DELS SOCIALISTES Psc mort a mans de la policia de la moral. - &% infantil, son un servicio publico ne-
DE CATALUNYA El greu dehc.te que va cometre la jo- :i:f cesario que favorece, por una parte,
Teléfon: 93 658 0479 ve va ser deixar al descobert un floc & el desarrollo motriz y social en la
viladecans@socialistes.cat del seu cabell. O recentment, la d,es- z:z: primera infancia y, por otra, la con-
viladecans.socialistes.cat ag)lar(iicié per gméslgile do;d{)esk?eées- §§ ciliacién familiar y, sobre todo, la
PSCViladecans Ca'adora lraniana Elnaz Rebakd, des- - ¢ igualdad. No es novedad decir que
i ; prés de participar sense mocador en & ;i 1 eres 1 band d
© @pscviladecans T N XX son las mujeres las que abandonan
. el Mundial descalada a Seiil desafiant X% - bai 1
© pscviladecans el codi de vestimenta i en suport ales £ mayoritariamente sus trabajos ante a
N P R maternidad. Y es a las mujeres tam-
protestes contra el régim dels Ayatolds. <59 bién a quienes. hov en dia. les sieuen
FSQUERRA REPUBLICANA " Podem oblidar les afganes? Dones ¢ re n(%ando en laZentrevi’stas dg tra-
DE CATALUNYA oAb que continuen lluitant contra el re- & Ea'glsli tienen o piensan tener retofios.
WhatsApp: 671634104 gim de brutal i de terror instaurat :E:E JSin ir més lejg s, un estudio del Ob‘
iladecans | talibans, les d ls &% . L )
it el b v s donsds 4 e o Empreay Bon,
www.esquerra.cat/viladecans > X : . .
0 ERCviladecans leducacio o a sortir de casa sense un §§ gl;?cgfoi?aC:;rclgric?;c?ig}fcrﬁgigg
- tutor masculi. oo >
ERCViladecans . 00 i i
g @ Tad A nosotras, las que vivimos en es- 1§§ mas (rieley ante qule largrlatuldad derlas
erc_viladecans te lado del mundo nos toca bregar zzzz %uar erfas 11rnPu szitélada economiay
con los negacionistas de la violéncia £ avorecerla fa 1guaidad.
CIUTADANS - PARTIT E’ machistas. Con esos, que sienten nos- ::E: Viladecans no es ajena a esto. No
DE LA CIUTADANIA A talgia del tiempo en que sus privige- zzzz tenemos plazas suﬁc.lente,s y; sobreto-
Telefon: 637401323 lios por ser varones estaban claros y z:z: do,'el modelo de tarifa Pubhca quese
viladecans@ciudadanos-cs.org nuestra sumision garantizada. L aplicano €s representativo de 131 r'ea.ll'
@ CsViladecans Viendo la realidad en la que viven :E:E dad econémica de nuestr 0 MuNICIpIO,
© @Cs_Viladecans muchas mujeres y lo fcil que per- z:z: con lo cual, m}lche.ls familias quedan
@ ciutad: ilade demos derechos que nos han costa- :;:E fuera. de este Cerult0.0 no 'Se ven be'
&% do décadas conseguir, nos conviene X neficiadas de las bonificaciones.
&% recordar como viviamos las mujeres 5% Es por este motivo que, desde Po-
PODEMOS %% no hace tantos afios en nuestro pafs. demos Viladecans, en el proximo
VILADECANS <% Eran esos tiempos que tanto echan &% debate sobre las ordenanzas fiscales,
Telefon: 637378 962 f:f: de menos esos nostalgicos que dicen :E:E presentaremos una propuesta acorde
jamartinezs@viladecans.cat :zgi que era grande y libre. No olvidemos 2:2: alas necesidades de nuestras vecinas
frespejod@viladecans.cat i:i: que la quieren Grande y Libre, pero :E:E y vecinos. Esperamos que el PSC la
O ViladecansPodemos %% solo para ellos. o Egi incluya de cara al curso que viene. o
© @ViladecansPodem &
& podemvila 3 Encarna igi Ramoén
P : . Garcia E:E: Espejo
_— QR
VILADECANS E &
EN COMU ' 3 §§
Telefon: 6445204 92 x g 3 5

o) Viladecans ::::
7 En ComUi [

(9.0
L

comunicacio@viladecansencomu.cat
https://viladecansencomu.cat
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Exposicions

FINS AL 2 DE DESEMBRE
Descobrir el Museu de
Viladecans

Una mostra per endinsar-se
en peces historiques del
fons del museu.

TORRE DEL BARO

DL.,DC.1DV.:9-14 H/ DT.1DJ:
9-14116-20H

FINS AL 30 DE NOVEMBRE
Flamenco

Exposicid a carrec del Cen-
tro Cultural Reacreativo
Andaluz Sierra Norte.
ATENEU D'ENTITATS PABLO PICASSO
DL.-DV.:9-13116-20 H/ DS.: 16-20 H

A PARTIR DEL 5 DE
DESMEBRE

43eé Concurs Estatal

de Fotografia Ciutat de
Viladecans

Mostra de les obres fina-
listes del vetera certamen
organitzat per I'Agrupacio
Fotografica de Viladecans.
TORRE DEL BARG
DL.,DC.1DV.:9-14H/DT.IDJ.:
9-14116-20H

AAD ACTIVITATS
W PERAJOVES [ ]

@A ACTIVITATS
PERAADULTS

r ACTIVITATS
I FAMILIARS

Xerrada: Primeres dents,

@ curabucodental
A carrec d’Espai Koala. Per a fa-
milies amb fills i filles de 0-3
anys.Ho organitza: Ajuntament.
Inscripcié: viladecans.cat/agenda.
15 h, Escola Bressol La Muntanyeta

r Jugateca familiar

M Tots els dimarts, espai de
jocs en familia. Ho organitza:
Ajuntament.
16.30-19 h, Casal Barri de Sales

'\ Xerrada: Amb pantalla,
@ no hiha criatura

Eines per al bon us de la tec-

nologia dels 3 als 12 anys, a

carrec d'EdPAC. Ho organitza:

Ajuntament. Inscripciéo a

viladecans.cat/agenda.

17.30 h, Col-legi Sant Gabriel

'A Parlemdel bami: Sales-
@ SantJordi- Gabrielites
Trobada oberta amb l'alcalde
Carles Ruiz i la regidora del
Districte I, Rosa Cafiisa, per
parlar sobre com millorar
aquests barris de la ciutat.
18 h, Escola Pau Casals

@A Xerrada: Lesmalaltiesmés

@ freqientsdels Oals 3anys
A carrec dels equips pediatrics
dels ambulatoris de Viladecans.
Ho organitza: Ajuntament. Ins-
cripcié: viladecans.cat/agenda.
15 h, Escola Bressol La Marina

#\) Taller: Balla hip-hop

(w Quatre sessions fins
al 30 de novembre. A carrec
d'Anna Yang. Preu 4 euros. Ho
organitza: Ajuntament. Ins-
cripci6 a viladecansjove.cat.

17.30-19 h, Centre perajoves Can Xic

@A Xerrada: Elsteusdretsen
" pimbit familiar/de parella
Orientacidiassessorament legal
alvoltant del dret de familia. Pro-
gramacio municipal per al 25 N.
17-19 h, Centre Edélia Herndndez

] 1V : _|_ (] 1 11
Jugateca familiar
Tots els divendres, espai
de jocs en familia.
17-19.30 h, Casal Barri de La Uni6n

Documental: Exit
@  Film sobre tres dones vic-
times de trafic de persones. Pro-
gramacio municipal per al 25 N.
18 h, Centre per a joves Can Xic

@A Concert: Guillermotta
Cancons de la Guillermina

Motta interpretades per un alter

ego encarnat per Jordi Vidal.

Preu: 13-15 euros.

20 h, Atrium Viladecans

.A Trobadad'Estudiososde
@ laBaroniadel'Eramprunya

Presentacio d'estudis historics

sobre el territori del Delta del

Llobregat.

9 h, Atrium Viladecans

r Taller: Laciénciade
M lacuina

Programacié municipal per la
Setmana de la Ciéncia 2022.
Més informacid i inscripcio a
viladecans.cat/setmanaciencia22.
10 h, Centre per a joves Can Xic

Actua pel medi ambient
@ Espai itinerant d'assesso-
rament per aprendre allargarla
vida d'objectes, electrodomestics
iroba. Ho org: Ajuntament.
10.30-13.30 h, placa d'Europa

Acte politic: La ciutat
'-A que farem

Amb Barbara Lligadas, porta-
veu d'ERC a I'Ajuntament. Ho
organitza: ERC Viladecans.

12 h, Chbic

r Ciéncia al Carrer: Visita
B [aRutamatematica
Programacié municipal per la
Setmana de la Ciencia. Inscrip.:
viladecans.cat/setmanaciencia22.
12 h, placadela Vila

r Taller Bibliolab:

B Moc Zombi
Experiment per a infants a
partir dels 6 anys. Activitat
de la Setmana de la Ciéencia.
Inscripci6 al telefon 937077294
o abwiladecans@diba.cat.
12.30 h, Biblioteca Municipal

a) 5é Torneig de Patchwork
(' Joc de taula d’estrategia
a carrec de El Dado Dorado.
Inscripci6 enviant un correu a
eldadodorado@gmail.com.
16-20 h, Centre per a joves Can Xic

@A Sortida fotografica:

@ Elcrepuscle al Delta
Ho org.: Consorci de Proteccio
del Delta. Inscr.: 93479 32 01 o
administracio@consorcidelta.org,
17.45 h, Espai Natural del Remolar

@A Teatre musical:

@ The OperaLocos
Recital de lirica amb cinc can-
tants excéntrics i esbojarrats. En-
trades de 15 a 20 euros.

20 h, Atrium Viladecans
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Mercatd’Art
B Organitzat per'Associacio
d'Arts i Oficis de Viladecans

10-13.30 h, rambla Modolell

@A Visites guiades

@ alermitadeSales
Inscripci6 en el 93 707 72 87 o
patrimonicultural@viladecans.cat.
Ho organitza: Ajuntament.
11,11.30,12i12.30 h,ermitade Sales

r Taller: Elaborem
B espelmes

Inscripciéeneltelefon 938515158 o

educacio@anthesisgroup.com.

Ho org.: Ajuntament.

11h, Casa de les Abelles

Viatge pels oceans
Joc de descoberta dels oceans.
Ho org.: AMB, Consorci del Delta
del Llobregat i Ajuntament.
11 h, platja del Remolar

r Jugateca Ambiental:
[

@A Audicié i ballada

@ desardanes
Ambla Cobla Ciutat de Terrassa.
11.30 h, placa de la Constitucio

Itinerari vivencial
B alapineda del Remolar
Cada diumenge. Inscripci6 a
educacio@anthesisgroup.com.
Ho org.:: Ajuntament.
11.30 h, Espai Natural del Remolar-
Filipines

Dibuixemambfullesiflors
Ho org.: AMB, Ajuntament i AV
Parc Torre Roja.
11.30 h, parc de la Torre-roja

r Jugateca Ambiental:
[

Espectacle infantil:
KLeuR+
Per a infants de 2 a 5 anys. En-
trades de 7 a 10 euros.
12 h, Atrium Viladecans

45e Aniversaride
@ ravLaunion
Show amb muisicaiball. Entrades
a 8 euros a I'AV La Unién o con-
tactant amb Viladecans contra
el cancer (telefons 615138115 i
697296680). Ho org: AV La Unidn.
18 h, Atrium Viladecans

inal |
r Conferéncia: Larecerca
M aaciéncia
Parlarem sobre el metode
cientific. Acte de la Setmana de
la Ciencia. Inscripci6 a través de
viladecans.cat/setmanaciencia22
18 h, Centre per a joves Can Xic

Pel Dia dels Drets dels
infants. Ho org.: Ajuntament.
17-19 h, casal del Barri de Sales
18 h, casal de Barri de Montserratina

r Contacontes
[ ]

r Jocs familiars

[ Pel Dia dels Drets dels
infants. Ho org.: Ajuntament.
17-19 h, placa de la Constitucio

7 i

Tk,

@A ComicClub: Solanin

Club de lectura d'obres
grafiques. Inscripcié al 93 7077294
o a bviladecans@diba.cat.
18 h, Biblioteca Municipal
(Institut Josep Mestres)

 dijous17
r Taller: Som Natura

B Activitat per fomentarI'es-
coltadelanaturaamb el so, eljoc,
la musica i el moviment. Per a
infants2a5anys.Insc.:937077294
o bviladecans@diba.cat .
17.30 h, Atrium Viladecans

'A Xerrada: Ajudara
aprendre des de casa

A carrec d’Alba Castellvi, media-
dora familiar. Per a families amb
infantsentre 2i 8 anys. Programa
municipal Apren en familia. Ins-
cripcio a viladecans.cat/agenda.
17.30 h, online

] 1V - _|_ ] 1 1
r Contacontes

M el Dia dels Drets dels
infants. Ho org.: Ajuntament.
17 h, casal de La Uni6én

r Taller Bibliolab:

B Femsabé natural
Aprendre a fer sabé amb oli.
Per a nenes i nens a partir de 8
anys. Dins de la Setmana de la
Ciencia. Inscripci6 al 937077294
o a bviladecans@diba.cat.

18 h, Biblioteca Municipal

(Institut Josep Mestres)

r Observacié del cel

B Programacié municipal
perlaSetmanadelaCiencia2022.
Més informacié i inscripcié a
viladecans.cat/setmanaciencia22.
20 h, Parc de Can Xic

@A Teatre: Para acabar con
Eddy Bellegueule
Historia de superacié en una
societat complicada. Entrades

de 12 a 18 euros.
20 h, Atrium Viladecans

'A Taller: Apedacemamb
@ BoroSashiko

A carrec de Viladecans Repara.

Ho org.: Ajuntament. Inscripcio

aViladecans.cat/agenda

10.30 h, Deixalleria Municipal

r Festadels Dretsdela
B Infancia

Tallers, activitats de circ i
percussio, lectura del manifest
i esmorzar per a nens i nenes.
11-13 h, parc del Torrent Ballester

'A Teatre:

@ ByeByeMonstre
Homenatge als professionals
sanitaris a carrec de Dagoll
Dagom.Entradesde15al7euros.
18 h, Atrium Viladecans

r Teatre familiar: Elllopi
B les7cabretes

A carrec de la companyia Mitja
i Mitjoneta.

18 h, Ateneu de Can Batllori

Taller: Fem mel
Inscripcié a 93 85151 58 o
educacio@anthesisgroup.com.
Ho organitza: Ajuntament.
11 h,Casade les Abelles

?

r Jugateca Ambiental:
M Dpibuixem la natura
Ho org.: AMB, Consorci del Delta
Llobregat i Ajuntament.
11 h, platja del Remolar

Jugateca Ambiental:

El moén del compostatge
Introduci6 al compostatge a casai
la gestio dels residus de manera
divertida. Ho org.: AMB, Ajunta-
ment i AV Parc Torre Roja.

11.30 h, Parc de la Torre-roja

Diada castellera

Ho organitza: Castellers de
Viladecans.
12 h, placade la Vila

3

Museucontes
B Contacontes a carrec de
Quima Sanchez. Inscripcié en el
937077290.Ho org.: Ajuntament.
12 h, Torre del Baré

@A Teatre: Silencio

Monoleg amb Blanca
Portillo. Entrades de15a 28 euros.
19 h, Atrium Viladecans



Agenda

.4 Taller: Autoestimapera
@ infantsde 0 a3anys

A carrec d’Espai Koala. Per a

families amb infants. Inscripcio

aviladecans.cat/agenda.

15h, Esc.Bressol Municipal LaGinesta

r L’Horadel Conte

B Acarrec de Patricia McGill.
Perainfants d'1a 3 anys. Inscrip-
ci6 a bviladecans@diba.cat.

18 h, Biblioteca Municipal
(Institut Josep Mestres)

Festadel compost
B Activitats familiarsirepar-
timent de compost d'elaboracio
comunitaria. Hoorg: Ajuntament.
17-19 h, parc del Mas Ratés

-

#A\)) Taller: Fabricaunlium

[ (4 perNadal

Taller de tres sessions. Per ajoves
de 14 a 29 anys. Preu: 3 euros.
Inscripci6 a viladecansjove.cat.
17.30-19 h, Centre perajoves Can Xic

M) Taller:Manteniment
W d'un patinet eléctric

A carrec de l'entitat Solidanca.

Inscripci6 a viladecansjove.cat.

18.30-20 h,Centre perajoves Can Xic

@ El documental del mes:
@ Estimada Sara

La primera dona taxista de

I'Afganistan. Entrades a 3 euros.

20 h, Atrium Viladecans

] 1 z _|_ ] I £
Concert: Flamengrass
'.A Preu: 13-15 euros.
20 h, Atrium Viladecans

@A Commemoracié

@ populardel 25N
Acte reivindicatiu enfront de la
violencia contra les dones. Ho
organitza: Ajuntament.
18 h, parc de Can Xic

JIFDIEVA

VIEDECRS™

25, 2 i 27 novembre
mercatmedieval.cat

A Nosdloduelen losgolpes

B Monoleg teatral feminista

a carrec de Pamela Palenciano.
20 h, Atrium Viladecans

r Jugateca de ciéncia

B Jocs de taula pera families
amb infants a partir de 5 anys.
Inscripci6 en el 93 707 72 94 o
bviladecans@diba.cat.
10.30-13.30h, Institut Josep Mestres

 diumenge 27

r Visitaguiadaala
B MaresmadelesFilipines
11h,EspaiNaturaldelRemolar-Filipines

Visites guiades
..A al'ermitade Sales
Inscripci6 en el telefon 9370772 87
opatrimonicultural@viladecans.cat.
Ho organitza: Ajuntament.
11,11.30,12i12.30 h, ermita de Sales

Taller: Tardor al plat
Inscripcié a 938515158 o
educacio@anthesisgroup.com.
Ho organitza: Ajuntament.
11h, Casa de les Abelles

r Jugatecambiental:

B Quivival mar?
Joc per descobrir en familia els
organismes marins del nostre
litoral i els seus habitats. Ho
org.: AMB, Consorci del Delta
Llobregat i Ajuntament.
11 h, platja del Remolar

r Jugateca Ambiental:

M Llibretes reciclades
Taller ludic i jocs. Ho org.: AMB,
Ajuntament iAV Parc Torre Roja.
11.30 h, parc de la Torre-roja

r Teatre familiar: Sotabosc
B Espectacle de creaci6 en
collectiu amb mirada femenina.
Entrades de 7 a 10 euros.

12 h, Atrium Viladecans

Teatre: L'oreneta
@ Historia dramatica amb
Emma Vilarasau i Dafnis Balduz.
Entrades de 15 a 28 euros.
19 h, Atrium Viladecans

@. Xerrada: Germans,

B conflictesicol-laboracié
A carrec d’Alba Castellvi, me-
diadora familiar. Per a families
amb infants entre 3 i 11 anys.
Inscr.: viladecans.cat/agenda.
17.30 h, Escola Doctor Trueta

desembre

@A Xerrada:Comemcomunico
B ambel meufill/a?

A carrec de l'assessora familiar

Sandra Roca. Per a families amb

infants entre 3118 anys. Inscrip-

cid a viladecans.cat/agenda.

17.30 h, Escola Montserratina

Clubde lecturade teatre
M Inscripciéenel 937077294
o biladecans@diba.cat.
18 h, Biblioteca Municipal

Trobada literariaamb

®" Carmen Posadas
Una de les grans autores actuals
de les lletres castellanes sera la
protagonista del tancament del
programa de 111é Premi Literari
Delta.Inscripcié en el 937077294
o b.iladecans@diba.cat.
18.30 h, Atrium Viladecans

r Encenem el Nadal

B Espectacle familiar que
dona el tret de sortida a la ilu-
minacié nadalenca als carrers. Ho
organitza: Ajuntament.
18 h, placa de la Vila

@ A Concert: Schizophrenic

@ Spacers & Hendrik Rover
Rockamb segelllocal. Preu:13-15 €.
20 h, Atrium Viladecans

@A Taller: Decoremroba

@ ambdrapetillanes
A carrec de Viladecans Repara.
Ho org.: Ajuntament. Inscripcio
aviladecans.cat/agenda.
10.30 h, Deixalleria Municipal

'\ Concert amb maridatge
@ devins

3vins 9 cangons 3 moments en

aquest petit concert-experiéen-

cia obert als sentits. Espectacle

per a majors de 18 anys. Entra-

des de 13 a 15 euros.

20 h, Atrium Viladecans

r Taller: Investiguem
B les abelles

Inscripcid enel telefon 938515158
o educacio@anthesisgroup.com.
Ho organitza: Ajuntament.

11h, Casa de les Abelles

Jugateca Ambiental:
Canvi climaticiel mar
Ho org.: AMB, Consorci del Delta
del Llobregat i Ajuntament.
11 h, platja del Remolar

r Jugateca Ambiental: Els
M nostresamicselsanimals

Ho org.: AMB, Ajuntament i AV

Parc Torre Roja..

11.30 h, parc de la Torre-roja

A Audicié i ballada
@ desardanes
Amb la Cobla Ciutat de Terrassa.
Ho organitzen: Amics de la Sar-
dana i Ajuntament.
11.30 h, placa de la Vila
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STArR
WARS

LLEGA
A VILAMARINA

Del 24 de octubre al 13 de noviembre

EXPOSICION DE FIGURAS DE STAR WARS
TALLERES TECHNO LAB Y TECHNO EXPERIENCES

(De viernes a domingo)

Il
A

JUGUET RO NICA Centre Comercial
Vilamarina
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Obra mestra, inquietant

i esperancadora sobre la
convivencia i la moralitat.
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Un dia de nieve

En Peter aprendra quan-
tes aventures es poden
gaudir en un dia de neu.
EZRA JACK KEATS

LATA DE SAL, COP. MADRID:: 2013.
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ACARREC DE BIBLIOTECA DE VILADECANS

@ www.viladecans.cat

() facebook.com/ajuntamentdeviladecans

El rebost de la memoria

ABANS | ARA: LA RIERA DEL MAS FONT

dll

Dues fotografies fetes en un
mateix indret pero amb prop de
quatre decades de diferencia. En
blanc i negre trobem la riera del
Mas Font, per on veiem un ramat
d'ovelles.Enella es potrecordar la
silueta del pont per on passava la
carretera comarcal C-245. En co-
lor, el mateix indret en 'actualitat.

La riera de Viladecans esde-
venia un veritable obstacle en la
comunicacié habitual entre els
barris de ponent i els de llevant
de la ciutat, dificultant el transit
de vehicles i persones sobretot

quan es produien fortes pluges.No
obstant, quan es va fer aquella fo-
tografia en blanc i negre quedava
molt poc perqueé es fes el soterra-
ment de lariera més important del
municipi: una obra ptiblica que es
varealitzar entre el 1998 i e] 1999.

L'actual avinguda de Francesc
Macia i el passeig de la Marina
s6n el fruit d'aquella obra d'engi-
nyeria. No obstant, fins que es va
fer aquella intervencio, el Barri
Anticiel delaTorre-rojanomés es
podien comunicar per dos ponts
ben estrets: un situat al carrer de

les Sitges, i un altre, forca més
llunya i encara existent, a I'avin-
guda dels Jocs Olimpics. El mateix
li passava al barri de Sales: tot el
seu veinatge havia de pujar fins a
la carretera de Barcelona o bé pas-
sar per un altre pont que creua-
valarierapel carrer de Jaume Bal-
mes i que es va construir a inicis
de la decada dels anys 1970. o

A CARREC DE ARXIU MUNICIPAL. FOTOGRA-
FIA DE L'ABANS D'ANTONI PASTOR PEREZ.
AMVA, FONS AJUNTAMENT VILADECANS
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L'hivern és a tocar i es tracta d'una estacio en que habitual-
ment els consums energétics son importants. La baixada de
temperatures dispara I'is del gas en moltes llars i la reduccié
de les hores de llum durant el dia pot suposar més despesa
eléctrica. Davant 'augment dels preus, tot i la important ac-

Revisa
els contractes

Ajusta

Sientotl'anynothan
saltat els ploms cap
vegada, potser tens
més potencia eléectricta contractada de
la que necessites. A I'Oficina Vilawatt
(c. Doctor Reig, 81) et poden orientar so-
bre si et cal reduir-la i quant. Respecte
al contracte de la llum també és impor-
tant comparar preus entre diferents
companyies (també entre les ofertes
en el mercat lliure i el preu regulat). A
més, cal tenir en compte que la clien-
tela amb menys recursos pot acollir-se
al descompte del bo social (els ingressos
familiars depenen del nombre de mem-
bres; per exemple, 'any 2022 una parella
amb dos fills pot sollicitar-lo si guanya
menys de 22.700 euros). Les mesures fis-
cals del govern encara han fet més atrac-
tiu aquest bo social. En el cas del gas,

I IS IS IS
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5% també es bo comparar tarifes entre di-

z:;: ferents companyies i, especialment,amb ratura, el cos manté un cert confort en
:§§ elspreus del} mercat regulat,'anomena- aquestes temperatures. La humitat tam-
§§:§ da Tarifa d'Ultim Recurs (TUR). Es trac- bé influeix en aquesta sensacioies poden
§:§: ta d'un cost fixat pel Govern que només usar humidificadors d’aire per disminuir
:§§ ofereixen quatre companyies. Tot i que els seus nivells. Per guardar més el calor
§§g§ enl'ultim any han pujat un 50 % el preus a casa, també és aconsellable abaixar les
§§§ del kWh,laTUR ha estat molt més baixa persianes durant la nit i tenir en compte
§:§: que la majoria de preus oferts al mercat que,amb cinc minuts, ja és suficient quan
§§ lliure en els darrers temps. o cal ventilar una estanca. o

Dosess

%@:
’:’:
QS

KRR AR AR ARHKAAR I

ATENIREN COMPTE

els teus habits

Des de fer dutxes més
curtes o tancar els ra-
diadorsielsllumsdeles
estances onno hisom, fins a desconnectar
els aparells que es queden en standby (una
funcié que, per cert, adquireix el carre-
gador del mobil endollat sense carregar).
Cada acci6 suma per petita que sigui per
anar reduint el cost de les factures. En el
cas de l'electricitat, també és molt impor-
tant fer el menor consum possible en les
hores més cares del dia, de 10 del mati a
dues del migdia i de sis de la tarda a deu
delanit de dilluns a divendres. Desvia els
consums a la resta d’hores i als caps de
setmana i festius nacionals. En relaci6 a
la calefaccid, cal tenir en compte que cada
grau que augmenta suposa al voltant d'un

% més de cost. Per aix0, situar el termos-
tat en dinou o vint graus és el més adient.
Tot i que d'inici pot semblar poca tempe-

Novembre 2022 VILADECANS

tuacié del Govern d’Espanya per reduir impostos i carrecs de
les factures, aquest hivern és més important que mai tenir en
compte alguns consells per gaudir de confort energétic amb
el cost més ajustat possible. La prevenci6 és la millor arma
per afrontar la situacid i aqui t'ajudem a posar la lupa on toca.

Prepara
la teva llar C_)
= % Que els llums LED g @
/4 son molt més efi-

cients que la resta

és quelcom que ja hem escoltat mol-
tes vegades, per0 és una mesura que té
un retorn de la inversié bastant rapida.
Amb els preus de la llum actuals, cada
vegada també es redueix més el temps
per treure redit a substituir un electro-
domestic per un altre de maxima efi-
ciéncia (els de la classe A+++ en l'antic
etiquetat; o B,en el nou). Un altre aspecte
cabdal al'hivern ésl'aillament de 'habi-
tatge. I és que es calcula que prop d'un
terc de les necessitats de calefaccio es
produeixen per les pérdues a través de
les finestres i portes a l'exterior. Una
simple espelma al costat de la finestra
tancada ja dona pistes d'aquest proble-
ma sila flama es belluga. El més adequat
és fer un canvi de fusteria o posar un
doble vidre, perd amb inversions molt
més minses es pot millorar la situacio,
comaminim: es poden posar rivets ad-
hesius als marcs o aplicar massilla o si-
licona en els buits entre el marcila pa-
ret. Pel que fa a la calefaccid, és impor-
tant que abans que arribi el fred es faci
una purga dels radiadors, perque siguin
al maxim d'eficients. o
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Un hivern amb I'energia d'aliada i no d'enemiga
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Celebrem;
el Dia dels Drets

Y5, 18118

contes ~ Activite
jidigues ~ Yaller decirc

 Cercles de percussiox {noetcal

inscripeio)t

a u de novembre dej 2022 .
d e E a E ﬂf a n ﬁl a "W\ ~ Lectura col-laborativa dej
Als casals de barri Madax
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i al parc del Torrent Ballester

Consulta el programa a:
viladecans.cat/dretsinfants22
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OCTUBRE

Multitudinaria pujada a Sant Ramon organitzada Més de 200 persones van aprendre sobre biodiversitat amb les
per I'AV Casc Antic activitats de la Festa de la Mel de la Casa de les Abelles

Meés de 1.500 persones es van sumar a la 6a Caminada per la El filosof Manuel Cruz va presentar a la Torre del Bar6 el seu

investigacio contra el cancer de Viladecans contra el Cancer llibre Democracia. La tltima utopia
>~ 4 T‘t‘. E | ;
\ ; 4 P‘
N3
La Fundaci6 Etnia Barcelona, amb el suport
de Optica Ronda i Optica Sant Jordi, va fer La platja del Remolar va participar en Els Castellers van celebrar el seu sisé
revisions de la vista solidaries a 40 infants I'acci6 metropolitana Platges MET aniversari descarregant un 3 de 6
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Farmacies de guardia

La farmacies de guardia obren de nou de la nit a nou del mati del dia segiient. No
hi ha guardies dilrnes. Durant el dia, cada farmacia té els seus horaris, que es poden
consultar tot seguit. Els dissabtes a la tarda (14-21h) només obren les farmacies Montes
i Vilamarina, i els diumenges i festius durant el dia (9-21 h) només la farmacia Montes.

Dc 9 novembre Farmacia Montes Dc23novembre Farmacia de la Riera
Dj10 novembre FarmaciaB.delRomero  Dj24 novembre Farmacia Garrido
Dv 11 novembre Farmacia Niubé Dv 25 novembre Farmacia Berga
Ds 12 novembre Farmacia Uriz  Ds26 novembre Farmacia Sala-Garcia
Dg13 novembre Farmacia Sol, 67 Dg 27 novembre Farmacia Montes
Dl14 novembre Farmacia Baltasar Dl 28 novembre Farmacia B. del Romero
Dt 15 novembre Farmacia Nicolds Dt 29 novembre Farmacia Niubd
Dc16 novembre Farmacia Uriarte  Dc 30 novembre Farmacia Uriz
Dj 17 novembre Farmacia Culleré  Dj1desembre Farmacia Sol, 67
Dv18 novembre FarmaciaRocabeyera Dv2desembre Farmacia Baltasar
Ds19novembre Farmacia Vilamarina Ds 3 desembre Farmacia Nicolds
Dg 20 novembre Farmacia Berga-Culleré  Dg 4 desembre Farmacia Uriarte
D1 21 novembre Farmacia Vila Dl 5 desembre Farmacia Culleré
Dt22novembre  Farmacia Martinez Dt6desembre  Farmacia Rocabeyera

ADRECES | HORARIS FORA DE GUARDIES

B.del Romero | c. Pere Sala, 60 | Dl.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Baltasar | c. Guifré el Pelds, 36 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 10-13 h
Berga | c. Jaume Abril, 23 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.:9-13.30 h
Berga-Culleré | carretera de Sant Climent, 58 | DL.-dv.: 8.30-21 h/ Ds.: 9-14h
De la Riera | av. Francesc Macia, 11 | DL.-dv.: 8.30-21.30 h / Ds.: 9-14 h

Culleré | av. Generalitat, 28 | DL.-dv.: 8.30-21h / Ds.: 8.30-14.30 h

Garrido | c. Doctor Auguet, 82 | DL.-dv.: 9-14.30i16-20.30 h / Ds.: 9-14 h
Martinez | pl. Arquebisbe Modrego, 11 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Montes | av. Mil-lenari, 6 | DI.-dg.: 8.30-21.30 h

Nicolas | c. Prat de la Riba,66 | Dl.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

Niubé | av. Gava, 13 (accés: pl. Primer de Maig) | DL.-dv.: 9-14i16.30-20 h / Ds.: 9-14 h
Rocabeyera | c. Lluis Companys, 11 Dl.-dv.:9-21h/ Ds.:9-14 h

Sala-Garcia | c. Sant Maria, 99 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9.30-13.30 h
Sol, 67 | c. Sol, 67 | Dl.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9.30-13.30 h

Uriarte | c. Doctor Reig, 67 | Dl.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

Uriz | av. Miramar, 7 | DL.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

Vilal av. Moli, 37 | DL.-dv.: 8.30-21h / Ds.: 8.30-14 h

| vVilamarina | av. Segle XXI, 6 | Dl.-ds.: 9-22 h

o 9o N
Telefons d’'interes

Ajuntament- Atencid ciutadana 936351900 Escola Can Palmer 936581981
Ajuntament- Serveis técnics 936351800 Escola El Garrofer 9365809 34
Arxiu Municipal 936352985 EscolaDoctor Trueta 93 658 26 38

Atrium Viladecans 936594160 EscolaGermans Amat Targa 93 658 96 53

Ateneu Pablo Picasso 936591456 Escola Marta Mata 936588377
Ateneu Can Batllori 936376168 Escola Mediterrania 936375737
Biblioteca de Viladecans 937077294 Escola Montserratina 936588511
Busos metropolitans (AVANZA) 900859969 Escola Miquel Marti i Pol 9363576 60
CAP Maria Bernades 936474155 Escola Pau Casals 936582512
CAP Mas Font 936472177 Escola Enxaneta 936378952
CAP Montbaig 938808689 EscolaBressolLaGinesta 93658 66 76
Centrede Salut Mental (CSMA) 936353272 Escola Bressol La Marina 9365918 83

Casal Barri de Sales 936379404 Esc.Bressol La Muntanyeta 936591548
CasaldeGentGranLaCaixa 936376504 EscolaBressol LaPineda 9363796 00
Casal de 'Alba-Rosa 936375390 Escola Oficial d’ldiomes 936357422
CasaldelaMontserratina 936470362 Fund. Ciutat de Viladecans 9364700 55

Casal de Can Pastera 936377985 Hospital de Viladecans 93659011
Casal de la Torre-roja 936594039 Institut Josep Mestres 93658 08 84
Casal deLaUnién 936699002  Institut Miramar 936474335
Casal Hispanitat 937067651 Institut Sales 936582012
Centre Formacié d’Adults 93658 6451 Institut Torre Roja 936373700
Centre Municpal de Mediacié 93 6593496 Institut de Viladecans 936378952
Centre de Joves Can Xic 936470024 Institut Olimpia 936372048
Centre Edelia Herndndez 936474387 Jutjatde Pau 9365812 84
Cementiri-Tanatori 936377785 OficinaLocal d’Habitatge 93659 4156
Col-legi Goar 936582538 Oficina de Treball (OTG) 936473510

Col-legi Sagrada Familia
Col-legi Sant Gabriel

936580899 OMIC (Oficinade consum) 93658 99 08
936581750 Policia Local 092/93 659 40 24

Col-legi Santo Tomas 936580787 Registre de la Propietat 936586119
Col-legi Teide 936581953 Servei Local de Catala 93659 3328
Comissaria del DNI 060 Serveis Socials Municipals 936373322

936591701 Serveis Socials Generalitat 93 6374410
932382198  Sindic Municipal de Greuges 936351817
936590298 Sociosanitari Frederica Montseny 93 64735 25

Correus Viladecans

Creu Roja Viladecans
Deixalleria Municipal

Emergéncies IV Servei d’Atencié alesDones 9356620 00
Escola Angela Roca | 936580693 NEEKs ki alopZA;} 900900120/ 016
Escola AngelaRocall *E1-EYAPY SR mergencies per violencia masclista 12
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1 200 g de ceba

1 1dent dall

1 100 g de pebrot vermell
1 100 g de pebrot verd

25
50508585

1 4 ous %
o 2 llobarros (sense cap) X
1 Pebre negre i sucre 3:§
1 El suc d'una llimona o
1 200 g de carbasso 1 400 g de tomaquet bo%es
1 500 g de patates triturat o
1 50 g d'oli d'oliva <%

PREPARACIO PAS A PAS (4 HORES) §§

/1/ Trossegemlaverdura  emboliquem amb paper %2
ila sofregim. A mig coure deforn,iels cuinemala 55
afegim el tomaquet, el planxa 10 minuts per cada X
sucreiel pebre,ihodeixem canto. L
coure fins que I'aigua /3 / Tallem les patates a ot
s'evapori. Mentrestant rodanxes de4 mmiles :::
posem a bullir les patates salpebrem. Pelem i tallem 0%
senceres amb els ous. els ous a quarts. botes
/ 2/ Salpebrem i amanim /4 | Muntem el platamb <
elsllobarros amb el lesverdures de baseiel R
suc dellimonail’oli, els llobarroi els ous a sobre. 09

585

AQUEST MES CUINEM AMB... LLOBARRO %
Aquest peix blanc té un percentatge important de protei- <
na de gran qualitat i més contingut de greixos Omega 3 0%
que altres peixos blancs, essent un bon aliat en la protec- <
ci6 cardiovascular. Conté potasi, fosfor i ferro. Per aixo ::2
ajuda a combatre el cansament fisic i mental i a la rege- 0o
neraci6 muscular, entre d’altres. Pel que fa a vitamines, bo%es
hi destquen les del grup B. o X

& Recepta amb productes de proximitat i de temporada seguint o2

Q el segell AMED per promoure la dieta mediterrania. Proposta 05
*ﬁ realitzada a l'octubre en els mercats municipals per personal dels <<
ambulatoris locals en el marc del Dia Mundial de 'Alimentacié. %
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REVISTA D’INFORMACIO MUNICIPAL VILADECANS

Edita: Ajuntament de Viladecans. 25.500 exemplars. Diposit Legal: B-28726/87.
Fotomecanicaiimpressi6: Editorial MIC. Impresa en paper reciclat. Distribuci6:
Distpublic. Redacci6: Unitat de Comunicacié de lAjuntament. Fotografia: Alvarez Diestro
Fotografia. Publicitat: Komunica: revistaviladecans@redkomunica.com. Tel.: 93 01533 61/
640 258 176. La revista no es fa responsable del contingut dels articles d’opini6.




25 26 |1 27 de novembre
del 2022

Consulta el programa deu dies abans a mercatmedieval.cat
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@ ¥araComercialviladacans
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