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L’alcalde

Al Carrer Nadal, un nou 
festival per a Viladecans

V
olem que aquest sigui un Nadal especial i, per això, 
oferim una gran novetat: la creació d’una edició na-
dalenca del nostre Festival Internacional de Teatre i 
Animació Al Carrer, a la qual hem anomenat Al Carrer 

Nadal. Per tant, a partir d'ara, Viladecans comptarà amb dos 
festivals Al Carrer: un d'estiu i un altre d'hivern.

El nostre repte era potenciar el comerç i les activitats na-
dalenques basant-nos en els elements que reforcen la nostra 
identitat com a municipi i en relació als del nostre entorn, i 
assenyalant Viladecans com a un bon lloc on passar el Nadal 
en família. I quin esdeveniment hi ha més propi de Viladecans 
que el Festival Al Carrer? Per ell som coneguts a tot Catalunya 
i al sector artístic internacional des de fa ja 33 anys. El Festival 
està més que consolidat i al seu voltant s'han generat les jor-
nades Espai de Carrer, que atreuen nombrosos programadors i 
professionals del món del teatre a la nos-
tra ciutat per preparar les seves progra-
macions culturals.

Creiem que organitzar una edició na-
dalenca d’Al Carrer és idoni i oportú, ja 
que reforçarà la nostra identitat i sinto-
nitzarà amb el potencial cultural que té 
la nostra ciutat. Estem segurs que serà un 
bon element per dinamitzar els nostres 
carrers i fer-nos viure un bon Nadal a la 
nostra ciutat complementant les tradicio-
nals activitats com fer cagar el tió, els con-
certs de nadales, el Pessebre Vivent Parlat, 
les accions solidàries amb Creu Roja i l'es-
perada presència dels Reis d'Orient amb 
el seu preciós Magatzem i la Cavalcada 
pels nostres carrers.

Aquestes festes van començar amb el 
Mercat Medieval, seguit per l'acte d'encesa 

dels llums de Nadal. Totes dues tradicions ens han assenyalat 
la vocació de la nostra ciutat de gaudir d'aquestes dates tant a 
casa com al carrer. I és que el Nadal serveix per trobar-nos amb 
les nostres famílies i amistats, però també per gaudir del nostre  
veïnat, dels nostres carrers, de la passió que posen una vinte-
na d'entitats en les activitats populars i dels nostres comerços.

El Nadal és un bon moment per promoure el comerç. 
Aquestes festes ofereixen l’oportunitat de comprovar la qua-
litat i la diversitat de productes que es poden adquirir al mu-
nicipi. Avui, Viladecans compta amb una gran oferta. A la 
nostra ciutat es poden celebrar tot tipus d'activitats i com-
prar de tot. No cal sortir de la ciutat per portar a la taula els 
millors aliments, i els mateixos Reis Mags i el Pare Noel re-
cullen els seus regals en la gran varietat de comerç que te-
nim al municipi.

Us convido, una vegada més, a que 
compreu a Viladecans. L'èxit de la cam-
panya comercial és un èxit de ciutat, ja 
que ajudarà a millorar el teixit comer-
cial i a revifar els carrers. A l’Ajuntament 
seguim mantenint accions promocio-
nals com els Bons Vilawatt per premiar 
les compres locals i la plataforma local 
de venda en línia Compra 08840 per 
servir d'aparador del comerç de proxi-
mitat. Són accions que modernitzen i 
ofereixen a les botigues de tota la vida 
l’oportunitat d'ampliar el seu radi d'ac-
ció i obtenir nova clientela.

Espero que aquestes festes ens facin 
esborrar els mals records dels darrers 
anys i ens ofereixin aquest punt d'il·lusió 
tan necessari per als moments d'incer-
teses. Bon Nadal i bona entrada d'any!  

LA NOSTRA IDENTITAT 
CULTURAL ÉS ARA TAMBÉ 
EL MILLOR RECLAM PER 

 MOSTRAR-NOS COM A UNA
 BONA CIUTAT ON PASSAR 

EL NADAL EN FAMÍLIA 
I FER LES COMPRES 

TRADICIONALS

SÍGUELO

@carlosruiztwitt facebook.com/carles.ruiznovella linkedin.com/in/carlesruiznovella @carlosruiznovella
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algunes actuacions en aquest 
punt i estem pendents de parlar 
amb el local per veure com po-
dem posar fi a aquesta situació. 
Si abans no hi havia aquests pro-
blemes, segur que es poden evi-
tar amb la voluntat de tothom. 
Estarem a sobre per posar- 
hi solució.

JOHAN
Es podria col·locar un Bicibox 
a la part alta del barri de Can 
Guardiola? És un lloc per 
apropar-se a fer senderisme.

          L'ALCALDE CARLES RUIZ
Tinc en compte el teu suggeri- 
ment perquè just ara estem 
reformulant els espais d'apar- 
cabicis a la ciutat, ja que es 
posarà en marxa en breu el 
servei de Bicing metropolità 
elèctric, amb tretze estacions 
a Viladecans, i també hem en-
carregat nous pals aparcabi-
cis per distribuir per la ciutat.

DAVID
És conscient que el parc de Can 
Xic pateix dèficits de neteja 
i il·luminació i incivisme?
      
           L'ALCALDE CARLES RUIZ
És un parc que té un manteni-
ment continuat, però potser tam-
bé s'hi genera més brutícia per-
què té un ús intensiu per la se-
va centralitat i els equipaments 
al seu si i al voltant. La bona 
actitud de les persones és clau; 
no podem tenir un escombrai-
re darrere de cada persona. Tot 
i així, fem intervencions amb la 
Policia Local i dels serveis de ci-
visme. I, si  veiem que és neces-
sari, estudiarem mecanismes de 
control, com en el seu dia es va 
fer amb  la pista de futbol posant- 
li un horari d'ús.

Segueix el proper xat l'11 de 
gener en els canals munici-
pals de Youtube i Facebook i 
en el compte d'Instagram de 
l'alcalde Carles Ruiz. Deixa-hi 
abans la teva pregunta en el 
web viladecans.cat/xat. 

Extracte de l’edició del xat 
del 2 de novembre del 2022. 

SILVIA
Cada vez hay más niños que 
practican voleibol. ¿Cúando 
podran tener una red para 
jugar con sus amigos al aire 
libre? El parque de la Torre- 
roja podría ser un buen sitio.

      L'ALCALDE CARLES RUIZ
Justo hace unos días estaba 
en ese parque con el concejal 
de urbanismo y deportes 
planteando ideas para el 
crecimiento del parque con 
la creación del nuevo barrio 
de Llevant y surgió esta mis-
ma idea. Queremos que en es-
te parque se puedan practicar 
casi todos los deportes. Segu-
ro que encontraremos un sitio 
adecuado para practicar en este 
espacio voleibol al aire libre.

DAVID
Fa anys que no funciona la font 
ornamental de la plaça d’Eu- 
ropa. No es podria recuperar? 

      L'ALCALDE CARLES RUIZ
És cert que fa temps que no 
funciona. Resulta que cal una 
inversió per posar-la en marxa 
de prop de cent mil euros, per-
què s’ha de canviar molta ma-
quinària. Amb la COVID això 
va quedar en un segon pla i 
ara també tenim altres prio-
ritats. Més endavant ho recu-
perarem perquè volem incre-
mentar els espais d’aigua a 
l’espai públic. 

NURIA
Els veïns del carrer Pere Mas- 
sallach patim soroll, brutí-
cia i intimidacions arran de 
l’obertura d’un bar musical. 
Podria garantir el descans 
i la seguretat dels veïns?

           L’ALCALDE CARLES RUIZ
Des que hi va haver un canvi 
de gestió del local que comen- 
tes la Policia Local ha realitzat 

XAT AMB LA CIUTADANIAEL MEU DIA A DIA

2
l Visita a l'empresa local Vueling 
l Visites a l’Escola Marta Mata i a 

l’Institut Miramar [pàg. 14]

3
l Trobada amb les júniors de 
 softbol campiones d'Espanya

4
l Fira Scrap Crea&Decora [pàg. 45]

l Conveni amb Aigües de Barcelona 
per a l’ajut a estudiants en refugi

6
l Jornada Vine al teu casal [pàg. 46]

7
l Trobada amb l'eurodiputat Javi 

López sobre finançament europeu

8
l Visites a l’Escola Doctor Trueta 

i l’Institut Josep Mestres [pàg. 14]

l Consell de l'Àrea Metropolitana
l Parlem del barri amb veïnat de Sales 

i Sant Jordi-Gabrielistes [pàg. 5]

10
l Comissió de la Diputació

11
l Presentació de les al·legacions a les 

noves Zones de Protecció d'Aus 
impulsades per la Generalitat

13
l Espectacle solidari pels 45 anys 

de l’associació veïnal La Unión

14
l Ponència a la jornada Liderazgo 

local en favor de la Agenda 2030

15
l Jornada de turisme de la Diputació
l Participació en taula d'alcaldes al 

Smart City Expo World Congress

16
l Entrega de premis del concurs 

Talent Factory School [pàg. 16]

18
l Presentació a l'Institut de Sales del 

projecte educatiu Youth Space

20
l Festa del soci de l'AV Can Batllori

22
l Jornada formativa del Pacte 
 Industrial Metropolità
l Presentació dels nous Punts 
 Liles a les farmàcies [pàg. 6]

23
l Visites a l’Escola Germans Amat 

Targa i l’Institut Torre Roja [pàg. 14]

l Felicitació a la veïna centenària 
María Bellido [pàg. 44]

l Signatura d’adhesió al Pacte Lo-
cal Educació 360  [pàg. 15]

25
l Jornada TecnoExpo [pàg. 11]

l Acte reivindicatiu pel 25N 
l Inauguració del Mercat Medieval

26
l 25 anys del Cor Som i Serem [pàg. 46]

l Trobada amb la Federació d'Estudiants

28
l Visita a l'empresa local IDEADED
l Presentació del Pla contra la Solitud
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A LES XARXES SOCIALS

@carlosruiztwitt

facebook.com/carles.ruiznovella

_4 de novembre_
Comencen les visites escolars 
a Can Modolell de gairebé 700 
alumnes de 3r de les escoles de 
Viladecans. Una manera d’en-
dinsar-los a la història de la nos-
tra ciutat i una oportunitat per-
què coneguin de prop l’Ajunta-
ment. Ja tenia ganes de parlar 
amb tots vosaltres! Sempre em 
feu preguntes enginyoses!

instagram.com/carlosruiznovella

_27 de novembre_
Avui a Can Rigol hem parlat amb 
joves de #Viladecans sobre el fu-
tur de la nostra ciutat i de quines 
propostes de cultura, d’oci, de 
feina i d'habitatge, entre d’altres, 
hem de tenir en compte els pro-
pers anys per tal que els i les joves 
puguin quedar-se a Viladecans. 

_15 de novembre_
Avui acollim l'11a Jornada del Cer-
cle del Turisme #Cercleturisme22 
per parlar sobre oportunitats de 
posicionament del territori, dels 
reptes futurs i també de la col·la-
boració entre les diverses institu-
cions públiques i empreses priva-
des del sector.

_25 de novembre_
A Viladecans treballem tots els di-
es per acabar amb la xacra de la 
Violència Masclista i a favor de 
la igualtat, la diversitat i les polí-
tiques feministes. No callis, no ca-
llem! #25N.BARRI A BARRI

L'Escola Pau Casals va acollir el novembre passat 
la sessió de la trobada amb la ciutadania Parlem 
del Barri per tractar amb veïns i veïnes del Barri de 
Sales i de Sant Jordi-Gabrielistes sobre temes del 
seu interès. L'alcalde Carles Ruiz, junt a la regidora 
del Districte I, Rosa Cañisà, i el tinent d'alcalde de 
Seguretat i Convivència, Anselmo Sánchez, van 
respondre totes les qüestions plantejades, la ma-

joria d'elles relacionades amb la convivència i el  
civisme i també amb el tancament d'oficines  
d'entitats bancàries. 

Durant la trobada l'equip de Govern va comen-
tar que es farà un reforç per fomentar les accions i 
actituds cíviques al barri. L'endemà, van visitar els 
espais comentats en la trobada per veure'ls de pri-
mera mà i començar a buscar solucions. 

El Club Empresarial celebra el seu 25è aniversari
La 7a Nit Empresarial va reu-
nir més d'un centener de per-
sones per celebrar els 25 anys 
de funcionament del Club 
Empresarial. El seu president, 
Juan Pañella, va destacar la 
importància de que l'entitat 
hagi arribat a celebrar aques-
ta fita i va agrair la tasca de to-
thom qui en forma part. 

L'alcalde Carles Ruiz va 
presentar Viladecans com a   

una ciutat dinàmica, amb un 
teixit industrial divers i conso-
lidat i destí de multinacionals. 
I el conseller d'Empresa i Tre-
ball Roger Torrent va parlar 
sobre la importància d'afron-
tar els canvis tecnològics.

RECONEIXEMENTS
El Club Empresarial va re-
conèixer la tasca dels set fun-
dadors lliurant un distintiu a 

cadascun: Ramon Bonet, Pe-
dro Nieto, Mayra Fernández 
–en representació de Gabriel 
Rius–, Manuel Valderrama, 
Víctor Oliva, Jaume Calbet i 
Joan Pañella. 

Durant la nit també es va 
fer un homenatge a Jaume 
Monfort, qui va ser alcalde de 
la ciutat entre els anys 1983 
i 2005, per la seva lluita per 
modernitzar Viladecans. 

LA FOTO DEL MES
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persones més hi havia a 
les llistes locals de l'atur 
en tancar l'octubre (3.083). 
Tot i això, aquell mes es va 
batre el rècord històric de 
cotitzants (29.978), que ha 
crescut un 5 % en cinc anys  
(un 8,5 %, entre les dones).

24

LES FARMÀCIES
ES CONVERTEIXEN
EN PUNTS LILES 
PERMANENTS

L'Ajuntament ha començat a teixir 
una xarxa de Punts Liles de proxi-
mitat on, a més de sensibilitzar 
contra les violències masclistes i 
LGTBI-fòbiques, qualsevol dona 
o persona LGTBI+ que pateixi 
aquestes situacions tingui un aixo- 
pluc i pugui demanar informació 
sobre com actuar, o bé ajuda per 
activar el protocol municipal da- 
vant les agressions sexistes o mas- 
clistes. Les primeres en esdevenir 
Punts Liles permanents a la ciutat 
han estat les farmàcies, amb una 
resposta pràcticament unànime: 
s'hi han sumat disset dels divuit 
dispensaris de medicaments locals,  
tots aquells que tenen el seu esta-
bliment en un local propi. 

Igualtat. Viladecans és la primera ciutat catalana 
que ofereix en el conjunt dels seus establiments 
farmacèutics un servei d’informació i atenció 
davant les violències masclistes i LGTBI-fòbiques

En la presentació de l'acció el 22 
de novembre, la regidora d'Igual- 
tat de Gènere i LGTBI+ Olga Reyes 
va defensar que "les farmàcies són 
espais perfectes per ser Punts Liles 
pel seu tarannà". Segons va explicar, 
estan acostumades a oferir un 
tracte personal i sensible a la 
realitat de cadascú i de manera 
natural s'hi estableixen unes rela-
cions de confiança. Un altre factor 
positiu és la seva accessibilitat, 
amb una presència distribuïda 
pels barris i uns horaris molt 
amplis. I, també, destaquen per-
què són llocs molt reconeixibles 
que tothom sap on són i per on s'hi 

La xarxa es va presentar al novem-
bre coincidint amb la commemo- 
ració del Dia per a l'Eliminació de 
la Violència envers les Dones.

acaba passant alguna vegada, cosa 
que dona més projecció a aquesta 
xarxa d'espais segurs i al missatge 
que transmet a la societat de que 
les violències no hi tenen cabuda.

UN TREBALL COMUNITARI
L'alcalde Carles Ruiz va agrair "el 
compromís per implicar-se en la 
millora de la ciutat dels i les pro-
fessionals d'aquests equipaments", 
als quals l'Ajuntament ha ofert una 
formació i ha proporcionat mate-
rial informatiu, amb el suport de 
la Generalitat de Catalunya i el 
Govern d'Espanya. 

Ruiz va apuntar que aquesta 
col·laboració "és un exemple del 
canvi de model de serveis comu-
nitaris per anar més enllà dels 

Els establiments 
sensibilitzaran, faran 
suport i activaran el 
protocol d'agressions

serveis municipals amb la parti-
cipació de tota la comunitat per 
millorar els recursos interessants 
a l'abast de la ciutadania".

Fins ara, a banda del serveis 
municipals d'atenció a les dones 
(SIAD) i al col·lectiu LGTBI (SAI), 
a Viladecans només s'havia 
instal·lat un Punt Lila temporal 
durant la Festa Major. Aquest 
s'ubicava a l'espai de concerts per 
a joves al parc de la Marina. Ara, 
la ciutat fa un pas endavant en la 
lluita contra les violències mas-
clistes i sexistes amb aquesta nova 
xarxa permanent, que s'ha posat 
en marxa coincidint amb la com-
memoració del Dia Internacional 
per a l'Eliminació de la Violència 
envers les Dones. 

Accés d'una farmàcia amb el 
reclam del Punt Lila. A sota, 
atenció en un d'aquests i 
presentació de la iniciativa per 
part de l'alcalde Carles Ruiz

La ciutat no calla davant de la 
violència masclista un any més
Sara, de 41 anys. Mónica, de 50 anys. Claudia 
Abigail, de 17 anys... I així, una darrere de l'al-
tra, es van anar llegint en l'acte institucional 
pel Dia Internacional per l'Eliminació de la  
Violència envers les Dones el nom de les 44 
dones assassinades a Espanya al llarg del 
2022 per les seves parelles o exparelles. Deu 
d'elles, catalanes. Mentre els noms pronun-
ciats per representants del Consistori resso-
naven en un silenci ple de ràbia continguda al 
centre de joves Can Xic, s'hi anava encenent 
un fanalet per cada víctima d'aquesta xacra 
social. En acabar, una representació artística 
fugaç i els aplaudiments molt sonors per part 
del centenar de persones assistents.

Un any més, Viladecans es veia en la ne-
cessitat d'alçar la veu enfront de la ignomí-
nia dels feminicidis que no s'atura malgrat 
la creixent censura social i que obliga les ad-

ministracions a seguir impulsant mesures i 
serveis de foment de la igualtat i prevenció i 
abordatge de les violències masclistes , com 
el Servei d'Informació i Atenció a les Dones 
(SIAD) de l'Ajuntament.

Al dia següent, l'expressió cultural tor-
nava a posar veu a la brutalitat amb l'ac-
tivista feminista Pamela Palenciano. Una 
dona supervivent de maltractaments que 
ha transformat la seva experiència en un 
alegat poderós i emancipador en el monò- 
leg No sólo duelen los golpes perquè ningú 
resti indiferent ni cap donamés segueixi 
sotmesa a qualsevol violència masclista. 

L'Ajuntament tancava així les sevs acti-
vitats reivindicatives a l'entorn del 25N, que 
també va comptar amb un cinefòrum sobre 
el tràfic de dones, així com formacions per 
entitats i ciutadania en general. 

A dalt, acte en record de les dones assassinades al 2022; a sota, el monòleg No sólo duelen los golpes

companyies de dansa i més 
de 160 professionals de la 
cultura van ser a Atrium 
en l'Especial Espai de 
Dansa de Catalan Arts per 
fomentar la contractació 
d'espectacles del sector.  

22

treballadors i treballadores 
de l'aerolínia Vueling van 
estrenar al novembre la 
seu nova l'empresa,   
ubicada en els edificis 
d'oficines del Viladecans 
Business Park. 

900
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La Diputación ha pagado el cambio

Impulso a la eficiencia del alumbrado público
IIuminación

Tras cuatro meses, el Ayuntamiento 
completó en noviembre la actua-
ción, cuyo coste de casi 300.000 
euros ha sido financiada a través 
del Programa Sectorial Renova-
bles 2030, al que solicitó fondos 
el Ayuntamiento.

La sustitución del millar de lumi-
narias menos eficientes de la ciudad 
se ha basado principalmente en 

la incorporación de luces LED, sin 
reducir la sensación lumínica. La 
actuación se ha hecho sobre todo 
en zonas industriales, con farolas 
altas que necesitan mucha poten-
cia, pero también en los barrios de 
Can Sellarès, Can Palmer, Torrent 
Ballester, Sant Jordi-Gabrielistes y 
Torre-roja.  

ALBA-ROSA, EL PRÓXIMO PASO
Para 2023, el Ayuntamiento prevé 
seguir esta línea y renovar medio 
millar de puntos de luz del barrio 
de Alba-rosa. Y volverá a solicitar 
una subvención a la Diputación. 

La ciudad cuenta con más de 
10.000 farolas, cuya factura está 
previsto que supere este año el 
medio millón de euros. Pese a 
la actuación de mejora de la efi-
ciencia,  la subida del precio de la 
energía ha disparado los costes 
casi un 50 % en 2022. 

Rebajar el consumo 
de las farolas reduce 
su coste, que este año 
será de medio millón

El cambio de un millar de farolas 
financiado por la Diputación de 
Barcelona rebaja un 12 % el con-
sumo del alumbrado público.

9
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Fuente ornamental del parque de la Marina sin chorro de agua

La alerta por sequía detiene 
las fuentes ornamentales y 
reduce el riego de jardines

Agua

l Riego de jardines. Solo de  20 a 8 h, 
dos días a la semana (las vivien-
das pares, miércoles y sábados; 
las impares, jueves y domingos).

l Limpieza de vehículos. Sólo en 
establecimientos comerciales;  
excepto limpieza de vidrios, luces 
y matrícula, con esponja y cubo.

l Limpieza de fachadas y patios. 
Prohibido con manguera; sólo 
con fregona y cubo.

l Piscinas. Prohibido rellenarlas 
excepto en casos de nueva cons-
trucción o para reponer pérdidas 
por evaporación o limpieza de 
filtros y por salubridad.

MEDIDAS CIUDADANAS

CUIDANDO EL ESPACIO PÚBLICO

Tareas de mantenimiento viario en noviembre
l Ampliación y renovación de aceras en 

el Eixample-Centre (calles Muntanya  
y Pere Massallach), financiadas con 
fondos europeos NextGeneration.

l Reparación de aceras levantadas, 
 principalmente en Torre-roja, Barri 

Antic y Montserratina.
l Reparación de pilonas y señales de 

circulación dañadas en una treintena 
de puntos.

l Recolocación de tapas de alcantarillado 
en la calle de Jaume Balmes.

l Repintado de mobiliario público
 vandalizado en Can Guardiola, Barri 

de Sales y Barri Antic. 
l Reacondicionamiento o repintado de 

bancos en Barri Antic, Barri de Sales, 
Eixample, Can Sellarès y Montserratina.

l Reparación de los columpios rotos y 
limpieza de áreas de juego infantiles 
en el Barri Antic, Torrent Ballester y 
Barri de Sales.

l Repintado de pasos de peatones y se-
ñales horizontales en varios puntos.

l Mejoras de accesibilidad en la parada 
de autobús de la calle de les Orquídies, 
en Alba-rosa.

• Tareas de poda especial en el Barri de 
Sales, el Parc de Negocis y el Barri Antic. 

l Instalación en la calle de la Tecnologia 
de la primera fotolinera –punto de carga 
de vehículos eléctricos abastecido con 
paneles solares–, financiada junto al 
Àrea Metropolitana de Barcelona.

l Instalación de señalización contra  
vertidos ilegales en Ca n'Alemany. 

+ 34 93 658 28 88
instalacionesjnb@gmail.com www.instalacionsjnb.es

Aigua · Aire Condicionat · Electricitat · Energia Solar · Gas · Calefacció 

Al
 se

u servei des de 1972

50 ANYS AJUDANT-NOS A MILL
OR
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vv
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50
anysBalletbó s/n · 08840 · Viladecans (Bcn)

A la izquierda, renovación de acera en la calle Muntanya; a la derecha, repintado viario en calle Comerç y poda en el Parque de Negocios

Ateneu de les Arts
(av. del Doctor Fleming, 5)
Dc. 21 desembre | 10-14 i 17-21 h

 

El Ayuntamiento adaptó de inme-
diato su uso del agua a la declara-
ción de alerta por sequía hidrológi-
ca dictada por la Agència Catalana 
de l'Aigua el 25 de noviembre. 
Además, ha pedido a la ciudadanía 
un uso responsable del agua, más 
allá de las medidas obligatorias.

PRIMERAS MEDIDAS
En cuanto a las fuentes, se han 
cerrado las ornamentales, mante-
niendo agua en los vasos para evitar 

su deterioro por falta de presión.  
Respecto al riego de parques y jar-
dines, se hará máximo dos veces 
por semana y adaptado a las preci-
pitaciones. Los servicios de limpieza 
no sufren restricción porque el 
Ayuntamiento se abastece de po-
zos de agua no potable para ese uso 
desde hace años, pero se utilizará el 
agua indispensable. En las piscinas 
de los complejos deportivos se re-
trasrá el cambio de agua habitual en 
épocas navideñas. 
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EL TEU BENESTAR 
és el nostre compromís 

Prestació econòmica vinculada al nostre centre 

Centre permanent i Centre de dia 

www.albarrosa.com - 93 659 40 08 / 93 658 58 61 

Avda. Central de Albarrosa, 57 - Viladecans 

Centre col·laborador 

albarrosa2@hotmail.com

Parada davant Porta 
L86 VB2

La Estrategia Viladecans 2030 re-
coge el reto de caminar esta década 
hacia una ciudad neutra en emi-
siones contaminantes, con una 
escala más humana y progreso 
económico. Y es importante saber 
de qué punto se parte para impulsar 
las acciones más efectivas para al-
canzar el objetivo. A ello ayudarán 
los sensores que el Ayuntamiento 
empieza a colocar en la vía pública. 

Se trata de sensores de con-
taminación y de ruido, como los 

que se han instalado en la rambla 
Modolell para valorar si la expe-
riencia de pacificación del tráfico 
es interesante para otros puntos 
de la ciudad. También se colocarán 
en breve sensores para monitori-
zar en tiempo real la movilidad 
y obtener patrones y mejorar su 
gestión.

Todo estos indicadores se van a 
poder analizar en una plataforma 
de datos que el Ayuntamiento ulti-
ma con el proyecto PECT InnoDel-
ta, y que también utilizará datos de 
instalaciones municipales, empre-
sas de suministros o actividad en 
polígonos industriales para con-
formar una gran herramienta de 
toma de decisiones en las políticas. 

Esta plataforma está financiada 
con fondos NextGeneration de la 
Unión Europea por parte de la 
Generalitat de Catalunya a través 
de su programa PECT. 

Medir el presente para 
cuidar del futuro

Una plataforma de 
análisis de datos 
orientará decisiones 
municipales

Innovación. El Ayuntamiento empieza el 
despliegue de sensores en la vía pública

Convertir los datos en la mejor 
herramienta para decidir las po-
líticas es el objetivo del plan mu-
nicipal de sensorización y big data.

Participación en el Smart City Congress

El Ayuntamiento mostró en no-
viembre en el principal evento 
mundial de ciudades inteligentes 
tanto el potencial de la nueva 
plataforma de datos como otros 
proyectos tecnológicos en los que 
trabaja para la formación de la 
plantilla municipal o la orientación 
de las políticas públicas a partir de 

información estadística. Además, 
el alcalde Carles Ruiz compartió las 
experiencias de la ciudad en una 
conferencia junto a otros alcaldes 
españoles, y también explicó la in-
novación local en el ámbito labor- 
al en otro coloquio junto a repre- 
sentantes de Nueva York y la Auto- 
ridad Bancaria Europea (foto). 

Sensor instal·lat a la rambla

NextGenerationEU

MINISTERIO 
DE TRANSPORTES, MOVILIDAD
Y AGENDA URBANA

MINISTERIO 
DE ASUNTOS ECONÓMICOS
Y TRANSFORMACIÓN DIGITAL

Tú avisas de una 
incidencia en la calle y 
Viladecans Soluciona

NUEVO AVISO

—
¿Un mueble en la calle?, ¿una farola sin luz?, ¿una brecha en la acera? 
Si verlos te parte el corazón, ahora puedes pedirnos que lo 
solucionemos enviándonos un aviso a través de Viladecans Soluciona, 
el nuevo canal de quienes queremos lo mejor para nuestra ciudad.

Descárgate 
aquí la app 

Viladecans&Tú 
y dale al icono 

del corazón
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PROYECTANDO LA CIUDAD
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CONSCIENCIACIÓ

El Pacte pel Clima posarà l’accent en el 
malbaratament alimentari l'any 2023
A Catalunya es calcula que es malbara- 
ten el 7 % dels aliments venuts, l’equi-
valent al menjar anual de mig milió de 
persones. Si la xifra en si ja és preocupant, 
encara ho és més l’alt cost que en paga el 
planeta. Els aliments que es llencen arreu 
del món suposen el 10 % dels gasos d’efec-
te hivernacle produïts i més del 20 % de 
l’aigua dolça consumida, usen molt de 
plàstic en el seu embalatge i contribueixen 
a la destrucció d’hàbitats naturals i a la 
degradació de sòls.  Per tant, reduir el 
malbaratament alimentari és també una 

mesura eficaç davant el canvi climàtic. 
Per això, el Pacte pel Clima de Viladecans 
s’ha fixat posar l’accent en aquest proble-
ma durant l’any 2023. 

Així ho ha decidit la Taula local 
d’Emergència Climàtica, que aquesta tar-
dor ha visitat l’exposició Menja, actua i im-
pacta –ubicada a la Fundació Catalana de 
l’Esplai–, per conèixer la problemàtica i 
definir accions de millora en l'àmbit local. 
Així també s'ha conscienciat la Taula Jove, 
formada per alumnes de quatre instituts. 
D'aquesta manera, els dos grups motors 

del Pacte pel Clima han pensat diferents 
accions. D'una banda, per sensibilitzar 
sobre el consum responsable d’aliments, 
tot implicant comerç i entitats per tras-
lladar el missatge, a més de fer activitats 
com tallers de cuina, espectacles i un àpat 
col·lectiu d’aprofitament. I és que més de 
la meitat del malbaratament es produeix 
a les llars. A més, s’ajudarà l’Hospital de 
Viladecans per canalitzar els seus exce-
dents alimentaris cap a veïnes i veïns, i 
també, als menjadors de les escoles per re- 
forçar la prevenció del malbaratament. 

Els i les estudiants participants de la Taula Jove durant la seva visita a l'exposició Menja, actua, impacta
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La segona Festa 
del Compostatge 
sembra comunitat

Més de 50 llars llencen la matèria or-
gànica en dos compostadors comu-
nitaris instal·lats per l'Ajuntament 
al Mas Ratés i al Grup Sant Jordi.

La segona Festa del Compostatge, 
celebrada durant la Setmana Eu- 
ropea dels Residus el 22 de no-
vembre al parc del Mas Ratés, va 
repartir el fruit del reciclatge col·la- 
boratiu de matèria orgànica al barri 

d’aquest programa municipal pio-
ner en l’àmbit metropolità. 

CINQUANTA LLARS PARTICIPEN JA
Més de 50 llars d’ambdós barris 
participen en la iniciativa, que ja ha 
produït més de 1.000 litres de com-
post des de la seva creació al 2021 i 
ha evitat l’equivalent a 1.600 kg de 
CO2. L’experiència està oberta a que 
s’hi sumin més persones de la zona 
per fer créixer la quantitat d’adob. 
Les tasques de manteniment dels 
compostadors les fan l’associació 
veïnal Sant Jordi i el Servei de Re-
habilitació Comunitària (SRC) del 
Parc Sanitari de Sant Joan de Déu. 

El compostador al Mas ratés ha fet prop de 400 litres d'adob natural

Residus. S'hi va repartir l’adob natural creat 
amb la col·laboració ciutadana

L'Ajuntament ha transformat la 
Deixalleria Municipal en un espai 
de capacitació i sensibilització, 
superant el d'abocador de residus.

El servei Viladecans Repara, que ha 
transformat la Deixalleria Munici-
pal en un equipament de sensibilit-
zació ambiental, ha estat considerat 
en els Premis Rezero 2022 com a la 
millor iniciativa d’una administra-
ció pública catalana.

Viladecans Repara és una inici-
ativa de l’Ajuntament per ampliar 
les funcions de la Deixalleria més 
enllà d’un espai per a la separació 
i tractament de residus específics. 
Així, ofereix assessorament i tallers 

per aprendre a donar una segona 
oportunitat a tot tipus d’objectes i 
a fer petites reparacions a la llar. A 
més, disposa d’una botiga d’objec-

tes de segona mà de qualitat, Els En-
cants de Viladecans, oberta els dis-
sabtes de 10 a 14 hores. 

També, aquesta tardor ha ence-

Viladecans Repara, reconegut amb el Premi Rezero

La tinenta d'alcalde Encarna Garcia va recollir el guardó

Els compostadors 
de matèria orgànica 
estan oberts a més 
persones interesades

tat un nou servei itinerant sota el 
nom Actua pel Clima, que una ve-
gada al mes visita un barri per pro-
moure els coneixements per repa-
rar, reutilitzar i regaudir dels pro-
ductes i reduint així la generació 
de residus.

UNA ACCIÓ INSPIRADORA
Rezero és una fundació sense ànim 
de lucre radicada a Barcelona i Pal-
ma de Mallorca que impulsa la pre-
venció de residus i el consum res-
ponsable i, amb els Premis Rezero, 
vol visibilitzar accions inspiradores 
que poden ser referents importants. 

MÉS INFORMACIÓ:
viladecans.cat/conteagendaurbana

Exemple per a la sostenibilitat 

El compostatge comunitari és 
una de les tres accions per a la 
sostenibilitat que Viladecans ha 
donat a conèixer enguany en el 
principal congrés nacional de 
medi ambient, CONAMA. A l’es-
pai expositiu de l’esdeveniment, 
celebrat al novembre a Madrid, 
es van presentar també el Pacte 
Local pel Clima, el treball comu-

nitari per actuar des de la ciutat 
enfront de l’emergència climàti-
ca, així com el programa 1 m2 de 
natura, que promou el compro-
mís ciutadà en l’apadrinament 
d’escocells i el manteniment de 
flors als balcons per potenciar la 
naturalització i la presència dels 
pol·linitzadors, cada vegada més 
amenaçats. 

Equipaments ambientals

Actualitat Medi Ambient

PARTICIPA EN EL COMPOSTATGE COMUNITARI
prevencioresidus@viladecans.cat
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APRENENTATGES

El Pacte Viladecans 360 comença a caminar
L’educació va molt més enllà del que 
s’aprèn als centres educatius i Viladecans 
està impulsant un compromís compartit 
per potenciar-ho. Els dos clubs de bàs-
quet locals (CB Viladecans i Vilabàsquet) i 
el club de futbol Unión Deportiva Vilade-
cans són les primeres entitats que s’han 
adherit al Pacte Viladecans 360, impulsat 
per l’Ajuntament. Amb aquest es busca 
potenciar, connectar i visibilitzar els 
aprenentatges en els diferents espais de 
la vida quotidiana i totes les edats. 

Aquest és el camí de la ciutat per 
desenvolupar la seva participació en 
l’Aliança Educació 360 de Catalunya i 
avançar en l’estratègia d’Educació 360 a 

Viladecans. I les entitats són cabdals per 
donar forma a l’ecosistema de ciutat educa-
dora. Precisament, aquests tres clubs han 
format part d’una experiència pilot de 
treball amb l’Ajuntament sobre les emoci-
ons amb infants i joves, monitors i moni- 
tores, referents d’entrenament i famílies.

TRES CLUBS ESPORTIUS, PRIMERS ADHERITS
L’adhesió, que va tenir lloc en un acte 
el 23 de novembre al complex Podium, 
suposa que les entitats treballaran en el 
vessant educatiu més enllà de l’expertesa 
esportiva i ajudaran a que cada persona 
construeixi el seu propi itinerari vital 
personalitzant l’aprenentatge. Els clubs 

es comprometen a treballar en xarxa i 
compartir estratègies per evitar que cap 
infant quedi exclòs d’aquestes oportuni-
tats educatives.

A partir d’ara, l’Ajuntament preveu anar 
incorporant noves entitats en el Pacte i 
acordant amb cadascuna què pot aportar 
en aquest ecosistema educatiu local.

A Viladecans també s’han impulsat 
ja altres accions d’Educació 360 com el 
Passaport Edunauta, que visibilitza les 
activitats infantils a la ciutat que desen-
volupen competències educatives, o el 
F’Estiu Jove, una programació d’activi-
tats d’estiu lúdiques i educatives per a 
adolescents i joves. 

Premi a l’Institut Torre Roja 
per la seva tasca orientadora

Acompanyament

El treball d'acompanyament a 
l'alumnat de l’Institut Torre Roja 
ha estat guardonat per la Fundació 
Cercle d’Economia amb un dels  
Premis Ensenyament 2022. L'entitat 
li ha atorgat el guardó Caixabank 
Dualiza, dotat amb 10.000 euros, 
com a millor iniciativa en l’etapa 

ha tingut l’orientació com un dels 
seus pilars, però amb la pandemia 
vam decidir conjugar la part edu-
cativa, professional i emocional per 
impulsar un model que atengui la 
 persona en tota la seva integritat”.  

Entre d'altres accions, l'institut 
ha creat un espai de treball amb 
alumnat desmotivat, ha impulsat 
un projecte de gestió emocional i 
resiliència a les aules i ha potenciat 
la figura de referent d'orientació 
sumant-se al programa innovador 
Xcelence Escoles, a través del qual 
apropa a la realitat laboral. 

educativa de formació professio-
nal a Catalunya.

L’ex director de l’institut, Manel 
Merino, va recollir al novembre 
el premi de mans del conseller 
d’Educació de la Generalitat, Jo-
sep Gonzàlez-Cambray. Merino 
va destacar que el centre “sempre 

Merino, al centre, amb el conseller 
i la representant de Caixabank
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EducacióActualitat

Trobada de l'alcalde amb la nova directora de l'Institut Josep Mestres

Es tracta de nombroses actuacions 
que articulen el Pla Local de Millora 
de l’Èxit Educatiu: des d’activitats 
per a l’alumnat fins a formació o 
orientació per a famílies, passant 
pel finançament de beques o pro-
jectes innovadors propis, suport 
per garantir la inclusió o l’esco-
larització, o bé la creació d’aules 

adaptades a noves pedagogies 
(smart classrooms). Així, cada cen-
tre acorda amb l’Ajuntament un 
pla individualitzat que respon a 
les seves necessitats o prioritats 
i que se signa amb les direccions. 
Per primera vegada, aquest curs 

s’està presentant el balanç d’aques- 
ta aliança en els claustres del cen-
tres, el punt de trobada de tota la 
comunitat docent, per tal de fer-la 
partícip de tots els recursos muni-
cipals al servei del seu centre.
 
CONÈIXER LES NECESSITATS 
Per altra banda, l’alcalde Carles Ruiz 
s’ha trobat les darreres setmanes 
amb els directors i directores de cen- 
tres que s’han estrenat en el càrrec 

aquest curs. La renovació s’ha pro-
duït a les escoles públiques Ger-
mans Amat Targa, Doctor Trueta i 
Marta Mata, els instituts Miramar i 
Torre Roja, el col·legi concertat Tei-
de i el Centre de Formació d’Adults. 
L’alcalde busca així conèixer les no-
ves persones referents i escoltar les 
seves necessitats i propostes per se-
guir impulsant la millora de l’edu-
cació local, tot un segell d’identitat 
de la ciutat els darrers anys.  

El Pla de Millora de 
l’Èxit Educatiu s’atansa 
al professorat 

Recursos

L'alcalde es reuneix 
amb les set direccions 
de centres renovades
aquest curs

L’Ajuntament ofereix cada curs als 
centres educatius recursos per po-
tenciar el seu projecte educatiu i 
promoure el progrés de l’alumnat. 
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Una Navidad única con Papa Noel, Reyes Magos,
Pesebre monumental y mucho más…

*consulta condiciones en cc.vilamarina.es

Llévate un regalo seguro de nuestro árbol de Navidad 

con tus compras navideñas*

Actualitat Ocupació i empresa

Impulso a la transformación digital empresarial

El edificio Cubic acogió el pasado 25 de noviembre esta nueva jornada

Tecnología. La jornada TecnoExpo mostró el talento local y acercó las ayudas para avanzar

El Ayuntamiento organizó un en-
cuentro para potenciar el empleo 
a partir de la incorporación de la 
tecnología en las empresas.

La jornada TecnoExpo contó con la 
participación de 220 personas y 69 
empresas tecnológicas de Vilade-
cans  y otros municipios cercanos. 
El evento descubrió las oportuni-
dades de la tecnología 4.0 que im-
pulsan empresas de Viladecans y 
su entorno. Así mismo, se puso en 
contacto a pequeñas empresas 
con otras que pueden ofrecerles so-
luciones para potenciar  su presen-
cia digital, para lo que existen ayu-
das del Gobierno. También se lle-
vó a cabo una mesa redonda sobre 
competencias profesionales,  en la 
que participó  alumnado del Institut 
Torre Roja y de Can Calderon. 

TRES ESPACIOS DE CONOCIMIENTO
Durante la inauguración, Eva Me-
nor, responsable de Desarrollo Eco-
nómico, Turismo y Comercio de la 
Diputación, destacó que “Vilade-
cans es un ejemplo del poder inno-
vador de un ayuntamiento que cree 
en las oportunidades del territorio”.

El alcalde Carles Ruiz puso en 
valor las oportunidades que ofre-
cen los municipios del Delta y des-
tacó que “la ciudad ha tenido la vi-
sión y capacidad de atraer empre- 
sas y proyectos distintos, con puestos 
de trabajo, productos y mercados 
distintos para dar nuevas oportuni-
dades y generar nuevos proyectos”.

Las personas asistentes a la jor-
nada TecnoExpo pudieron visitar 
tres espacios diferentes. Por un lado, 
el Espacio Fira, donde empresas 

tecnológicas del territorio mostra-
ron productos y servicios propios. 
Por otro lado, el Espacio Digitaliza-
ción, con asesoramiento para im-
pulsar la presencia en Internet de 
los negocios de cualquier tamaño 
gracias a las ayudas existentes del 
Kit Digital. Y, también, el Espacio 
Discover para probar diferentes 
tecnologías, como por ejemplo la 
inteligencia artificial, la realidad 
aumentada o la impresión 3D. 

ASÍ LO VEN

Albert Capellas
Representante de STP Group
«Enseñamos a otras empresas 
lo que les podemos ofrecer, so-
bre todo a nivel de formación y 
también para buscar talento». 

Sergi Fuster
Representante de SIGEEN
«Es un espacio relacional y de 
convivencia y estamos muy con-
tentos porque nos permite mos-
trar lo que estamos haciendo». 

Zayra Arroyo
Alumna del Institut Torre Roja
«Me ha gustado porque he vis-
to tecnologías muy punteras 
y que las empresas tienen una 
gran visión de futuro». 

La jornada echó el cierre a dos pro-
gramas del Ayuntamiento  que han 
promovido el talento y el empleo a 
partir de la tecnología. Por un lado, 
el Foro Empresa y Tecnología (FET), 
que ha tenido por objetivo acele-
rar la transformación digital de las 
gerencias, direcciones y responsa-
bles de gestión acercándolos a las 
tecnologías 4.0 y sus posibilidades. 

Y, por otra parte, el  programa 
Trabajo, Talento y Tecnología (TTT),  
subvencionado por la Diputación 
de Barcelona, que ha promovido la 
capacitación de personas trabajado-
ras en el sector laboral de la logísti-
ca desde su vertiente más moder-
na basada en el impulso de la tec-
nología y en el acompañamiento a 
la empresa a la transición digital. 

Colofón a dos programas para fortalecer el empleo

La jornada reunió 
a 69 empresas que 
ofrecen recursos 
tecnológicos

Sum. ABC Viladecans
C/ Mayor, nº 22 Bjos
08840 Viladecans – Barcelona
Telf. 936.584.511
ventasviladecans@abcgrup. com

Sum. ABC Gava
C/ Centre, nº 43 Bjos
08850 Gava – Barcelona
Telf. 936.333.230
abcgava@abcgrup.com20.500 m2 en 35 punts de venda.  Més de 50.000 referències 

en estoc permanent. Àmplia varietat de marques. Lliurament 
immediat. I 180 professionals a la teva disposició. Ens veiem?
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VILADECANS EM CUIDA
una ciutat atenta amb la seva gent
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Busquem persones 
que s’estimin la 
ciutat, en tinguin 
cura i hi vulguin  
ser referents del 
civisme.
Si vols formar part d’aquest “equipàs”, 
truca al telèfon 664 003 600 o apunta’t
a viladecans.cat/complicesdelcivisme.

El concurs es va celebrar al Payment Innovation Hub de Barcelona

En el seu dia van ser finalistes o van 
guanyar el concurs local Talent 
a les Aules i ara han pujat un esglaó 
més. L'equip viladecanenc for-
mat pels joves Leire Macias, Cris-
tina Martínez, Alba de los Ríos, 
Josselyn Rodríguez, Otman Ben 
Zahray i Pau Cuesta es va alçar 
campió de la competició comarcal 

entre ciutats d'idees emprene-
dores. La cita proposava resoldre 
reptes plantejats pels ajunta-
ments de Sant Boi, Esplugues, 
Viladecans i Gavà relacionats 
amb els Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible de l'ONU.

Amb la mentoria empresarial 
d'Ana Palencia, d'Unilever, i David 
Cañas i Ana Figueras, de Mesoeste-
tic, havien de fer una proposta que 
potenciés la indústria alimentària 
i el producte de proximitat. La 
seva solució va ser KMCherry, una 
plataforma en línia per adquirir 
productes de l'horta de quilòmetre 
zero sense intermediaris.

En l'acte de lliurament del premis, 
l'alcalde Carles Ruiz va valorar 
que "és molt positiu que la joventut 
compti amb aquesta capacitat d'ini-
ciativa i aquest nivell de talent i 
d'originalitat".

Com a premi l'equip guanyador 
viatjarà a Brussel·les per conèixer 
l'ecosistema empresarial i el Par-
lament Europeu.  

El talent jove anima 
a posar en valor el 
producte agrícola local

Emprenedoria

La idea d'una web 
de compra directa 
a productors locals 
guanya un concurs

Viladecans s'imposa a altres 
tres ciutats del Baix en la segona 
edició del concurs d'idees empre- 
nedores Talent Factory School.
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Viladecans em CuidaE P CS E I A L

Usuària del servei
«Surto reforçada d’aquesta 
experiència. Recomanaria 
aquest projecte perquè 
t’ho passes bé , et retrobes 
amb tu mateixa i t’ajuda a 
no pensar en coses que no et 
van bé i fer noves amistats». 

Usuari del servei
«Tota la setmana estic ocupat. 
No paro i em sento feliç. 
Al matí porto el meu net a 
l’escola i aquestes activitats 
m’activen. Tant de bo fessin 
més cursets i activitats perquè 
aniria a totes».  

AIXÍ HO VEUENUn gimnàs 
per entrenar 
les emocions
positives 

L'Ajuntament ofereix a l'Espai 
Emocional activitats i recursos 
per millorar la qualitat de vida

La pandèmia de la COVID va posar de manifest 
la necessitat de disposar de més serveis i recur-
sos d’atenció psicològica per ajudar les persones 
en la gestió de les emocions. L’any 2021 es va do-
nar atenció a gairebé 400 persones a través de di-
verses iniciatives. Entre elles, A Viladecans: Salut 
emocional, un projecte cofinançat per la Diputació 
de Barcelona per promoure la salut emocional, 
especialment de persones en situació de vulnera-
bilitat o aïllament social. 

EL CASAL DE BARRI LA UNIÓN, EL COR DE LA INICIATIVA
Una de les accions que ha possibilitat aquesta ini-
ciativa és la creació de l’Espai Emocional, al Casal 
de Barri La Unión. El Jesús i l’Ana coneixen perfec-
tament la feina que s’hi fa perquè hi participen en 
diverses activitats que els ajuden a estar millor i a 
relacionar-se amb altres persones. 

“Estic enamorada d’aquest lloc”, explica l’Ana 
Ejarque. “Hi vaig arribar per recomanació de l’as-
sistenta social, perquè estava amb atacs d’ansietat 
i depressió, i trobar aquest grup ha estat excep-
cional”. En Jesús Marín, que es va quedar vidu fa 
uns anys, també valora molt positivament el servei 
perquè “estava ensorradet. A casa li donava voltes 
al cap o mirava la tele i aquí compartim situacions 
i pensaments. Tinc més energia, estic acompanyat 
i m’ho passo bé. M’encanten les activitats que fem, 
de vegades semblem crios de tan bé com ens ho 
passem”.

EINES PER CRÉIXER EMOCIONALMENT
L’Espai Emocional s’ha posat en marxa amb una 
varietat àmplia de cursos, tallers i formacions per 
donar resposta a diverses necessitats. Tant es pot 
participar en sessions per aprendre a gestionar les 
emocions, com cuidar de plantes en grup per fo-
mentar la relació amb altres i treballar l’autoesti-
ma o pujar els ànims amb una hora de risoteràpia. 

Ana Ejarque

Jesús Marín

A més també hi ha grups fixos per compartir es-
tones i aprendre, com per exemple els Esmorzars 
en Companyia, o un espai social d' ús lliure on pin-
tar mandales, llegir llibres, escoltar música... pas-
sant una estona tranquil·la i de benestar emocional. 

A més de totes les activitats que s'organit-
zen a l'equipament, també s'organitzen sortides 
amb l'objectiu de fer que les persones que parti-
cipen als diferents grups puguin establir vincles 
i sortir de la rutina amb activitats. Per exemple,  
l'octubre passat es va realitzar una excursió a la 
Sagrada Família.

LA FORÇA DE LA COMPANYONIA
L'Espai Emocional també coordina el projecte 
Obrint Portes per detectar persones en solitud no 
desitjada. La iniciativa va començar a l'any 2021 i 
ja s'han realitzat 1.200 visites amb l'objectiu d'em-
poderar les persones per crear una xarxa que els 
permeti cuidar unes de les altres. Un treball que 
té un reforç positiu clar de les seves emocions i la  
seva autonomia personal. 

Benestar 
emocional és 
l'estat d'ànim 
que tenim quan 
ens sentim bé, 
dominem les 
nostres emocions 
i tenim capacitat 
per  afrontar les 
pressions del dia 
a dia. 

Cuidar de les 
persones amb 
les persones
En Jesús és una de les persones 
a les quals Viladecans em 
Cuida ja li ha canviat la vida. 
Els tallers i els companys i 
companyes que ha conegut a 
l’Espai Emocional de La Unión 
li han ajudat en relatiu poc 
temps a recuperar l’energia i 
les ganes de gaudir del dia a 
dia que va perdre quan la seva 
dona va morir. 

Aquesta activitat i moltes 
altres formen aquesta aposta 
integral de l’Ajuntament per 
potenciar el benestar dels 
seus veïns i veïnes, treballant 
amb una mirada comunitària 
polítiques i projectes innovadors 
que contribueixin a millorar 
la seva qualitat de vida. 
Viladecans em Cuida empo- 
dera la gent de la ciutat perquè 
sigui més conscient de les 
seves necessitats i diferències 
i, així, sumar esforços per 
debilitar els factors de 

l’exclusió social i millorar la 
cohesió social, la convivència 
i la comunitat.

Amb Viladecans em Cuida, 
l’Ajuntament ha creat una 
xarxa teixida amb molts fils 
–administracions, empreses, 
entitats i famílies- per donar 
una resposta col·lectiva a 
situacions comunes no desit- 
jades, com ara la solitud. 
Perquè allà on no pugui arribar 
l’Ajuntament una mà amiga 
i coneixedora dels circuits 
d’assistència ajudi a detectar la 
necessitat i l’adreci als serveis 
i recursos existents perquè 
comenci a posar-hi solució.

Viladecans em cuida és  
una nova manera d'afrontar 
els reptes socials actuals 
i futurs des d'una mirada 
comunitària que empodera 
i millora la qualitat de vida.

MÉS INFORMACIÓ:
Casal de Barri La Unión
C/ Dos de Maig, 41
Telèfon 661 87 39 42
viladecansemcuida@viladecans.cat

El principi
d'un canvi 
també per als
equipaments

Per a moltes persones els ca-
sals de barri i els ateneus són 
com la seva segona llar. Per 
això, a l'Ajuntament s'està 
treballant perquè des d'aquests 
i altres equipaments de pro-
ximitat també es puguin de-
tectar les necessitats que tin-
guin els veïns i les veïnes. El 

nou model en què s'està tre-
ballant, a més de donar res-
posta al teixit associatiu, 
també lla donarà al veïnat. 

Per fer front als reptes 
socials són necessàries res-
postes col·lectives, i el nou 
model de gestió permetrà 
oferir serveis i espais de di-

namització, tenint en comp-
te la diversitat i la particu-
laritat dels barris i la seva 
gent. Una nova eina perquè 
les persones participin de la 
ciutat amb d'altres veïns i ve-
ïnes, se sentin en companyia 
i gaudeixin d'una bona salut 
emocional. 

Esmorzars en Companyia
a l'Espai Emocional

Visita a la Sagrada Família del grup de dones 
que participen en el projecte Aprenem Juntes

VILADECANS
Desembre 2022



ASÍ LO VENLa Guía de Salud 
Mental, primer paso
de un trabajo en red
Servicios de salud, entidades y administraciones 
se coordinan en la Taula de Salut Mental para 
mejorar la respuesta a las necesidades

En los últimos años han crecido 
los problemas de salud mental y 
las personas que trabajan en es-
te ámbito han tenido que multi-
plicar su eficacia para poder dar 
respuesta a todas las necesidades. 
Una atención que se vuelve mucho 
más potente cuando los diferen-
tes agentes públicos y sociales se 
unen para optimizar los recursos 
y los procesos de funcionamiento 
y ofrecer una atención más inte-
gral. Y es precisamente para con-
seguir este objetivo que el Ayunta-
miento promovió la creación de la 
Taula de Salut Mental.

A través de esta herramienta 
se intercambian recursos y se 
trabaja en red para mejorar la 
prevención, la detección precoz y 
el tratamiento de los problemas de 
salud mental, una estrategia que, 

según explicó en el acto de presen-
tación Lourdes Tamarit, directora 
en funciones de la Regió Sanitària 
de l'Àmbit Metropolità Sud, "es fun-
damental para desarrollar políticas 
locales de salud mental".

Una de sus primeras acciones 
ha sido una guía de recursos para 
profesionales dividida en perfiles 
–infancia y familias, juventud, 
edad adulta, personas mayores, 
LGBTI+ y mujeres y adicciones– y 
que recoje los servicios disponibles 
de prevención, atención y acom-
pañamiento. La guía cuenta con 
una versión para la ciudadanía. 

Directora de la Associació 
Asperger Catalunya
«Estamos en un momento de  
mucha saturación y hay que hacer 
más red que nunca para derivar, 
más allá de lo que hacemos,  
a otros colectivos y entidades».  

Natàlia Radó

La experiencia pionera 
con las residencias 
Con la pandemia también se 
estableció una nueva mane-
ra de trabajar en red entre 
todas las residencias de la 
ciudad. Según la directora 
del sociosanitario Frederica 
Montseny,  María Castellote 
"compartir actividades y 
proyectos y darlos a cono- 
cer a otros compañeros en-
riquece nuestro día a día 
porque cada centro es di-
ferente y cada persona es 
única y aporta sus caracte-
rísticas al trabajo que hace". 
Y esto acaba revertiendo 
en la mejora de la atención 
que se ofrece a las personas 
usuarias de la residencia 
"que cada vez más va hacia 
un modelo en el que la gen-
te se sienta como en casa". 

Los Servicios Sociales 
Municipales, más cercanos
El Ayuntamiento estrena puntos informativos en los barrios y 
empieza a trabajar en un modelo de atención más integral

Entrar en un casal de barrio o 
en un ateneu municipal supone 
desde este otoño también acer-
carse a los Servicios Sociales Mu-
nicipales. El Ayuntamiento está 
desplegando un nuevo mode-
lo de atención que ha empeza-
do por acercarse más a los bar-
rios para facilitar información a 
quienes nunca han sido atendi-
dos por el servicio, para que al-
cancen sus derechos sociales.

Estos nuevos puntos funci-
onan algunas horas a la sema-
na en cada equipamiento. Allí se 
ofrece una orientación sobre los 
recursos a los que la ciudada-
nía puede acceder de acuerdo a 
sus necesidades. Si es necesaria 
la intervención de los Servicios 
Sociales, se programa una en-
trevista en la sede del servicio, 
en la Masía de Can Palmer.

LA PERSONA, EN EL CENTRO
El nuevo modelo municipal 
de servicios sociales, que se 
irá desplegando en los próxi-
mos meses, propone una aten-
ción más integral centrada en 
la persona. Por un lado, coor-
dinándose con el resto de ser-
vicios del municipio para que 

la persona tenga un única refe-
rencia y, por otro, intervinien-
do con la persona para pro-
porcionarle los recursos para 
desarrollar sus capacidades y 
potencialidades. 

El modelo de unos servicios 
sociales más cercanos ya em-
pezó a trazar su camino cuando 
en 2021 se puso en marcha un 
servicio para facilitar el acceso
a los trámites que se hacen por 
Internet, que irrumpieron con 
fuerza con la pandemia sanitaria.

El Ayuntamiento creó un espa-
cio de ayuda personalizada y 
presencial para realizar consul-
tas o tramitar solicitudes frente a 
otras administraciones como la 
Seguridad Social, la Agencia Tri-
butaria o los servicios públicos 
de empleo. También se ayuda a 
quien lo necesita a darse de alta 
de certificados o crear cuentas 
de correo electrónico, necesa-
rias para las gestiones en línea.

En los diez primeros meses 
de 2022 se realizaron más de 
600 atenciones. Para acceder 
al servicio, que se ha consoli-
dado y se ofrece ya en dos es-
pacios de la ciudad, es necesa-
rio pedir cita en la Masía de Can 
Palmer (teléfono 936 373 322).  

CONSULTA  
LA GUÍA DE 
SALUD MENTAL 
DE VILADECANS

QR

ASÍ LO VEN

La OMS define la salud mental como un estado de 
completo bienestar físico, mental y social, y no 
sólo la ausencia de afecciones o enfermedades

Trabajador Social
«Los puntos del servicio son 
una manera de acercarnos a la 
gente y salir de la formalidad 
que pueden transmitir los  
Servicios Sociales; y quienes 
vienen están contentos».  

Usuaria del Punto de Atención 
a la Brecha Digital
«Recomiendo mucho este ser-
vicio. Yo no tengo ordenador en 
casa y me ayudaron con la ges-
tión en la Seguridad Social para 
saber cuánto me quedaba para 
poder jubilarme».  

David Berlanga

Montserrat Molina

Una puerta a los derechos sociales
Los Servicios Sociales Muni-
cipales trabajan en las situa-
ciones de vulnerabilidad para 
evitar que produzcan exclusión 
social. Las necesidades son muy 
diversas. Por un lado, están las 
que tienen que ver con la falta 
de autonomía y dependencia 

de las personas mayores, o bien 
las de las personas con diver-
sidad funcional. También di-
ficultades económicas para 
cubrir necesidades básicas, 
como el pago de suministros, y 
todas aquellas situaciones que 
dificultan la autonomía de las  

personas. Así mismo, se atien-
de a las personas migradas que 
necesitan una primera acogida 
o bien viven aquí hace tiempo, 
y necesitan informes para re-
novar su residencia, certificar 
el arraigo social o pedir la rea-
grupación familiar. 

El servicio de apoyo 
a las personas con 
dificultades para 
hacer trámites online 
ha marcado la senda 
de la cercanía

E P CS E I A L
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Puntos de 
Información Social

• Casal Barri de Motserratina  
Martes de 10 a 12 h

• Casal de l'Alba-rosa  
Miércoles de 10 a 12 h

• Ateneu Pablo Picasso  
Jueves de 11 a 13 h

• Casal Barri de Sales 
Viernes de 10 a 12 h

Puntos de Atención 
a la Brecha Digital

• Casal Barri de Sales          
Viernes de 9 a 13 h

De los encuentros de la 
Red de Residencias nació 
el proyecto compartido 
de la música, "que es un 
recurso terapéutico muy 
bueno aunque la persona 
no esté bien a nivel cog-
nitivo. Ver las caras de 
alegría que generan esos 
estímulos no tiene precio 
porque al final nuestro 
objetivo es trabajar para y 
por las personas". 

Enfermero del CSMA
«Esta visión global y transversal 
de trabajo nos permite ofrecer un 
abordaje integral, huyendo de la 
estigmatización, no parcializando 
las respuestas y haciéndolo exten-
sible a todos los ámbitos».  

Juan  Albalate

Viladecans em Cuida VILADECANS
Desembre 2022

Acto de presentación de 
la Taula de Salut Mental

Atención del servicio
frente a la brecha digital



Antídotos 
frente a la 
soledad 
no deseada

El Ayuntamiento presentó en noviembre un plan con 25 acciones para prevenir y actuar

Ya lo dice el refrán, la soledad es 
mala consejera. Sentirse solo o 
sola sin quererlo es un fenóme-
no cada vez más común y tiene 
repercusión en la salud mental y 
física de las personas. La soledad 
no deseada llega cuando la red de 
relaciones sociales no es suficien-
te, ya sea porque se tienen me-
nos contactos de los que se dese-
aría o porque no ofrecen el apoyo 
emocional necesario. Por eso, el 
Ayuntamiento ha buscado una 
solución basada en la compañía, 
el Plan de Actuación Transversal 
contra la Solitud, que además es 
uno de los primeros que se ponen 
en marcha en España. 

PARA TODAS LAS EDADES
Aunque puede parecer una situa-
ción propia de las personas mayo-
res, también la sufren adolescen-
tes, jóvenes, personas con disca-
pacidad… Por ello, el programa 
incluye todo tipo de actividades 
pensadas para detectar, comba-
tir y prevenir la soledad.

David Herrera es una de las 
personas que integran el equipo 
que está poniendo en marcha el 
Plan contra la Solitud y además 
participará en una de las 25 ac-
ciones previstas, el voluntariado 
comunitario. Es todo un experto 
en acompañar a otras personas 
ya que hace años que participa en 
programas similares. Su aventura 
en el voluntariado empezó  

EJES

Innovación
social 

4
Plan contra la Solitud

Combatir
la soledad

Prevenir
la soledad

Comunicación
e información

60
participantes
en el proceso
de creación

25
acciones
previstas

EN DATOS

ACCIONES
25

después de sufrir un infarto, 
que le acabó apartando del 
mundo del taxi que tanto le lle-
naba, y le sirve para estar “emo-
cionalmente bien y sentirme 
útil. Trabajando de voluntario 
recibes mucho más de lo que das 
y eso no tiene precio”.  A través 
de su implicación en el grupo 
ayudará a otras personas a que 
no se sientan solas, de momen-
to con conversaciones telefóni-
cas. Más adelante se valorará el 
acompañamiento presencial. 

25 ACCIONES
A esta acción se le suman otras 
24 de lo más variadas que van 
desde las postales que, los niños 

y niñas, están preparando para 
felicitar la Navidad a personas 
mayores hasta charlas sobre la 
covivienda, además de talleres 
y actividades para aprender a 
gestionar las emociones y ha-
bilidades comunicativas. 

Diversos servicios (educa-
ción, servicios sociales, salud...) 
serán los encargados de reco-
medar a las personas su parti-
cipación en unas u otras acti-
vidades, según su perfil y ne-
cesidades.

El Plan de Actuación Trans-
versal contra la Soledad se 
aprobó en el Pleno Municipal 
este verano y se presentó a la 
ciudadanía en noviembre. 

Voluntario
«Existen tantas soledades 
como personas y lo más  
importante de todo es  
que la persona que necesite 
algo acabe recibiendo una  
atención que se corresponda 
con sus necesidades».  

Participante en el grupo de 
Gestión Emocional
«Estoy viviendo una  
situación complicada y  
tener compañía me ayuda 
mucho porque veo que no 
estoy sola y que mis emocio- 
nes son compartidas». 

AIXÍ HO VEUEN

David Herrera

Rosa María Rosales
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Espai 
Concilia
Cuides de tu, 
cuidem dels teus.

L'Espai Concilia és un servei municipal, 
gratuït i d’ús puntual, destinat a la cura 
d'infants de zero a catorze anys, amb 
l'objectiu d'afavorir la conciliació a les 
famílies i persones responsables de la 
seva cura.

Troba tota la informació 
en el web municipal
Viladecans.cat/concilia

O trucant al telèfon 93 566 20 00
(de dilluns a divendres, de 10 a 14 h,
i dimarts i dijous, de 16 a 18 h)

Viladecans
som poble, soc ciutat.

VILADECANS
Desembre 2022

Acto de presentación 
del Plan Contra la Solitud
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Aprendre a exercir la 
ciutadania des de joves

A través d'una assignatura d'educacio secundària, estudiants 
contribueixen a fer una ciutat més humana i cívica

Les competències socials i ciu-
tadanes són claus per tenir una 
millor qualitat de vida i una bo-
na salut emocional i per això 
és tan important el seu apre-
nenatge. Des de l’any 2019, el 
Servei Comunitari forma part 
de la programació curricu-
lar de 3r o 4t de l'ESO. En total 
els nois i noies han de realitzar 
20 hores que els serveixin per 
experimentar i protagonit-
zar accions de compromís cí-
vic, aprendre l’exercici actiu de 
la ciutadania i posar en joc els 
seus coneixements i capacitats 
al servei de la comunitat.

Aquesta proposta educati-
va, a més, és un bon exemple de 
l’Educació 360, que va més en-
llà de les escoles i instituts i que 
passa per connectar els apre-
nentages que es produeixen en 
tots els espais de la ciutat i al 
llarg de la vida. 

L'Erika és una de les estu-
diants de l’Institut Josep Mes-
tres  Busquets que aquest curs 
fa Servei Comunitari. El mes de 

novembre passat va partici-
par en un dels tallers que es 
van realitzar per estimular la 
memòria de la gent gran i les 
hores que hi va invertir se li 
van fer curtes perquè es va 
sentir molt a gust: "M'agrada 
molt ajudar a les persones en 
el que pugui".

UNA MOSTRA DE COMPROMÍS
A més dels tallers de formació 
a la gent gran, aquesta acció 
educativa inclou moltes al-
tres activitats que ajuden a 
que el jovent s'impliqui en el 
desenvolupament de la co-
munitat participant per mi-
llorar la qualitat de vida de 

tothom qui la conforma. Per 
exemple, poden ajudar a fer 
deures a nens i nenes, realit-
zar alguna tasca de manteni-
ment del medi o donar suport 
a persones que ho necessi-
ten... i implicar-se en el teixit 
associatiu participant de les 
seves activitats, que tanta vi-
da donen a la ciutat.

El servei comunitari es 
va iniciar el curs 2015-2016 
en alguns centres educatius, 
que de manera voluntària es 
van afegir al projecte i van co-
mençar a contactar amb enti-
tats del seu entorn. 

Els centres que van iniciar- 
ho van ser l'Escola Teide i 
l'Institut Josefina Castellví i 
Piulachs. El següent curs 
es van afegir l'Escola Goar i 
el Col·legi Sant Gabriel i, 
progressivament, es van 
anar incorporant altres 
centres, fins que al 2019 la  
Generalitat va integrar el ser-
vei comunitari dins del currí- 
culum obligatori. 

L'Ajuntament 
posa en contacte 
els centres i les 
entitats per lligar 
el voluntariat

AIXÍ HO VEUEN

Alumna de l'Institut Josep Mestres
«Conèixer altres persones, de 
diferents edats, en diferents 
situacions que jo i ajudar-les 
m'omple molt. Les persones del 
taller són molt maques i també 
aprenc molt d'elles.»  

Alumna del taller de memòria
«M'agrada venir al taller 
perquè fas vida, parles amb 
unes i altres i a més aquests 
joves, que semblen els nostres 
nets, ens ajuden a reforçar la 
lectura i l'escriptura. M'encanta 
aquesta activitat.»  

Erika Valerio

Ángela Tienda

E P CS E I A L
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CONEIXEMENTS

Cuatro copas para cerrar el curso
Béisbol/Softbol

La Copa Catalunya puso el colofón 
en noviembre en la temporada de 
béisbol y softbol y lo hizo con el 
CBS Viladecans como campeón 
en cuatro de las doce categorías. En 
béisbol, el club ganó en noviembre 
los títulos sub-14 y sub-10, como ya 
había hecho este año en la Lliga Ca-

talana. Néstor Sola y Aaron Se fue-
ron escogidos, respectivamente, 
los mejores de sus finales, ganadas 
ambas contra el Beisbol Barcelona. 

En cuanto al softbol,   el sub-16 
también ha conseguido este año el 
doblete catalán de Liga y Copa, su-
perando en la final de esta última 

al CBS Sant Boi, con Nerea Daluz 
como la jugadora más destacada.
También se alzó campeón en la 
competición el equipo Open, estre-
nando su palmarés en 2022. Venció 
también a las vecinas santboianas, 
con Emma del Pino como mejor 
jugadora del torneo. 

Un estreno de oro
Gimnasia rítmica

El Club Rítmica La Unió recordará 
para siempre su debut en un cam-
peonato de Catalunya por equipos 
tras conquistar la medalla de oro en la 
categoría Senior IV en el autonómico 
de otoño, celebrado en Santa Coloma 
de Farners el 20 de noviembre. 

Un ejercicio con cinco pelotas 

dio una gran recompensa al esfuer-
zo y a la constancia de meses de tra-
bajo al conjunto formado por Naila 
Gil, Patricia Peinado, Angela Zaurín, 
Anna Nogués y Sandra González.

En sus redes sociales, las gim- 
nastas quisieron mostrar su agra-
decimiento a su entrenadora Laia 

Cuesta, por hacerlas crecer como 
deportistas y como personas y, tam-
bién, a sus familias por estar apoyán-
dolas de cara a cada competición.

EL RÍTMICA VILADECANS TAMBIÉN GANA
En el torneo, el Club Rítmica Vila-
decans también se llevó el título 
en categoría infantil –una de las 
que tenía más participantes– con 
un ejercicio con cinco aros y, 
además, alcanzó el subcampeo-
nato en categoría júnior con un 
ejercicio con cinco cuerdas. Rítmica La Unió, campeón catalán

El sub-16 de softbol con su título

Satán, un cocodrilo  eterno
Rugby

El Cocodrils Rugbi Sales Viladecans 
ha retirado la camiseta con el nú-
mero 10 que lució su primer capi-
tán, Guillem Sardà, apodado Satán. 
El que fuera uno de sus fundadores, 
falleció repentinamente a los 41 
años el pasado mes de octubre.

El 6 de noviembre, el equipo jugó 
el primer partido después del falleci-
miento, un encuentro emotivo ante 
els Senglars de Torroella de Montgrí, 

que justamente hace pocos años 
también perdió a un emblemático 
jugador fallecido a una edad muy 
temprana. Antes del duelo, los dos 
conjuntos se postraron en el centro 
del campo para rendir un minuto 
de silencio y posteriormente la 
camiseta con el número 10. Ya en 
el siguiente partido en casa, se hizo 
un pequeño homenaje a Satán y se 
entregó la camiseta a la familia. 

Garrote, referente en valores
Ciclismo

El deportista a veces vale tanto por 
lo que gana como por lo que re- 
presenta. Tras completar su pal-
marés de títulos en 2022, el hand- 
biker Sergio Garrote recibió el 3 
de noviembre el Trofeu Campions 
Valors, un galardón de la Generali-
tat de Catalunya y el diario Mundo 
Deportivo que reconoce a gran-
des deportistas por los valores que 
transmiten. “Yo he luchado para 
revertir mi discapacidad en capa-
cidades deportivas, y animo a que 
todas las personas que estén en 
esta situación lo puedan hacer”, 
apuntó el viladecanense. 

Garrote también mostró pala-
bras de agradecimiento hacia el 
deporte: “Mi oficina es la carrete-
ra y siento libertad pedaleando en 
ella”. Sin duda, un bonito broche 
final a un curso de lujo. El handbiker con la consellera Vilagrà

Actualitat Esports

L'equip guarda un minut de silenci abans de retirar el '10' / ©Tania Arcas

Viladecans em Cuida

Activitat de voluntariat
per l'alfabetització
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sortim

ACTIVITATS 
PER A JOVES 

ACTIVITATS 
PER A ADULTS 

ACTIVITATS 
FAMILIARS

Descoberta 
d'espais

desembredesembre

Diumenge 11diumenge 11
Cuida't al parc
Activitat de benestar per 

promoure la salut física i mental.
Accés lliure. Cal portar estoreta.
11 h, parc del Torrent Ballester

Taller: Xarop de mel 
i pròpolis

Activitats familiars i repar- 
timent de compost d'elaboració 
comunitària. Ho org.: Ajuntament.
11 h, Casa de les Abelles

dimecres 14dimecres 14
Comic Club: La balada 
del norte

Club de lectura sobre l'obra 
de l'historietista i il·lustrador 
Alfonso Zapico. Dinamitzadora: 
Chus Rodríguez Inscripció 
a b.viladecans@diba.cat o al 
telèfon 93 707 72 94. 
18.30 h, Biblioteca de Viladecans 
(Institut Josep Mestres Busquets)

dimarts 13dimarts 13
Jugateca familiar
Els dimarts 13, 20 i 27 

de desembre, espai de jocs en 
família. Ho org.: Ajuntament.
16.30-19 h, Casal Barri de Sales

divendres 16divendres 16

Xerrada: M'agrado, 
no m'agrado

A càrrec de l’Associació ARA. Per 
a famílies amb infants entre tres i 
dotze anys. Necessita inscripció a 
viladecans.cat/agenda.
17.30 h, Escola Marta Mata

Jugateca familiar
Els divendres 16, 23 i 30 

de desembre, espai de jocs en 
família. Ho org.: Ajuntament.
17-19.30 h, Casal de Barri La Unión

dijous 1dijous 15
Micro lliure amb artistes
convidats

Perd la vergonya, agafa el micro 
i ensenya’ns les teves creacions 
artístiques de petit format! La cita 
comptarà amb la participació 
de Rin, Spik, Now019, Etherika, 
Xyto, Shoot, Kosto i Darot.
17-20 h, Centre per a joves Can Xic

Jugateca Reial
Jocs de taula per a nens 

i nenes majors de cinc anys. A 
càrrec de El Dado Dorado. Ins- 
cripció a b.viladecans@diba.cat o 
en el telèfon 93 707 72 94. 
10.30 h, Institut Josep Mestres

dissabte 17dissabte 17
Taller: Cuina
 d'aprofitament

Organitzat per l'Associació 
d'Arts i Oficis de Viladecans.
10-13.30 h, rambla Modolell

Espectacle infantil: 
Quadern de Bitàcola

Amb Reagge per Xics. Per a 
infants entre quatre i catorze 
anys. Preu: 7-10 euros.
18 h, Atrium Viladecans

Museucontes
Contacontes a càrrec de 

Jordi Vila. Inscripció en el 93 
707 72 90. Ho org.: Ajuntament.
12 h, Torre del Baró

diumenge 18diumenge 18

Taller: Gelatina de
 dutxa amb mel

Inscripció en el telèfon 938515158 
o educacio@anthesisgroup.com. 
Ho organitza: Ajuntament
11 h, Casa de les Abelles

dijous 22dijous 22
El documental del mes: 
Karaoke Paradise

Un divertit retrat de la passió 
finlandesa pels karaokes. Preu: 
3 euros (crispetes incloses).
20 h, Atrium Viladecans

disabte 14dissabte 14

Jugateca d’hivern
Jocs de taula per a nens 

i nenes majors de cinc anys. A 
càrrec de El Dado Dorado. Ins- 
cripció a b.viladecans@diba.cat . 
10.30 h, Biblioteca de Viladecans
(Institut Josep Mestres Busquets) 

genergener

dijous 12dijous 12
L'Hora del Conte: Aquell
qui no corre, neda

A càrrec de Patricia McGil. 
Adreçat a famílies amb infants 
d’entre un i tres anys.
17.30 h, Escola Montserratina

11 DE DESEMBRE
Visites guiades a 
l'ermita de Sales
Descobreix aquest edifici 
romànic, les seves pintures 
gòtiques i molts altres se- 
crets. Inscripció a través de  
patrimonicultural@viladecans.cat. 
o 93 707 72 87. Ho organitza: 
Ajuntament.
11, 11.30, 12 i 12.30 h, ermita de 
Sales

CADA DIUMENGE
Itinerari vivencial de la 
Pineda del Remolar
Fins al 18 de desembre es 
pot participar en aquest  
itinerari amb activitats  
dedescoberta al final del re-
corregut. Inscripció a l'adreça
educacio@anthesisgroup.com. 

25

viladecans.cat/nadal

Mou-te entre els llums i el 
comerç local de la manera més 
sostenible. Bones festes!

Aquestes 
festes, mou-te 
per Viladecans.
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Cuida't al parc
Activitat de benestar per 

promoure la salut física i mental.
Accés lliure. Cal portar estoreta.
11 h, parc del Torrent Ballester

Ballen per LaMaratóTV3 
Espectacle de dansa. En- 

trada: 5 € (reserves: 654053297). 
Ho org.: Escola Anna Dansa.
12.30 i 18 h, Ateneu de Can Batllori
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Les tradicions de 
sempre i un gran 
regal cultural
Aquest Nadal, mou-te per Vilade-
cans! Per molts motius, la ciutat con-
vida a sortir al carrer. I mai millor dit, 
perquè  arriba Al Carrer Nadal, 
la primera  edició hivernal del festi-
val de teatre local que tant estimem. Aquest certa-
men vol fer-se un lloc en aquestes dates com ja ho 
han fet altres propostes familiars de gran acolli-
da, com el Tió Gegant, les Campanades Infantils o el 
Magatzem Reial, que precediran l'esperada Cavalcada 
de Reis, enguany amb més entitats que mai participant 
en el seguici i movent-se per Viladecans.

I és que no hi ha millor època per donar el millor d'un 
mateix en favor dels altres. Per això, a Viladecans la Creu 
Roja tornarà a fer la recollida d'aliments i joguines 
noves per a les famílies menys afavorides. Hi haurà dife-
rents oportunitats per ajudar organitzades pel teixit so-
cial, cultural i comercial, com per exemple el nou concert 
de grups locals Perifèrica, amb taquilla inversa solidària.

I com no només és temps de desitjos, sinó també de 
reptes personals amb l'any nou, l'Ajuntament proposa 
que entre els propòsits per al 2023 recordem el de cuidar 
el planeta i anima a sumar-se al repte dels ecohàbits, 
per  tenir cura dels residus que en aquesta època 
de l'any generem més que mai.

Però també hi ha dues coses que mai falten a Vila-
decans en la seva cita nadalenca. D'una banda, l'en-
llumenat especial pels carrers comercials, que enguany 
estrena nous motius i colors i, també figures de llum 
gegants que podrem creuar per dins per obtenir les 
millors fotos del Nadal. D'altra banda, sempre hi són 
presents les tradicions de la mà de les entitats, 
amb els concerts de nadales, el pessebre vivent, els Pas-
torets o les mostres de pessebres. Enguany, la Xarxa 
Comercial també repetirà la Fira de Nadal, amb parades 
d'artesania i activitats familiars, i en el comerç es podran 
fer servir els últims Bons Vilawatt per anar a comprar 
als establiments locals. I és que el millor és no moure's 
de Viladecans per gaudir de les millors festes nadalen-
ques, que prometen deixar enrere els temps recollits de 

Las calles de Viladecans no son 
lo mismo sin su tradicional ilu-
minación navideña, y esta se ha 
renovado en parte este año para 
estar a la altura de estas fechas. 

Dentro del nuevo contrato de 
alumbrado público, el Ayunta-
miento ha podido elegir nuevas 
luces: ahora son todas de tonos 
blancos, para unificar el estilo y 
que todos los puntos de la ciudad 
tengan la misma magia. En total, 
470 motivos brillan en las prin-
cipales arterias comerciales, que 
durante un mes están repletas 
de vecinos y vecinas que pasean 
en familia o entran a comprar en 
su establecimiento favorito.

Más de una quincena de 
puntos están adornados por 
elementos luminosos en tres 
dimensiones, ampliando la 
magnitud de estos espacios que 

ya se pudieron disfrutar el año 
pasado. Son bolas de Navidad, 
corazones o cajas de regalo que 
pueden atravesarse por en me-
dio, buzones reales luminosos 
y también  figuras decorativas 
iluminadas en rotondas y plazas, 
de norte a sur de Viladecans. 
Además, tampoco falta el tradi-
cional árbol gigante en la plaza 
de la Vila. Adornos únicos para 
que grandes y pequeños vivan 
el espíritu navideño, postureen 
en las redes y presuman de una 
ciudad que brilla con luz propia.

LUCES CON COMPROMISO
La iluminación navideña es un 
compromiso municipal para  
apoyar al comercio en estas 
fechas, pero el  Ayuntamiento 
también lo conjuga con otro com-
promiso: la racionalidad energé-
tica y el cuidado del planeta. Por 

El alumbrado brilla 
en tres dimensiones

CONSULTA  
ELS PUNTS
GEGANT 
D'IL·LUMINACIÓ
NADALENCA

QR

eso, ya hace unos años estableció 
unos horarios reducidos, como 
ahora hacen otras ciudades. Este 
año se sigue en la misma línea: la 
iluminación se enciende cuando 
empieza a anochecer y se apaga 
a las diez y media de la noche. 
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El Nadal és aquella època de 
l'any en la quals els somnis i els 
desitjos es poden fer realitat. De 
moment, a la plaça de la Vila no 
caurà una bola gegant com a la 
plaça Times Square de Nova 
York ni tampoc tindrem neu 
com a Lapònia, però del 27 al 
30 de desembre viurem la mà-
gia d'Al Carrer Nadal, una edició 
hivernal del festival referent 
d'arts de carrer organitzat cada 
any per l'Ajuntament.

Aquesta edició se centrarà es-
pecialment en els petits i petites 
de les cases, perquè la seva il·lusió 

dia amb dues actuacions (una de 
matí i una altra de tarda) en les 
quals actors i actrius passejaran 
la seva obra escampant per di-
versos llocs la màgia del festival.

La resta del programa tindrà 
lloc a l'entorn de cinc places: la 
de la Constitució, la del davant 
de l'Esglèsia de Sant Joan, la de 
les Palmeres, la de la Vila i la 
d'Europa. En aquesta última, un 
dels punts emblemàtics del Fes-
tival Al Carrer en la seva llarga 
història, culminarà cada dia la 
programació a les sis de la tarda 
amb una actuació destacada.

Al Carrer Nadal esdevindrà 
una ocasió única perquè les 
famílies omplin els carrers de 
somriures i alegria i perquè Vi-
ladecans es torni a convertir, ara 
també a l'hivern, en referent de 
les arts de carrer al país.   

en aquestes dates no deixi de 
créixer. I és que hi haurà moltes 
propostes per deixar-los boca-
badats: màgia, acrobàcies, mala-
bars, clown, música, cercaviles...

Durant quatre dies se cele-
braran a la nostra ciutat trenta 
actuacions de vint companyies. 
Una oferta variada i nombrosa 
perquè la ciutadania pugui viu-
re de primera mà tot el ventall 
de possibilitats que ens ofereix 
la cultura i ho gaudeixi en 
un entorn i dates immillorables.

A L'ENTORN DELS EIXOS COMERCIALS
La programació es concentra a 
l'entorn dels eixos comercials 
del Barri Antic, l'Eixample i la 
Montserratina, per ajudar també 
a dinamitzar-los. Per exemple, 
cada tarda hi haurà dos passis 
d'un espectacle al carrer del 
Doctor Reig.

En seran ben protagonistes 
els espectacles itinerants, cada 

Els grans actes populars han 
tornat enguany després que la 
pandèmia els alterés durant 
dos anys, però ens hem que-
dat amb ganes de més cultura 
i Viladecans ha demanat al 
Pare Noel un Nadal ple d'arts 
escèniques per tancar l'any de 
la millor manera.
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El Festival Al Carrer estrena edició per Nadal
L'Ajuntament crea Al Carrer Nadal,  una nova versió nadalenca de l'esdeveniment teatral, 
que enguany oferirà trenta actuacions de caràcter familiar entre el 27 i el 30 de desembre 

La festa de sempre,
adaptada a l'hivern

El Festival Al Carrer man-
tindrà el seu segell de les 
edicions habituals a l'estiu, 
però canviarà una cosa: la 
seva activitat serà sobretot 
diürna. El caràcter familiar 
de la seva programació i el 
fred de l'hivern han portat 
a que els espectacles es 
desenvolupin bàsicament 
entre les onze del matí i les 
set de la tarda. Així, es vol 
oferir una oportunitat de 
lleure dins de la ciutat, sense 
necessitat de gastar diners,  
les famílies amb infants que 
estan de vacances escolars i, 
per tant, disposen de temps i 
poden gaudir-lo amb activi-
tats culturals que no acabin 
massa tard.  

Consulta al complet la 
programació i els horaris 
a la pàgina següent

www.alcarrerviladecans.com

Aquestes festes, mou-te per ViladecansE P CS E I A L



DIMARTS 27 DE DESEMBRE
11 h: Pl. Constitució / 18 h: Itinerant de pl. Palmeres a pl. Vila
        La llebre i la tortuga
11-13 i 17-19 h: plaça de l'Esglèsia
        Taller de malabars
11-13 i 17-19 h: c. d'Àngel Guimerà
        Camerino de maquillatge
12 h: itinerant de plaça de les Palmeres a plaça de la Vila
        Els mentiders
17, 17.45 i 18.30 h: plaça de la Vila
        El rodacontes
17.30 i 18.30 h: plaça de les Palmeres / 
18 i 19 h:  c. Doctor Reig-c. Mare de Déu de Montserrat 
        Bicicadabra
18 h. plaça d'Europa
        DESproVISTO

DIMECRES 28 DE DESEMBRE
11 h: plaça de la Constitució
        Tomasa, la Xatarrina
11-13 i 17-19 h: plaça de l'Esglèsia
        Taller de malabars
11-13 i 17-19 h: carrer d'Àngel Guimerà
        Camerino de maquillatge
12 h: itinerant de pl. Constitució a pl. Palmeres
        El Petit Lilo
17, 17.45 i 18.30 h: plaça de la Vila
        El rodacontes
17.30 i 18.30 h: plaça de les Palmeres / 
18 i 19 h: c. Doctor Reig-c. Mare de Déu de Montserrat 
        Postal Express
18 h: itinerant de plaça de les Palmeres a plaça de la Vila
        Motorpunk
18 h: plaça d'Europa
        El apartamento

DIJOUS 29 DE DESEMBRE
11-13 i 17-19 h: plaça de la Constitució
        La carpa insvisible del Sr. Trifelli
11-13 i 17-20 h: plaça de l'Esglèsia
        Giravolta Titelles
11-13 i 17-19 h: c. d'Àngel Guimerà
        Camerino de maquillatge
12 h: itinerant de pl. Constitució a pl. Palmeres
        Motorpunk
17, 17.45 i 18.30 h: plaça de la Vila
        El rodacontes
17.30 i 18.30 h: pl. Palmeres / 18 i 19 h: c. Doctor Reig- 
c. Mare de Déu de Montserrat 
        Tri-circ
18 h: itinerant de plaça de les Palmeres a plaça de la Vila
        Tecnotubs
18 h: plaça d'Europa
        Fora Stock

DIVENDRES 30 DE DESEMBRE
11-13 i 17-19 h: plaça de la Constitució
        La carpa insvisible del Sr. Trifelli
11-13 i 17-20 h: plaça de l'Esglèsia
        Giravolta Titelles
11-13 i 17-19 h: carrer d'Àngel Guimerà
        Camerino de maquillatge
12 h: itinerant de pl. Constitució a pl. Palmeres /
18 h: itinerant de plaça de les Palmeres a plaça de la Vila
        Monsieur Florien i la Circus Band
17, 17.45 i 18.30 h: plaça de la Vila
        El rodacontes
17.30 i 18.30 h: plaça de les Palmeres / 
18 i 19 h: c. Doctor Reig-c. Mare de Deu de Montserrat 
        The Bell Boy
18 h. plaça d'Europa
        Rocket Carnival Clownz
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Dues titelles mecàniques reediten la cursa que va 
donar lloc a la mítica faula per tal de reconciliar 
els dos personatges. Una banda musical i la par-
ticipació del públic seran clau en el cara a cara. 

TEATRE NU
La llebre i la tortuga

Teatre itinerant 

11

EL GRAN MOGOL
Monsieur Florien i la Circus Band
Tota una banda de rock en moviment. Un es-
pectacle atrevit i divertit per a tothom que tin-
gui ganes de passar-ho bé i moure  el cos una 
mica. O molt.

Música itinerant 

El Bolero és un vehicle ben especial que sembla 
que s’ha espatllat. Els quatre personatges que el 
transporten necessitaran d’una ajuda especial 
dels infants de Viladecans per fer-lo volar de nou.

CIA. EL SIDRAL
Els mentiders

Teatre itinerant 

7

CIA. TRAÜT
Tecnotubs
La música ens dona vida i, per sort, surt de tot ar-
reu, fins i tot dels llocs més insospitats. Com les 
canonades de les nostres cases, que s’uneixen 
a aquesta xaranga itinerant ben divertida.

Música itinerant

17

CIA. MOI JORDANA
Taller de malabars. L’espectacle
L’humor, la màgia i la il·lusió del circ són els pro-
tagonistes d’aquest espectacle amb el qual en 
René i na Clotilde ensenyen els infants a fer ma-
labars. Jugareu, gaudireu i aprendreu.

Circ participatiu

12

16

JORDI TONIETTI
El rodacontes
El Sr. Tonietti sap una mà de contes! Per riure, 
per pensar, per fer treballar la imaginació... 
Apropa’t al seu remolc a escoltar totes les his-
tòries que té per explicar-te!

Teatre itinerant 

Un espai on podreu trobar pintures de tot ti-
pus per maquillar-vos i on la creativitat no té 
cap límit. Ompliu-vos de llum i de colors com 
més us agradi!

MR. BURRO
Camerino de maquillatge

Taller

2

FÈLIX BRUNET
Bicicadabra
Mister F té un tricicle d’època molt especial ple 
d’objectes il·lusionants que compartirà amb el 
públic per crear diversos jocs de màgia visuals, 
participatius i divertits.

Màgia

1

6

ESPECTACLES

11

16

2

7

6

1

3

19

16

2

5

6

14

13

4

10

9

2

13

6

20

17

8

10

9

2

12

6

18

15

HORARIS
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ACTUA PRODUCCIONS
El Petit Lilo
Un cadell de gos gegant ple d’energia i molt en-
tremeliat que vol jugar amb el públic, amb les 
seves joguines i bombolles de sabó, i ballar amb 
les seves cançons preferides.

Teatre itinerant  

5

CIA. MATITO
Tomasa, la xarratina
Un espectacle artesà i poètic amb una titella  
gegant d’una àvia que, sense deixar de lluitar a 
la vida, ha estat feliç i generosa. Una dona en-
tranyable que convida a escoltar-la i gaudir-la.

Teatre itinerant 

Enginyosos jocs d’equilibris cooperatius sobre 
objectes voluminosos, boles, xanques... La pro-
pera estrella de la pista d’aquest circ pots ser 
tu! Vine a provar-la!

CIA. PASSABARRET
La carpa invisible del Sr. Trifelli

Circ participatiu

10

19

CIA. LA FAM
Motorpunk
La música es mou sobre rodes i ho fa al ritme 
sorollós del punk gràcies a sis intrèpids viatgers 
que pugen a unes motos gegants i estrambòti-
ques per passejar-se pels carrers.

Teatre itinerant 

13

GALIOT TEATRE
Giravolta Titelles
Un antic carrusel de fira que, enlloc de cavallets, 
porta un teatrets autòmats per descobrir contes. 
Cadascun d’ells és diferent i cal trobar el meca-
nisme per moure’l i conèixer la història.

Instal·lació

9

CIRQUET CONFETTI
Tri-circ
Un espectacle per a totes les edats i somriures 
protagonitzat per una pallassa al volant d’un 
tricicle ben divertit! Malabars, màgia i humor 
de proximitat.

Circ

Un carter fent feina sense fer feina, amb qual-
sevol succés es distreu, qualsevol cosa el fa obli-
dar-se del que anava fer. Això sí, no s’oblida de 
repartir somriures.

PERE HOSTA
Postal Express

Clown

14

CIRC ABOUT IT
El apartamento
La convivència al saló d’un apartament es pot 
trencar amb facilitat i sortir de la rutina per 
esdevenir extraordinària simplement afegint 
unes gotes del millor circ. 

Circ

Espectacle d’acrobàcies ple de ritme que ens 
parla de com ens podem desprendre de les rigi-
deses socials i deixar fluir els sentiments i anhels 
personals per trobar el propi camí i la felicitat.

UPARTE
DESproVISTO

Acrobàcies

3

KARLUS SOLER
The BellBoy
El botons d’un hotel carrega un munt d’equipat-
ge, però la seva tafaneria ho complicarà tot i pro-
vocarà situacions delirants, curioses i màgiques 
per al públic.

Clown 

18 20

4

Un homenatge a la troupe de pallassos que van 
descobrir una nova manera d’entendre l’esce-
nari al mític cantant Jimi Hendrix i van canviar 
el rumb de la història del rock-and-roll.

CIA. PASSABARRET
Rocket Carnival Clownz

Clown

15

CIA. EDU MANAZAS
Fora stock
Un espectacle sobre la feina, les persones i la se-
va relació ple d'anhels i desitjos. Narrat en clau 
de circ a través dels malabars, l'acrobàcia, un 
pal i molts somnis.

Acrobàcies 

8

Aquestes festes, Nadal Al Carrer! Consulta el web alcarrerviladecans.com per conéixer més informació i possibles canvis del festivalE P CS E I A L
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La magia de los 
Reyes se instala 

de nuevo en Cubic
El Almacén Real volverá a abrir sus puertas 

las tardes del 2 al 4 de enero para entregar las 
cartas dirigidas a sus Majestades y conocer el 

recorrido que realizan hasta convertirse en regalos.

Cuando estás muy a gusto en un lugar, 
al final siempre acabas repitiendo. Vi-
ladecans siempre trata muy bien a sus 
visitantes, y por eso este año los Reyes 
Magos han pedido volver a instalar su 
Almacén Real en el edificio Cubic. Los 
niños y niñas podrán visitar así el espa-
cio donde se preparan todos los regalos 
para la noche mágica y entregar las cartas 
llenas de deseos a los pajes reales.

El recorrido interior será muy emocio-
nante. Tras entregar la carta a los oficinis-
tas encargados del correo, el Sereno Isidro 
explicará  a los visitantes cómo ayuda él a 
la comitiva real gracias a su conocimiento 
de las calles para que el reparto se rea-

lice perfectamente. Además, las familias 
conocerán cómo se preparan los regalos, 
desde las lecturas de cartas al empaque-
tamiento una vez comprados los deseos.

La magia de los Reyes Magos llegará 
tras el Año Nuevo a nuestra ciudad, 
igual que el año pasado. El Almacén 
Real abrirá sus puertas del 2 
al 4 de enero de 18 a 21 h, 
aunque por las mañanas 
seguirán trabajando duro 
para que a ningún niño y 
niña le falte su regalo el Día 
de Reyes. Los pases serán 
de 20 minutos, y habrá un 
máximo de dos acompañantes 

adultos por 
niño o niña. 
Las entradas para 
disfrutar de este recorrido 
único se deben adquirir a través de  la web 
atriumviladecans.com a partir del viernes 

19 de diciembre a las 12 de la mañana. 
Se podrán conseguir hasta cinco 

tickets por persona, con el 
objetivo de facilitar que el 

máximo de gente pueda 
visitar la instalación. Las 
entradas cuestan un euro 
y son solidarias para la 

campaña Cap Infant Sense 
Joguina de la Creu Roja. 

Entradas 
disponibles desde 
el 19 de diciembre 

a las 12 horas en
atriumviladecans.com

(donativo de 1 euro 
solidario) 

Las entidades locales mueven la Cabalgata

Melchor, Gaspar y Baltasar tienen mucho 
trabajo, pero siempre tienen un hueco para 
escaparse y saludar a las familias de Vi-
ladecans en la tradicional Cabalgata de 
Reyes. Este año, la ceremonia será especial  
porque además de recupera el espectácu-
lo inicial tras dos años, acompañarán a sus 
Majestades por las calles más entidades lo-
cales que nunca. 

El acto empezará como es habitual a 
las 18 horas frente a Atrium Viladecans 
y el público tendrá que ayudar al Sereno 
Isidro a encontrar la llave que ha perdi-
do que abre todas las casas de la ciudad. 

Cuando lo logre, el Sereno podrá recibir a 
los Reyes, que seguirán el mismo  recor-
rido de los últimos años en su Cabalgata. 

Hay más ganas de Navidad que nunca y 
eso se nota en el ambiente. Después de años 
difíciles, las sonrisas de los niños y niñas son 
impagables. Por ello, diez entidades y es-
cuelas de baile acompañarán a la comitiva 
por las calles: Viladecans Contra el Càncer, 
Classic Club Viladecans, la Colla del Mamut, 
Asdivi, Diables de Viladecans, la asociación 
Percussió Sankofa y las escuelas de baile 
JMV Linedance, Anna Dansa, La Plataforma 
yDreambox. 
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   Vilawatt

Tradiciones y compras
para vivir la ciudad

Para disfrutar de las fiestas navideñas moviéndose 
sólo por Viladecans, las entidades ofrecen magníficas 

actividades y el comercio, grandes oportunidades

       Viladecans quiere vivir este año unas fe- 
chas navideñas por todo lo alto. A las noveda-
des con el alumbrado 3D o el nuevo festival 
Al Carrer Nadal, se suman las propuestas de 
entidades, comerciantes y del propio Ayun-
tamiento para no dejar de moverse por las 
calles de Viladecans estos días.

PESEBRES, TIÓ, VILLANCICOS Y CAMPANADAS
Los pesebres no pueden faltar en estas fechas 
y vuelven en todos los formatos. Por un lado, la 
Associació del Pessebre Vivent ofrece durante 
tres días su recreación humana y hablada con 
más de sesenta personajes en varias escenas. 
Por otro, la Associació de Pessebristes de Vi-
ladecans muestra sus recreaciones artísticas 
en la Torre del Baró hasta el 8 de enero y, tam-
bién, un pesebre monumental en el Centro 
Comercial Vilamarina hasta el 5 de enero.

Así mismo, las entidades corales Cor Som 
i Serem i La Lira ofrecen actuaciones, que se 

suman a la oferta musical del tea-
tro Atrium Viladecans en estas 
fechas. La representació teatral 
de los Pastorets, con cuatro 
sessiones a cargo de la Agrupa-
ció Cultural Mossèn Cinto, o el 
Quinto de Nadal, un divertido 
bingo popular con premios a 
cargo de la entidad joven Rude-
món, completan la propuesta de las 
entidades.

El Ayuntamiento, por su parte, ade-
más de mantener el Tió Gegant el día de 
Nochebuena, potencia la fiesta infantil de 
Fin de Año, en la que las y los pequeños 
pueden celebrar unas campanadas avanzadas al 
mediodía del último día del año. La celebración 
arrancará a las 11.30 con un espectáculo familiar.

En ambas actividades se cuenta con la 
colaboración de Xarxa Comercial, cuya gran 
apuesta para estas fiestas es reeditar la Fira 

de Nadal los días 17 y 18 de diciembre 
en la plaza de la Vila.  Una oportu-

nidad para hacer compras y dis-
frutar en familia en los talleres 
para las y los más pequeños.

CONCURSO Y BONOS EN EL COMERCIO
El comercio también tiene un 

gran gancho estas fiestas con 
los bonos de consumo local que 

impulsa el Ayuntamiento, que llegan a 
su fin. Aún hay disponibles Bonos Vilawatt 
pagar gastar un 50 % menos en las compras 
de hasta 150 euros. La adquisición debe ha-
cerse a través de la aplicación para móviles 
Vilawatt. Quienes ya han agotado sus tres 
bonos tendrán una promoción especial la 
segunda quincena de diciembre. 

Además, la Xarxa organiza un concurso 
con premios por encontrar el Mamut en los 
escaparates de sus establecimientos. 

La Fira de Nadal 
y el Pessebre Vivent

llenan de actividad el 
fin de semana previo a 

la Navidad en torno a 
Can Modolell

Aquestes festes, mou-te per ViladecansE P CS E I A L
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El filósofo norteamericano  
William James estableció que 
son necesarios veintiún 
días consecutivos 
para que los nue-
vos hábitos sean 
una costumbre. 
Con esta inspi-
ración el Ayun-
t a m i e n t o  p r o -
mueve una cam-
paña de sensibiliza-
ción para la reducción y el re-
ciclaje de residuos en estas 

fechas navideñas, el momento 
del año en que más residuos se 

generan en los hogares.
Para ello, lan-

za el reto de los  
ecohábitos: 21 ac-
ciones entre el 18 
de diciembre y 
el 8 de enero pa-

ra cambiar la rela-
ción con los residuos 

para siempre. 
El reto tiene forma de calen-

dario y  quien lo complete podrá 

optar a un premio. Para parti-
cipar sólo hace falta conseguir 
el folleto, disponible en comer-
cios y que también se ha entre-
gado a escolares del ciclo medio 
de primaria.

EMPEZANDO A PASAR A LA ACCIÓN
La primera de todas es contagiar 
entre familia y amistades las ga-
nas de reciclar y generar menos 
residuos. Cuantas más personas 
se sumen al reto, mejor será el re-
sultado. El top cinco de hábitos 

también lo forman reducir al máxi-
mo lo que se tira al contenedor gris, 
comprar producto de proximidad 
y en el comercio local, usar bolsas 
compostables para tirar la orgáni-
ca y comprar la menor cantidad 
posible de productos envasados 
en plástico. 

Las diecinueve acciones restan-
tes se pueden consultar por Intenet 
en viladecans.cat/es/ecohabitos. 

Los ecohábitos, un 
reto para estas fiestas

Desembre 2022    VILADECANS
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Dv. 16

Ds. 17

Dg. 18

Dv. 23

Desembre

ACTIVITATS NADALENQUES DEL 15 DE DESEMBRE AL 8 DE GENER

11 h, Centre Social i Sanitari

18 h, Mercat Pl. Europa

19.45 h, Església de Sant Joan

19 i 20 h, Jardins M. Modolell

10-21 h, Plaça de la Vila

11 h, Mercat Constitució

12-14 h, CC Vilamarina

12 h, CC Vilamarina

18 h, Atrium Viladecans

18, 19 i 20 h, Jardins M. Modolell

19 h, Ateneu Can Batllori

19 h, Atrium Viladecans

10-21 h, Plaça de la Vila

11 h, Pavelló Montserratina

18, 19 i 20 h, Jardins M. Modolell

18 h, Atrium Viladecans

21 h, Centre Cultural St. Joan

11-14 h, Jardins M. Modolell

11-20 h, Diferents espais

17-20 h, CC Vilamarina

21 h, Centre Cultural St. Joan

11.30 h, plaça de la Vila

12.30 h, carrer Sant Joan

La solidaritat es mou 
al ritme de la música

Les campanyes per a la recollida d'aliments i  
perquè  no hi hagi Cap infant sense joguina  busquen 

suport amb entitats i músics com a bandera

El Nadal a Viladecans és sinònim de soli-
daritat, així que diferents entitats locals es 
bolquen un any més perquè totes les famílies 
passin les festes com es mereixen i les difi-
cultats econòmiques no deixin ningú sense 
un menjar de Nadal digne i cap infant sense 
la joguina que hagi demanat.

Les accions van començar el 3 de desembre 
amb la jornada solidària al Centre Comercial 
Vilamarina, on a càrrec de la Creu Roja es 
van recollir joguines noves i aliments per a 
les famílies necessitades. També el Centro 
Cultural Andaluz Sierra Norte organitzava 

en aquest inici de desembre 
unes nadales solidàries en 
què la recaptació va anar al 
Punt Solidari. Les entitats 
esportives també són recu-
rrents en aquestes iniciati-
ves i, per això, la UD Vilade-
cans o Vilarítmica celebraran 
torneigs i festivals solidaris.

CINC  HORES DE CONCERT
L’acte estrella de Viladecans tindrà la música 
com a protagonista. El 17 de desembre, onze 

bandes tocaran a Can Xic durant 
més de cinc hores en el Concert 
Solidari Perifèrica. Aquest festi-
val pretén ser una trobada de 
persones compromeses amb la 

música i l’esperit solidari, i per 
això Creu Roja Viladecans re-

captarà els diners en una taquilla 
inversa, en què cada participant deci-

dirà amb quants diners vol col·laborar. La 
recaptació servirà per comprar les joguines 
noves que els infants han demanat, i totes 
s’adquiriran a botigues de la ciutat. 

Les dates 
nadalenques 

animen mes que mai 
a ajudar aquelles 
famílies que més 

ho necessiten

Reducir
 residuos y reciclar 

mejor, un buen 
propósito para el 

año nuevo

Concert de nadales. Ho organitza: Cor Som i Serem de Viladecans.

Demostració de cuina de Nadal. Receptes amb xefs locals. Ho org.: Gremi d'Hostaleria.

Concert de Nadal. Ho organitza: Coral La Lira.

Pessebre Vivent Parlat. 2 € solidaris (fins 4 anys, gratis). Compra, 30 minuts abans. Ho org.: Assoc. Amics del Pessebre Vivent.

Fira de Nadal. Parades del comerç local i d'artesania i tallers infantils. A les 12 h, concert infantil. Ho org.: Xarxa Comercial.

Demostració de cuina de Nadal. Receptes amb xefs locals. Ho org.: Gremi d'Hostaleria.

Oficina del Pare Noel. També els dies 18 (12-14 h) i i 21, 22 i 23 (17-20.30 h). Ho org.: Centre Comercial Vilamarina.

Contacontes: La senyora guineu. Ho org.: Casa del Llibre. 

Concert infantil: Reggae per a xics. Preu: 7-10 euros. Entrades a atriumviladecans.com

Pessebre Vivent Parlat. 2 € solidaris (fins 4 anys, gratis). Compra, 30 minuts abans. Ho org.: Assoc. Amics del Pessebre Vivent.

Vetllada flamenca solidària. Recollida d'aliments per a Creu Roja. Ho organitza: Peña Bética.

Festival musical solidari. Amb l'Escola El Ressò. Entrades en el 635 138 115. Ho org.: Viladecans Contra el Càncer.

Fira de Nadal. Parades del comerç local i d'artesania i tallers infantils. Ho org.: Xarxa Comercial.

Festival de rítmica solidari. Recollida d'aliments per a Creu Roja. Ho organitza: Vilarítmica.

Pessebre Vivent Parlat. 2 € solidaris (fins 4 anys, gratis). Compra 30 minuts abans. Ho org.: Assoc. Amics del Pessebre Vivent.

Concert de gospel: Sand & Soulshine Voices. Preu: 18-20 euros. Entrades a atriumviladecans.com

Els Pastorets. Ho org: Agrupació Cultural Mossèn Cinto. Compra d'entrades indicada a les seves xarxes socials.

Fem cagar el Tió de Nadal. Ho org.: Ajuntament, amb la col·laboració de Xarxa Comercial.

Festival Al Carrer Nadal. Trenta espectacles familiars d'arts de carrer. Mira les pàgines 32-33. Ho org.: Ajuntament.

Patges reials. També els dies 30 de desembre i 2, 3 i 4 de gener; i el 31 de desembre i el 5 de gener, d'11 a 14 h.

Els Pastorets. Ho org.: Agrupació Cultural Mossèn Cinto. Compra d'entrades indicada en les seves xarxes socials.

Cap d’Any infantil. Espectacle familiar i campanades. Ho org.: Ajuntament, amb la col·laboració de Xarxa Comercial.

L'Home dels Nassos. Contacontes amb Pep Tort. Ho org.: Llibreria Els Nou Rals.

Ds. 24
27-30
Dj. 29
Dv. 30
Dv. 31

Gener

Dg. 8

Dl.2- dc.4

Dj. 5
Ds. 7

21 pequeñas acciones con los residuos 
que mueven a un gran cambio

18-21 h, Cúbic

18 h, davant Atrium

18 h, Centre Cultural St. Joan

18 h, Ateneu Can Batllori

Magatzem Reial. Instal·lació familiar immersiva. Entrades a atriumviladecans.com, des del 19/12 (12 h).

Arriben els Reis d'Orient! Espectacle de benvinguda i posterior Cavalcada de Reis pels carrers habituals.

Els Pastorets. També diumenge 8. Ho org.: Agrupació Cultural Mossèn Cinto. Entrades en les seves xarxes socials.

Quinto de Nadal. Bingo especial amb premis. Ho org.: Associació Rudemón. 

I també
Fins al 5 de gener

Fins al 8 de gener

CC Vilamarina

Torre del Baró

Pessebre monumental. 

Mostra de pessebres de diorama. Dl.- dv.: 17-20 h; ds. i festius: 11-13.30 h i 17.30-20 h.

Aquestes festes, mou-te per Viladecans
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Viladecans Repara, 
un premi a tot@s

Viladecans Repara, l’espai per Reparar, 
Reutilitzar i Regaudir que tenim a 
la Deixalleria ha estat premiat per la 
fundació Rezero per la nostra ma-
nera de fer la prevenció de residus.

Viladecans Repara és un projecte 
modest en l’embolcall d’una deixalle-
ria, però molt ambiciós en objectius 
i continguts. No és flor d’un dia, s’ha 
anat coent a foc lent. És un projecte 
innovador en la prevenció de residus 
que trenca amb el model anterior 
de deixalleria com a lloc només per 
deixar coses i trastos inservibles. A Vi-
ladecans Repara el centre és la ciuta-
dania, convidada a aprendre a reparar 
i transformar en comptes de llençar, 
per allargar la vida de les coses o do-
nar-los un nou ús. És, per tant, un 
projecte que només pot fer-se gran 
amb la participació de la gent, amb les 
petites accions de molts i moltes.

Innovar en qualsevol camp no 
és fàcil, i en el cas del Viladecans 
Repara val a dir que no ho hem fet 
sols. Hem comptat amb l’Agència Ca-
talana de Residus, l’AMB i Solidança. 
Elles han posat el seu granet de sorra 
per fer realitat que el Repara sigui el 
model 3.0 en deixalleries. 

En el nostre Viladecans Repara no 
solament gestionem residus, sinó que 
treballem per una nova mentalitat. 
Fomentem una combinació entre 
aprenentatge, eines, oci i pràctiques 
per promoure i ajudar les persones a 
canviar la mirada, els hàbits de con-
sum: assumir que la feina de reduir 
els residus i de deixar un món millor 
a les noves generacions és una feina 
de tothom. També de nosaltres. 

Apagad las luces
 antes de salir 

El cambio climático se ha hecho más 
evidente en esta entrada al otoño, en 
el cual a finales de noviembre todavía 
íbamos en manga corta. Debido a esto, 
aún no es noticia de gran magnitud el 
alto coste de la energía que, durante los 
meses de frío, aumenta su consumo 
y su precio. Es evidente que como 
ciudadanas/os debemos hacer un 
consumo responsable, no solo por 
ahorrar en nuestras facturas de la 
luz sino, también, para contribuir a 
reducir el calentamiento global. Pero, 
desde las instituciones públicas, no 
se puede responsabilizar únicamente 
a la ciudadanía del coste energético, 
con comunicaciones constantes a 
modo de consejos de cómo ahorrar 
en la factura de la luz sin ofrecer al-
ternativas reales que, por una par-
te, garanticen este servicio básico a 
toda la población y, por otra, hagan 
frente a las grandes compañías eléc-
tricas que con sus beneficios caídos 
del cielo ahogan hogares y también a 
pequeños y medianos negocios. 

Vilawatt es un proyecto local que, 
seis años después, sigue sin ser una 
compañía eléctrica pública munici-
pal como tal: no tiene capacidad pa-
ra abastecer de energía a toda Vila-
decans, ni de contener y regular los 
precios ni tampoco tiene un mode-
lo de bonificación para las familias 
más vulnerables. Creemos que esta 
infraestructura local debe convertirse 
en aquello para lo que fue creada y 
queremos hacerlo. 

Ahora viene la Navidad, época de 
luz y luces, de sueños y esperanzas. 
Disfrutemos con nuestras familias, 
compremos en nuestro comercio lo-
cal y, sobre todo, no olvidéis apagar 
las luces antes de salir. 

Encarna 
García

Ramón
Espejo

PARTIT DELS  SOCIALISTES    
DE CATALUNYA   
Telèfon: 93 658 04 79
viladecans@socialistes.cat
viladecans.socialistes.cat
         PSCViladecans
        @pscviladecans
         pscviladecans

ESQUERRA REPUBLICANA    
DE CATALUNYA
WhatsApp:  671 63 4 1 04
viladecans@esquerra.cat
www.esquerra.cat/viladecans        
       ERCviladecans
       @ERCViladecans
       erc_viladecans
     
CIUTADANS - PARTIT  
DE LA CIUTADANIA
Telèfon: 637 401 323
viladecans@ciudadanos-cs.org
      Cs Viladecans
      @Cs_Viladecans 
        ciutadansviladecans

PODEMOS    
VILADECANS   
Telèfon: 637 378 962
jamartinezs@viladecans.cat
frespejod@viladecans.cat
        ViladecansPodemos
        @ViladecansPodem
        podemvila

VILADECANS    
EN COMÚ   
Telèfon: 644 52 04 92
comunicacio@viladecansencomu.cat
https://viladecansencomu.cat
        viladecanscomu
        @viladecanscomu
        vilaencomu
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Nervis a
 Can Modolell 

Acabem l’any i és temps de balanç. Vam 
començar el 2022 arrossegant la pan-
dèmia i l’acabem amb una gran crisi. 
Malgrat això, l’equip de govern va deci-
dir pujar l’IBI, més que en cap dels anys 
anteriors, i va retirar gran part de les 
ajudes per la covid. Un altre dels despro-
pòsits ha estat el canvi de concessió en 
el contracte d’autobusos. Les persones 
usuàries i els treballadors d’Avanza sa-
ben molt bé del que parlo. Mentrestant, 
el PSC ha mirat cap a una altra banda.

Així ho ha fet en molts aspectes du-
rant els més de 40 anys de governar la 
ciutat. Queda palès amb la campanya 
“institucional” que han iniciat a imat-
ge i semblança de la iniciativa d’ERC 
#FemBarri. Com pot ser que l’alcal-
de, després de tant de temps, hagi co-
mençat ara a passejar-se per places i 
carrers per conèixer les necessitats de 
la gent? Doncs perquè fins fa ben poc 
han dirigit l’Ajuntament amb una co-
moditat que cada vegada veuen més 
amenaçada. Saben que la ciutadania 
està descobrint que Viladecans pot ser 
governada amb un lideratge compartit i 
amb empatia, per una ciutat més justa, 
més verda i més amable.

Es noten els nervis a la seu d’alcaldia, 
i al Ple de novembre ho vam constatar: 
el PSC va presentar tres mocions per 
reclamar diverses mesures a la Genera-
litat. Peticions que podrien haver fet fa 
temps. Un intent d’erosionar-nos? No-
saltres som els que fem que les coses 
passin, i per això vam donar suport a 
dues de les mocions i a la tercera ens 
vam abstenir perquè ja és una realitat. 
Quan governem us demostrarem com 
és possible transformar Viladecans. Per 
això, si ens feu confiança, l’any vinent 
poden canviar moltes coses. Aprofito 
aquestes línies per desitjar-vos un Bon 
Nadal i un bona entrada al 2023. 

Un Nadal 
carregat d'il·lusió 

Fa un any encara ens trobàvem amb 
restriccions per la sisena onada de la 
COVID. Per sort, i gràcies a la cièn-
cia, aquest Nadal per fi serà un Nadal 
ple d’activitats a la ciutat.

A Viladecans la canalla és protago-
nista, però hi haurà activitats per  a 
tothom. Al grup socialista sabem que 
és important combinar el dret a gau-
dir amb el deure de la responsabilitat. 
Per això combinarem una bona pro-
gramació amb algunes restriccions 
energètiques per minimitzar l’im-
pacte climàtic de la celebració.

Encendrem l’arbre i les llums de 
Nadal, gaudirem del pessebre vivent, 
de l'exposició de pessebres de diora-
ma, de la zambomba a la plaça de la 
Vila, del Tió gegant, de la programa-
ció nadalenca de l’Atrium, del Magat-
zem Reial i la rebuda a Ses Majestats. 
Però, enguany, tenim dues novetats 
que hem treballat amb una il·lusió 
especial.

Celebrarem una edició d’hivern del 
nostre estimat Festival de Teatre Al 
Carrer. Acomiadarem aquest 2022 
gaudint d’espectacles de màxima qua-
litat artística, com ens agrada. També 
tindrem un cap d’any diürn amb els 
més petits i les més petites de la ciutat, 
i amb tothom que vulgui venir a ce-
lebrar en comunitat.

La família és un pilar fonamental 
i aquests són dies per compartir en 
família. Però la comunitat viladeca-
nenca també és la nostra família i 
volem gaudir plegats de molts mo-
ments. Ara que ens podem abraçar, 
us esperem a tots i totes, grans i petits, 
als carrers de Viladecans.

El grup socialista us desitja bones 
festes i, sempre, molta salut. 

Bàrbara
Lligadas

Gisela
Navarro

Los vecinos 
piensan lo mismo

En el pasado Pleno Municipal de 
noviembre, el equipo de gobierno 
nos trajo una revisión de precios 
del contrato de servicios de reco-
gida de residuos municipales y 
limpieza viaria. Un contrato que 
conlleva una de las partidas más 
grandes del presupuesto munici-
pal y que se ha convertido en habi-
tual en los plenos del Consistorio 
por la falta de planificación del 
equipo de gobierno. Cs no com-
partimos esta forma de hacer, ya 
que, con este argumento, este con-
trato se ha convertido en un pozo 
sin fondo y el sistema de recogida 
de muebles en un desastre. La ciu-
dad no está ni limpia ni ordenada. 
Además, este verano ya volvió a 
pasar con la falta de limpieza de 
los contenedores de basura. Sucios 
y con mal olor.

Pero para que no parezca que 
es una percepción de un grupo 
municipal o incluso de los parti-
dos de la oposición, el Baróme-
tro de la Diputación de Barcelona 
demuestra como una de las cinco 
principales preocupaciones de los 
vecinos de Viladecans es la lim-
pieza. Otras cuestiones, como la 
gestión municipal y la transpa-
rencia, la movilidad y el trans-
porte público, la inseguridad y el 
incivismo, son los temas que más 
preocupan a los vecinos. Estos dos 
últimos son materias que venimos 
advirtiendo desde nuestro grupo 
y que nos trasladan los vecinos a 
pie de calle. 

José Luis
de la Rosa
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Davant allò pretensiós i 
esnob, una oda a allò ge-
nuí, al detall, la cura i la 

Agua y jabón: apuntes sobre 
elegancia involuntaria

MARTA D. RIEZU  
BCN: EDITORIAL ANAGRAMA, 2022.
237 PÀG. <N 834 RIE>

Una mirada sorprenent a 
un món desconegut: les 
emocions dels animals.

La vida secreta dels animals

PETER WOHLLEBEN 
VALLS: COSSETÀNIA EDICIONS, 2022.
203 PÀG. <59.15 WOH>

Un llibre il·lustrat amb 
històries i activitats per 
activar el pensament. 

¡Hola, Sócrates! La filosofía 
explicada a los niños

LAURA VAIOLI 
BCN: DUOMO EDICIONES, 2022. 
143 PÀG. <I1 VAI>

A CÀRREC DE BIBLIOTECA DE VILADECANS

Abans i ara

Les ciutats són tan vives com 
les persones. Només cal buscar 
fotografies antigues per veure 
com les persones canviem i com 
ho fan també els municipis. Fa 
un segle enrere –cap a mitjan la 
dècada dels anys 1920–, la carre-
tera de Barcelona a Santa Creu de 
Calafell era al seu pas pel nostre 
terme poc més que un camí dotat 
d’un paviment de grava trepitjada, 
sense asfalt ni semàfors, amb un 
trànsit rodat restringit pràctica-
ment als carros de cavalls. 

Precisament va ser ara fa cent 
anys quan es matricularen els 
primers vehicles a motor al poble 
de Viladecans, llavors un municipi 

LA CARRETERA, UN SEGLE ENRERE

A CÀRREC DE L’ARXIU MUNICIPAL.  FOTOGRA-
FIA DE L'ABANS DE LUCIEN ROISIN BESNARD
AMVA, FONS JOSEP EIXARCH FRASNO

petit que amb prou feines arribava 
llavors als 3000 habitants. 

A banda i banda de la carrete-
ra hi havia plàtans d’ombra, una 
espècie molt habitual aleshores a 
moltes de les carreteres del país 
i que encara es poden trobar en 
algunes vies secundàries de la 
Catalunya interior. Es creu que 
els nostres plàtans d’ombra es 
van plantar després de la urba-
nització d'aquesta carretera, cap 
al 1873. Van desaparèixer quan es 
va decidir ampliar l’ample de la 
carretera, l’any 1960.

En el punt que ara correspon 
a l'encreuament amb el carrer de 
l'Agricultura, fa un segle encara 

quedaven alguns metres fins a 
trobar les primeres cases, que 
hom podria situar cap a l'actual  
carrer del Doctor Creixell, que 
rebia encara el nom popular de 
la Regadora. Un altre gran canvi 
amb la imatge actual són les naus, 
fàbriques i tallers del Polígon del 
Centre, que es van començar a 
construir a la dècada dels anys 
1950 i 1960, dotant al municipi 
de més activitat econòmica que 
la pagesia i la fàbrica Roca. 

Desembre 2022    VILADECANS

Llenar las cubiertas de los edificios de paneles fotovoltaicos es clave 
no sólo para cuidar del futuro del planeta ante la emergencia climá-
tica, sino también de los bolsillos de la ciudadanía. “Instalar placas 
solares en las viviendas ahora es un chollo porque el rendimiento 
económico es mejor que nunca por la normativa, el crecimiento de 
los costes energéticos y las ayudas, y hay que aprovecharlo porque la 

oportunidad no será eterna”. Así de contundente era Iván Capdevi-
la, director de la consultoría energética y ambiental Estudio Ramon 
Folch, en la charla Conéctate al sol, organizada el 16 de noviembre 
en Viladecans por el Àrea Metropolitana de Barcelona y el Ayunta- 
miento. La charla fue muy didáctica y participativa y los cerca de 
cuarenta asistentes pudieron compartir y resolver sus dudas. 

A TENER EN CUENTA
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Compartir placas solares, una oportunidad 
para gastar menos en la factura de la luz

El mejor momento para las 
comunidades vecinales

La charla dio a conocer las oportunida-
des y beneficios de la autoproducción so-
lar, tanto en viviendas aisladas como en 
edificios comunitarios. Estos últimos son 
la gran mayoría en la ciudad, pero toda-
vía son muy pocos los que han explo-
tado sus cubiertas para reducir el cos-
te de la electricidad que consumen las 
familias que allí viven. Al contrario de 
las casas aisladas –que hace tiempo que 
pueden instalar los paneles fácilmente–, 
hasta hace poco la regulación complica-
ba las instalaciones solares en las comu-
nidades vecinales. Estas barreras admi-
nistrativas se han dejado ya atrás. El ex-
perto aseguró que “lo más importante 
es dimensionar bien la necesidad real de 
energía entre quienes quieran participar 
para exprimir al máximo de las subven-
ciones existentes” y que el coste de la in-
versión acabe siendo muy bajo. 

Las ayudas y el coste de la luz
acortan mucho la amortización 

Capdevila apuntó que "las ayudas permi-
ten recuperar la inversión en unos siete 
años, cuando los paneles tienen una ga-
rantía de 20 o 25 años con un rendimien-
to del 90 % que darán el resto de tiempo 
energía gratis”. Las ayudas se ofrecen a 
nivel individual, por lo que si la comu-
nidad se suma para cubrir sus insta-
laciones (ascensor, luz, etc.) esta tarda 
más en amortizarla. El Institut Català de 
l'Energia ofrece ayudas a la compra de 
placas, que pueden suponer sobre un 25 % 
del coste, aunque advirtió que el cobro 
“tarda un tiempo”. También está la boni-
ficación del 50 % del IBI durante tres años 
del Ayuntamiento y que el impuesto de 
obras para instalarlas es “anecdótico”. 
Además, si se combina con otras accio-
nes de rehabilitación energética puede 
cubrirse un 60 % de la inversión por una 
reducción en la declaración de la renta.

Con el beneplácito comunitario, 
pero sin obligar a nadie

Capdevila apuntó que, para impulsar una 
comunidad energética, "sólo se necesi-
tan un mínimo de dos vecinos interesa-
dos y que acuerden el reparto de la ener-
gía producida". La normativa les avala 
para pedir a la comunidad vecinal el uso 
de la cubierta del edificio. Sólo se requie-
re de una mayoría simple de la junta 
para aprobarse. La iniciativa "no obliga 
al resto de vecindario a participar y, por 
tanto, tampoco a sufragrar la inversión". 
También las personas con viviendas al-
quiladas pueden beneficiarse si con-
vencen a la propiedad, "por ejemplo 
haciéndoles ver la revalorización que 
supone para su vivienda ofrecer este 
servicio". Asimismo, se apuntó que las 
instalaciones pueden ir creciendo con 
los años para incorporar a más vecin-
dario o si crece la necesidad de energía, 
por ejemplo, para vehículos eléctricos.

El teniente de alcalde Jordi Mazón, que explicó en la charla cómo  
Vilawatt está poniendo en marcha dos experiencias para compar-
tir la energía generada en cubiertas municipales, animó a toda la 
ciudadanía que esté interesada en la instalación de placas solares y 
tenga dudas que se acerque a la Oficina Vilawatt.

Resuelve tus dudas en la Oficina Vilawatt

C. del Doctor Reig, 81-83 (junto al Mercado de la Constitució)
De lunes a viernes de 9 a 13.30 h y de 16 a 18.30 h
666 437 249 / holavilawatt@viladecans.cat
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EN PRIMERA PERSONA

> Enguany celebren el 25è aniversari de l'entitat. Com l’es-
tan vivint?
Amb moltes ganes, perquè després de la pandèmia estem 
tornant a fer moltes activitats. Al cor som tots gent gran –jo, 
amb 69 anys, soc dels més joves– i és un espai de relació so-
cial on compartim la nostra passió per la música.
> El cor té anys de música a les esquenes i, pel que diu,  
vostès també. 
Hi ha gent amb molt de nivell musical i instrumental. No 
només cantem; també hi ha qui toca la guitarra, el piano o 
l’acordió. Som gent que ens ha agradat sempre la música i te-
nim una bona harmonia també fora de l’escenari. De fet, en-
cara hi participen sis persones de les que van fundar el cor. 
> Com va decidir vostè sumar-s’hi?
M’encanta la música i ja havia estat a la Peña Bética. Coneixia 
algun dels participants i fa sis anys, en veure una actuació, 
em va fer gràcia anar a provar un assaig perquè tenia més 
temps per la jubilació. I fins avui. De fet, penso que els metges 
haurien de receptar a la gent anar a una coral. És un exercici 
per al cos, perquè t’obliga a moure’t de casa, i per a la ment, 
perquè tant repetir cançons com incorporar-ne de noves és 
molt bo per a les neurones.
> Estan oberts a que hi participi gent més jove?
I tant. Ja estem tenint la col·laboració d’un jove veí meu de 
22 anys que és un virtuós del violí. Tothom a qui li agradi la 
música tradicional –havaneres, sardanes i balades– hi és 
benvingut. 
> Tem una manca de relleu generacional?
Seria una pena que d’aquí a uns anys es perdés això tan bo-
nic. A l’entitat ja estem treballant coses que no s’havien fet 
mai per visibilitzar-nos més: hem obert un canal de vídeos 
a Youtube, una pàgina a Facebook i un web. Ens estem adap-
tant a la societat perquè volem seguir celebrant molts ani-
versaris rodons com aquest. 

“Els metges 
haurien de receptar 
d'anar a una coral”

JOAN PACHECO
PRESIDENT DEL COR SOM I SEREM

Carles Campón torna a 
guanyar el Grammy Llatí

Música

El Grammy Llatí al millor enre- 
gistrament musical del 2022 té se-
gell viladecanenc. Carles Campón, 
'Campi', s'ha coronat una altra 
vegada amb un dels premis musi-
cals més prestigiosos del món pel 
seu treball com a productor i en-
ginyer d'enregistrament i mescla 
del tema Tocarte, interpretat per 
Jorge Drexler i C. Tangana. A més, 
'Campi' ha aconseguit el premi al 
millor àlbum de cantautor, com a 
productor del disc Tinta y Tiempo, 
del mateix músic uruguaià.

El viladecanenc ja va conquerir 
aquestes mateixes dues catego-
ries dels guardons el 2018 i el 
2014, en totes dues ocasions pels 
seus treballs amb Drexler. El 2013 

ja s'havia estrenat en el palmarès 
amb el guardó al millor àlbum al-
ternatiu produïnt a la mexicana 
Natalia Lafourcade.

El viladecanenc, que tenia al-
tres cinc nominacions als premis 
pels seus treballs també amb Ve-
tusta Morla i Bomba Estéreo, se si-
tua així entre els productors musi-
cals més guardonats en la història 
dels premis. "Encara que soni a 
tòpic el millor premi és comp-
tar amb la confiança d'artistes 
tan meravellosos i amb tant de 
talent que et fan sempre pujar el 
llistó", assegurava Campi, qui agraia 
a Drexler haver-li "obert tantes por-
tes" des que fa gairebé quinze anys 
van començar a treballar junts. 

Campón, al centre, mostra els premis guanyats pel treball amb Drexler 

La llibreria Els Nou Rals va passar 
de referent local a comarcal en la 
Nit de la Cultura del Baix Llobregat 
2022. L’establiment va ser escollit 
com a millor experiència cultural 
col·lectiva en els premis atorgats 
pel Centre d'Estudis Comarcals.

 Els Nous Rals, que va compartir 
el premi ex-aequo amb l’espai ar-
tístic Projecte Mons, de Sant Just 
Desvern, és un establiment si-
tuat al Barri Antic i gestionat de 
manera cooperativa des de l’any 

Llibres

Una llibreria de premi

Els llibreters, amb el guardó 

2013, quan va reemprendre l’ac-
tivitat d’una llibreria amb més de 
trenta anys que la crisi econòmi-
ca havia fet tancar. 

43

El 20 i el 21 de gener segueix la llum a Viladecans
Torna el festival d’arts lumíniques!

CELEBRACIONES

Un año más, la ciudad volvió a 
coger la máquina del tiempo y re-
trocedió cinco siglos hasta llegar 
al corazón de la Edad Media. Las 
calles del centro se llenaron de 
caballería, flautistas o artesanía 
para trasladarnos ese aroma es-
pecial que Viladecans vive cada 
año con el Mercat Medieval.

Sin restricciones ni mascari-
lla, grandes y pequeños pudieron 
disfrutar de puestos de venta, 
actividades, espacios lúdicos 
y hasta de la tradicional cena 
medieval.  

El Mercat 
Medieval regala 
siglos de  vida 
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A dalt, entrega de guardons; a sota, primers premis en les tres categories

Els viladecanencs Rafael Castro i 
María José Reyes es van convertir, 
amb dos premis cadascun, en els més 
guardonats en el palmarés del 43è 
Concurs de Fotografia Ciutat de Vi-
ladecans, un referent del calendari 
català organitzat per l'Agrupació 
Fotogràfica i l'Ajuntament. 

UNA EXPOSICIÓ DIFERENT
En el certamen s'hi van presentar 
298 instantànies per part de 154 
persones en les tres categories a 
concurs: lliure, Viladecans i espais 
naturals locals. El primer premi de 
cada categoria va ser per a Francisco 

Javier Domínguez, Ulises Gázquez 
i Rafael Castro, respectivament.

Els guardons es van entregar el 5 
de novembre a la rambla Modolell, 
on per primera vegada s'ha ins-
tal·lat a l'aire lliure la mostra de les 
obres guanyadores, que s'hi estarà 
fins al 8 de gener. "Hem volgut por-
tar les obres al carrer perquè més 
gent les vegi, tot i que la qualitat 
de la imatge no sigui tan bona als 
plafons com en la foto original que 
es pot exhibir en un interior", ex-
plicava Jaume Muns, president de 
l'entitat fotogràfica que enguany 
ha fet el seu 60è aniversari.  

Fotografia

Tretze imatges premiades en el concurs Ciutat de Viladecans

Una vida viscuda al 100 %
Una nova veïna centenària. La 
María Bellido, que viu actualment 
a la Residència del Carmen, ha 
complit cent anys amb una gran 
vitalitat. L'alcalde Carles Ruiz va 
voler felicitar-la en nom de la ciu-
tat i ella li va explicar que li agra-
da participar en les activitats que 
es fan al centre i escoltar copla, 
perquè assegura s'enrecord molt 

dels seus orígens. Nascuda a la 
localitat gaditana de Zahara de 
la Sierra, va emigar a Catalunya 
molt jove, com molta altra gent 
del sud. Igual que tantes dones de 
la seva epòca, en un context difí-
cil va lluitar per treure endavant 
la família i per això la valora molt, 
i el seu gran tresor, diu, són el 
seus nets, que la visiten sovint. 

CIUTADANIA

En només dues edicions, la fira 
Scrap Crea&Decora, organitzada 
a Cúbic per l’empresa local SDN 
ART, s'ha convertit en un dels 
esdeveniments de l'any que atrau 
més gent de fora de Viladecans. En 
el seu segon any de vida, aquesta 
trobada d'amants de les manuali-
tats d'scrap –centrades en la perso-
nalització de productes a partir de 
diferents materials– va créixer en 

propostes i visitants. La cita va tenir 
60 expositors (un 80 % més que el 
2021) i la presència d’influencers 

Manualitats

La fira de scrapbooking es consolida com a un imant de visitants 
com la polonesa Aida Domisiewicz 
o l’argentina Viviana Caamaño. 

 José Antonio Santiago. d'SDN 
ART, es va mostrar content "d'haver 
venut més de 9.000 entrades 
durant els tres dies de la fira i, 
sobretot, per haver aconseguit 
que vingui gent d'Amèrica i de 
diferents punts d'Europa, ja que 
això ens posiciona com un dels 
referents del sector”. Cúbic es va omplir de manualitats

La cita va vendre 
milers d'entrades i 
va atraure fins i tot 
gent de fora del país

L'alcalde va felicitar la Maria Bellido, avia centenària
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Viladecans
som poble, soc ciutat.

el teu teatre

GOSPEL | Divendres 23 DESEMBRE

Nit de gospel
Sand & Soulshine Voices

A PARTIR DE: 18€

MÚSICA | Divendres 3 FEBRER 2023

Ara Malikian
“Ara Malikian World Tour”

A PARTIR DE: 45€

MONÒLEG | Dissabte 14 GENER 2023

Paz Padilla
“El humor de mi vida”

A PARTIR DE: 18€

TEATRE | Diumenge 15 GENER 2023

“La trena”
Clara Segura

A PARTIR DE: 15€

TOTA LA PROGRAMACIÓ
ESCANEJANT AQUEST CODI

+INFO I COMPRA D’ENTRADES a www.atriumviladecans.com
Atrium Viladecans | Av. Josep Tarradellas, 17. Tel. 936594160 | Troba’ns també a @AtriumTeatre Atriumviladecans

ans.cviladec at

Programació
Arts Escèniques

DESEMBRE 2022
AVANÇAMENT 2023
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Telèfons d’interès
Ajuntament- Atenció ciutadana    93 635 19 00
Ajuntament- Serveis tècnics    93 635 18 00
Arxiu Municipal 93 635 29 85
Atrium Viladecans 93 659 41 60
Ateneu Pablo Picasso 93 659 14 56
Ateneu Can Batllori 93 637 61 68
Biblioteca de Viladecans 93 707 72 94
Busos metropolitans (AVANZA)    900 859 969
CAP Maria Bernades 93 647 41 55
CAP Mas Font 93 647 21 77
CAP Montbaig 93 880 86 89
Centre de  Salut Mental (CSMA)   93 635 32 72
Casal Barri de Sales 93 637 94 04
Casal de Gent Gran La Caixa     93 637 65 04
Casal de l’Alba-Rosa 93 637 53 90
Casal de la Montserratina 93 647 03 62
Casal de Can Pastera 93 637 79 85
Casal de la Torre-roja 93 659 40 39
Casal de La Unión               93 669 9002
Casal Hispanitat                 937 06 76 51
Centre Formació d’Adults 93 658 64 51
Centre Municpal de Mediació 93 659 34 96
Centre de Joves Can Xic 93 647 00 24
Centre Edelia Hernández 93 647 43 87
Cementiri-Tanatori 93 637 77 85
Col·legi Goar 93 658 25 38
Col·legi Sagrada Família 93 658 08 99
Col·legi Sant Gabriel 93 658 17 50
Col·legi Santo Tomás 93 658 07 87
Col·legi Teide 93 658 19 53
Comissaria del DNI 060
Correus Viladecans 93 659 17 01
Creu Roja Viladecans               93 238 21 98
Deixalleria Municipal 93 659 02 98
Emergències 112
Escola Àngela Roca I 93 658 06 93
Escola Àngela Roca II 93 637 12 75

Escola Can Palmer 93 658 19 81
Escola El Garrofer 93 658 09 34
Escola Doctor Trueta 93 658 26 38
Escola Germans Amat Targa 93 658 96 53
Escola Marta Mata 93 658 83 77
Escola Mediterrània 93 637 57 37
Escola Montserratina 93 658 85 11
Escola Miquel Martí i Pol 93 635 76 60
Escola Pau Casals 93 658 25 12
Escola Enxaneta 93 637 89 52
Escola Bressol La Ginesta 93 658 66 76
Escola Bressol La Marina 93 659 18 83
Esc. Bressol La Muntanyeta 93 659 15 48
Escola Bressol La Pineda 93 637 96 00
Escola Oficial d’Idiomes 93 635 74 22
Fund. Ciutat de Viladecans 93 647 00 55
Hospital de Viladecans 93 659 01 11
Institut Josep Mestres 93 658 08 84
Institut Miramar 93 647 43 35
Institut Sales 93 658 20 12
Institut Torre Roja 93 637 37 00
Institut de Viladecans 93 637 89 52
Institut Olímpia              93 637 20 48
Jutjat de Pau 93 658 12 84
Oficina Local d’Habitatge 93 659 41 56
Oficina de Treball (OTG) 93 647 35 10
OMIC (Oficina de consum)      93 658 99 08
Policia Local 092 / 93 659 40 24
Registre de la Propietat 93 658 61 19
Servei Local de Català 93 659 33 28
Serveis Socials Municipals 93 637 33 22  
Serveis Socials Generalitat 93 637 44 10
Síndic Municipal de Greuges 93 635 18 17
Sociosanitari Frederica Montseny 93 647 35 25
Servei d’Atenció a les Dones      93 566 20 00
Servei d'atenció 24 h             900 900 120 / 016
Emergències per violència masclista        112

Ds 10 desembre Farmàcia Martínez
Dg 11 desembre  Farmàcia de la Riera
Dl 12 desembre Farmàcia Garrido
Dt 13 desembre Farmàcia Berga
Dc 14 desembre Farmàcia Sala-Garcia
Dj 15 desembre Farmàcia Montes
Dv 16 desembre Farmàcia B. del Romero
Ds 17 desembre Farmàcia Rocabeyera
Dg 18 desembre Farmàcia Uriz
Dl 19 desembre   Farmàcia Berga-Culleré
Dt 20 desembre  Farmàcia Baltasar
Dc 21 desembre Farmàcia Nicolás
Dj 22 desembre Farmàcia Uriarte
Dv 23 desembre Farmàcia Ibáñez
Ds 24 desembre Farmàcia Niubó

Dg 25 desembre  Farmàcia Sol, 67
Dl 26 desembre  Farmàcia Vilamarina
Dt 27 desembre Farmàcia Vilà
Dc 28 desembre Farmàcia Sala-Garcia
Dj 29 desembre  Farmàcia de la Riera
Dv 30 desembre Farmàcia Garrido
Ds 31 desembre Farmàcia B. del Romero
Dg 1 gener   Farmàcia Martínez
Dl 2 gener Farmàcia Montes
Dt 3 gener Farmàcia Berga
Dc 4 gener Farmàcia Niubó
Dj 5 gener  Farmàcia Uriz
Dv 6 gener  Farmàcia Vilà
Ds 7 gener Farmàcia Baltasar
Dg 8 gener   Farmàcia Nicolás

Farmàcies de guàrdia
La farmàcies de guàrdia obren de nou de la nit a nou del matí del dia següent. No 
hi ha guàrdies diürnes. Durant el dia, cada farmàcia té els seus horaris, que es poden 
consultar tot seguit. Els dissabtes a la tarda (14-21 h) només obren les farmàcies Montes 
i Vilamarina, i els diumenges i festius durant el dia (9-21 h) només la farmàcia Montes.

ADRECES I HORARIS FORA DE GUÀRDIES
| Baltasar | c. Guifré el Pelós, 36 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 10-13 h
| B. del Romero | c. Pere Sala, 60 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
| Berga | c. Jaume Abril, 23 |  Dl.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9-13.30 h
| Berga-Culleré | carretera de Sant Climent, 58 |  Dl.-dv.: 8.30-21  h / Ds.: 9-14 h
| De la Riera | av. Francesc Macià, 11 | Dl.-dv.: 8.30-21.30 h / Ds.: 9-14 h
| Garrido | c. Doctor Auguet, 82 | Dl.-dv.: 9-14.30 i 16-20.30 h / Ds.: 9-14 h
| Ibáñez | av. Generalitat, 28 | Dl.-dv.: 8.30-21 h / Ds.: 8.30-14.30 h
| Martínez | pl. Arquebisbe Modrego, 11 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
| Montes | av. Mil·lenari, 6 | Dl.-dg.: 8.30-21.30 h
| Nicolás | c. Prat de la Riba,66 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Niubó | av. Gavà, 13 (accés: pl. Primer de Maig) | Dl.-dv.: 9-14 i 16.30-20 h / Ds.: 9-14 h
| Rocabeyera | c.  Lluís Companys , 1 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Sala-Garcia | c. Sant Marià, 99 | Dl.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9.30-13.30 h
| Sol, 67 | c. Sol, 67 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9.30-13.30 h
| Uriarte | c. Doctor Reig, 67 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Uriz | av. Miramar, 7 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Vilà | av. Molí, 37 | Dl.-dv.: 8.30-21 h / Ds.: 8.30-14 h
| Vilamarina | av. Segle XXI, 6 | Dl.-ds.: 9-22 h 

Desembre 2022    VILADECANS

RECEPTA SALUDABLE

Torró de rovell d'ou

/ 1 / Batem els rovells dels 
ous i els reservem.
/ 2 / Preparem l’almívar 
escalfant el sucre amb 
l’aigua a foc viu, remenant 
sense parar. El retirem 
del foc i afegim els rovells 
sense parar de remenar 
vigilant que no es coguin.
/ 3 / Barregem l’ametlla 
molta amb la ratlladura de 
la llimona i la canyella, i ho 

afegim a l'almívar i als ous. 
Ho coem a foc lent 3 minuts 
remenant amb una cullera 
de fusta.
/ 4 / Posem la massa al 
motlle, la compactem bé i la 
deixem reposar 8 hores fora 
de la nevera.
/ 5/ Desemmotllem, afegim 
sucre per sobre i el cremem 
amb un bufador. També es 
pot gratinar al forn.

PREPARACIÓ  PAS  A  PAS  (4 HORES)

l 200 g d'ametlles moltes
l 3 rovells d'ous
l La ratlladura de la pell de 

mitja llimona
l 80 ml d'aigua

l 1 culleradeta de canyella 
en pols

l 200 gr de sucre morè (i 
una mica més per cobrir)

l Un motlle rectangular

INGREDIENTS (4 PERSONES)

AQUEST MES CUINEM AMB... AMETLLA
Es la fruita seca més produïda a Catalunya, seguida de 
les avellanes i les nous. Les ametlles són riques en pro-
teïna, ferro, calci, fòsfor, i en vitamina E. Destaca la seva 
aportació en greixos saludables. Contenen molta fibra 
i el seu consum ajuda a mantenir nivells saludables 
de colesterol. També la seva pell és rica en polifenols 
antioxidants. 

Recepta amb productes de proximitat i de temporada seguint 
el segell AMED per promoure la dieta mediterrània. Proposta 
realitzada a l'octubre en els mercats municipals per personal dels 
ambulatoris locals en el marc del Dia Mundial de l'Alimentació. 

F O T O M A T O N

Moltes entitats esportives van participar en una formació de 
l'Ajuntament per aprender a actuar contra l'assetjament sexual

La guanyadora del Premi Literari Delta Eva Maria Garrigosa va 
ser amfitriona de la taula sobre dones, cures i salut emocional

Òmnium Cultural i la llibreria Els Nous Rals van organitzar la 
presentació del llibre Nosaltres i el temps de Salvador Obiols

Atrium va acollir a programadors culturals d'arreu de 
Catalunya en la jornada tècnica Especial Espai de Dansa

El Cor Som i Serem va celebrar el seu 25è aniversari 
EN el seu tradicional concert de Santa Cecília a Atrium

Els casals de brri van sortir al carrer en una jornada de 
donar a conèixer les activitats que fan per a totes les edats



Aquestes festes,
mou-te per
Al Carrer Nadal!
Del 27 al 30 de desembre,
mou-te pel teatre, la música
i la cultura en el millor escenari.

alcarrerviladecans.com


