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de 14 milions d'euros activitats estivals per Start-up per a
en dos anys dels fons a adolescents ideades projectes emergents

europeus NextGeneration amb el seu suport innovadors



Aquest estiu

torna amb
energia nova!

0

Vine a I'Oficina Vilawatt i contracta
I'energia renovable de Viladecans.

T'ho gestionem mentre prens un refresc!

o < . C. del Doctor Reig, 81-83
Viladecans 666 437 249
v holavilawatt@viladecans.cat

Vilawatt
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Disfrutando de Viladecans

lespiritu innovadory el trabajo estratégico realizado

enlos ultimos anos hace que Viladecans sea un lugar

idéneo pararecibir la organizacion de congresosy en-

cuentros de organizacionesyempresas.Nuestra ciudad
hasido pionera en afrontar el reto universal de la transicion
energética, a partir de la elaboracion de la Agenda Urbanay
el trazado de la Estrategia Viladecans 2030. Fuimos una de
las dieciséis ciudades espariolas escogidas por el Gobierno
paraelaborar su plan de accion local en el marco delaAgenda
Urbana Espafiola; y respecto ala Estrategia Viladecans 2030,
yanos hemos marcado dos misiones preferentes como ciu-
dad: conseguir que Viladecans sea climaticamente neutraen
2030 y hacer realidad el abandono escolar cero.

La existencia de este marco estratégico avanzado; la copre-
sidencia de la red espafiola de Ciudades de la Cienciayla In-
novacion Innpulso que ostenta Viladecans; la organizacion
del IND+, la jornada sobre innovacion e industria referente
en Espafia, o el liderazgo en InnoDelta,

oportunidades, situdndonos en el mapa de la innovacion
y de la actividad econdmica. Cada vez sera mas habitual
que estas empresas acojan en Viladecans eventos vincu-
lados a estas cuestiones. Desde el Ayuntamiento trabaja-
remos para que estos congresos y jornadas profesionales
generen oportunidades y sean fuente de generacion, detec-

cioén, atraccion y promocion de talento de y para la ciudad.
En este sentido, trabajaremos en un plan municipal de tu-
rismo que tendra muy en cuenta la existencia de estas acti-
vidades profesionales, pero también nos pondra al dia en lo
que respecta al turismo mas tradicional. Viladecans recibe
visitantes atraidos por nuestras playas, por los espacios natu-
rales del Deltay por las sierras forestales de Miramary Mont-
baig. También tenemos un rico patrimonio historico, conlas
edificaciones de Can Modolell, Torre-rojay Torre del Baro, el
museu de Can’Amat o Cala Pilar, entre otras. Asimismo, go-
zamos de una gastronomia que se apoya en el inmejorable
producto de proximidad del Parc Agrari

el proyecto de especializacion y compe- NOS HEMOS SITUADO y una amplia oferta comercial.

titividad territorial de los municipios del

Ahora, en verano, merece la pena

Delta, son factores de atracciény solven- EN EL MAPA DE recordar que contamos con el privile-
cia que nuestra ciudad posee para aco- 2 gio de tener unas playas singulares. Las
gerla organizacion de eventos tanto na- LAINNOVACIONY de Cal Francésy el Remolar ofrecen la
cionales como internacionales. También DE LA ACTIVIDAD oportunidad tnica de disfrutar de es-

es clave la importante infraestructura ECON OMI CAY VAMOS pacios virgenes perfectos para estar en

hotelera que se esta generandoyla exis-

contacto conla naturaleza,y La Murtra

tencia de equipamientos de referencia A HACERLO TAMBIEN y La Pineda ofrecen servicios como vi-
con capacidad paraacoger aun gran nu- EN EL DE DESTINOS DE gilancia, socorrismo, chiringuito, aseos

mero de personas, como Cubic, Atrium
Viladecans o el parque de la Marina.
Ademas, Viladecans ha atraido en los
altimos afios sedes corporativas de nu-
merosas e importantes empresas e in-
versiones que estan creando nuevas

<<
-~

Cnh Pesme

ojuegos deportivos e infantiles, y estan

TURISMO SOSTENIBLE  entre las mejores playas metropolita-

nas a las cuales se puede acceder con
el Vilabus VB4.

Os deseo un magnifico verano dis-
frutando de Viladecans. o

- CEED

O @carlosruiztwitt 0 facebook.com/carles.ruiznovella

@ linkedin.com/in/carlesruiznovella @carlosruiznovella
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o Fira Intercentres de Formacio
d’Adults a Ctibic

2

» Musical del'’EscolaMiquel Marti
iPolillnstitut Torre Roja

« Festa d'estrena de la nova pista
poliesportiva coberta [Pag.23]

o Lliuramentdepremisdelconcurs
depaneres de Sant Isidre [Pag.30]

7
« Inici del projecte Ecohabits en
edificis municipals [Pag.14]

8
« Jornada Talent TIC

9

« Festa de la Diversitat [Pag.30]

o Clausuradel programaeducatiu
CulturaEmprenedoraal Escola

10
o FestadeBarriAV CascAntic [pag.30]

12
» Clausuradel programes educa-
tius Batuescola i Orbita

13
o Clausura del programa Open
Arts de'Escola Angela Roca

14
» JornadaAgrotechd'innovacida
l'agricultura [pag16]

15

» Consell Metropolita de TAMB

o Clausura del curs del Centre de
Formaci6 d’Adults

16
« Presentacio dels 2nsPremis en
salutViladecansThe Style Outlets

Y0 e B8, O

17

« Constitucié del nou consistori
[Pag.6-7]

« Festival jove AgroFest [Pag.30]

18
o Noces d'Or [pag.5]

19

« Inauguracio de la 34a Setmana
dela Gent Gran amb les Mujeres
CorajedelaCreuRojalocal [Pag5]

21

» Trobada amb mentors del pro-
gramaeducatiuTalentalesAules

o Concertspel DiadelaMusicarrag.30]

22
e Clausura del programa ocupa-
cional Diana [pag.17]

26
« Trobada d'estiu AmVaixadors i
AmVaixadores 2023

28

« Consell Rector del Consorci del
Delta del Llobregat

» Acte de commemoracio del Dia

del'Orgull LGBTI+ o

e ﬂ @ @ Segueix l'activitat de I'alcalde a les seves xarxes socials
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Cada any la ciutat ret home-
tage a la gent gran de la ciu-
tatiales seves ganes de gau-
dir de la vida amb una set-
mana d'activitats pensades
per aquest colectiu.

Una de les cites més emo-
tives i esperades arriba amb
les Noces d'Or. Aquest any
setze parelles que han cele-
brat cinquant anys de matri-
moni han estat protagonistes
d'una galla amb esperit eu-
rovisiu: el 1973, I'any en que
es van casar, Mocedades va
particiar a Eurovision amb la
cango Eres tu, per aixo aques-
ta canco ha estat el fil con-
ductor d'aquesta festa.

Aquest acte va ser l'aperi-
tiu de la 34a Setmana de la
Gent Gran, que del 19 al 27 de
juny, va oferir tretze activi-

La34a Setmana dela Gent
Gran mostra com la vitalitat
és per a totes les edats S

tats ludiques, de benestar %
i coneixement. L'objectiu
de la cita és visibilitzar la fei- &%
naqueesfatotlanydesdels &%
cinc casals de gent gran i des
dels equipaments municipals
perque la gent gran tinguii &%

. h . 5%

una millor qualitat de vida. ::‘.g
, bosds
Comanovetatsdenguany, &

s 8Xe

les activitats es van apropar &

%

a les residencies, adoptant ::::
la mirada inclusiva del nou <
programa municipal Vilade- %
cans Em Cuida,onesvanrea- X
litzar tallers comunitaris de &%
risoterapia per a aquelles <%
persones que tenen més di- X
ficultats per sortir al carrer. ¢
També per primera vegada <2
esvaorganitzar unasessio de X8
cinema a l'aire lliure, al parc ¢
de la Marina, on es va poder X%
veure la pellicula @buelos. o oo

ALES XARXES SOCIALS

O @carlosruiztwitt

_ldejuny_

Enhorabona Santa Creu! La
millor coca de cremai pinyons,
és de #Viladecans.

_3dejuny_

[ amb un nou Sopar de Pagés,
tanquem una nova edicié de
Sant Isidre, colze a colze amb la
Cooperativa Agricola. Enhora-
bona a tots els reconeixements,
petits i grans, i fins I'any vinent!

_8dejuny_

Estasemana he retomado las vi-
sitas a los comercios de nuestra
ciudad,concretamenteadosem-

prendedoras ubicadas en el ba-
rrio del Torrent Ballester. Norma
eslapropietaria de la peluqueria
canina Royal Groom y M. José la
propietaria de Mrj's Nails & Beauty.

0 carles.ruiznovella

_8dejuny_

Hoy he participado en el “Er-
mua TalentIC: talento e inteli-
gencia artificial: El futuro”, or-
ganizado por el Ayuntamiento
de Ermua en colaboracion con
Red Innpulso, para seguir tra-
bajando en identificar, atraer y
potenciar el talento en nuestras
organizaciones.

Tenemos grandes retos y opor-
tunidades en nuestras ciudades
en este ambitoy, enjornadas co-
mo la de hoy, conseguimos tra-
bajar en equipo para avanzar a
buen ritmo.

#ia #inteligenciaartificial

_15de juny_

Esta tarde en el acto final de
temporada de la Unién Depor-
tiva Sector Montserratina, he
aprovechado para felicitar alos
equipos Cadete, Juvenil y Ama-
teur A que han ascendido de ca-
tegoria.jGran temporada, gran-
des resultados!

@ carlosruiznovella

_16 de juny_

Enhorabona Nerea Nufiez per
haver aconseguitlabeca Aman-
cio Ortega! Es un orgull per la
nostra ciutat i una gran mostra
de com de potent és l'exit edu-
catiu a Viladecans. Bon viatge
fins a Michigan per cursar Ir de
batxillerat des d’alla!

_2l de juny_

Hoy es el Dia Mundial de la Es-
clerosis Lateral Amiotrofica
#DiaMundialELAy desde #Vila-
decans queremos mostrar nues-
tro apoyo a quienes la padecen
yasus afamilias y reivindicar la
investigacion como avance en la
mejora de su calidad de vida. o
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persones menys hi havia
registrades al'atur ala ciu-
tat en tancar el mes de maig.
Entotal, eren 2.928 les perso-
nesaturades, 147 menys
queunanyenrere.Lataxa
d'atur estava en el 8,7%,igual
quelamitjana catalana. o

anys fa de la constitucié
oficial del primer espai
agrari de gestio publica a
Catalunya: el Parc Agrari
del Baix Llobregat, que té
564 hectarees aViladecans. o

actuacions en onze esce-
naris diferents es van po-
der veure en el 34¢ Festi-
val de Teatre Al Carrer, que
vatornar a comptar amb la
presencia de companyies
internacionals. o

Ciutat
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CARLES RUIZVUELVEA
LIDERAR UN GOBIERNO
DE COALICION DE
IZQUIERDAS

Ayuntamiento. En el pleno de constitucion del
nuevo Consistorio, el 17 de junio, el socialista
renovo la alcaldia que ostenta desde 2005

El Partit dels Socialistes y Vila-
decans en Comi Podem reeditan
elpacto con el que han gobernado
juntas la ciudad desde 1999.

“Seguiremos haciendo de Vilade-
cansuna ciudad que acomparialos
proyectos vitales de cada persona
ypromuevelasoportunidadespara
todas ellas”. Con este compromiso,
Carles Ruiz reeditaba su cargo
como alcalde de la ciudad en la
sesion de constitucion del nuevo
Ayuntamiento surgido tras las
elecciones del 28M, celebrada en
Atrium Viladecans el 17 de junio.
Ruiz, que fue escogido para el
cargo por primera vez en 2005,
conto con 14 de los 25 votos del
plenario para reeditar la alcaldia:
los doce del Partit dels Socialistes
(PSC) y los dos de Viladecans En
Comu Podem (VECP). Los otros
tres partidos politicos en el Ple-
no (ERC, PPy VOX) votaron como

alcaldables a sus respectivas ca-
bezas de lista.

E1PSCy En Comt Podem habi-
an anunciado un dia antes la con-
tinuidad del acuerdo de gobierno
de progreso que en 1999 los socia-
listas estrenaron con Iniciativa per
Catalunya-Verdsy que alcanza asi
su séptimo mandato consecutivo.

EDUCACION, EMPLEOY VIVIENDA, CLAVES
Ruiz destacé en su investidura co-
mo alcalde que el Gobierno Muni-
cipal seguira impulsando “que Vi-
ladecans sea el mejor lugar para
viviry trabajar, situando a las per-
sonas aun mas en el centro de las
politicasylaatencion municipal”y
destaco especialmente la apuesta
para que “la gente joven tenga en
la ciudad su lugar para formarse,
trabajary vivir”.

De ahi que Ruiz situara como
principales ejes “la educacion, el
empleo y la vivienda”, junto a la
apuesta por una ciudad mas salu-

El nuevo Consistorio, endatos

CARAS
NUEVAS

y Josling Montilva, en VOX. o

Casiunodecadatresedilesenelnuevo
Plenose estrenan porvez primeraen
latareaderepresentacionciudadana:
OlgaMorales elIrene Reus,en el PSC;
Joan Bausa, en ERC (en la foto); Fina
Redondo,David HernandezyFernan-
do Moya, en el PP; y Marina Ferrer

Carles Ruiz

«Seguirem sent ambiciosos
perque la politica ha de servir
perque la gent tigui més
oportunitats. Continuarem
treballant per tenir una millor
educacio, més llocs de feina,
més habitatge; una ciutat que
asseguri el futur a tothom.
Volem una ciutat on poder viure
i treballar, amb més oportunitats
per a la nostra gent que si
visqués en una altra ciutat.»

GRUPOS
MUNICIPALES

La mitad de candidaturas
presentadas alas elecciones
no obtuvieron representa-
cién el 28M. Se iguala el nii-
mero de grupos municipa-
les mas bajo desde que en
1994 sélo cuatro lograron
presencia en el Pleno. o

dable y verde “caminando hacia
laneutralidad de emisiones”,yelre-
fuerzo dela“red comunitaria’ tras
reconocer el "gran trabajo" que ha-
cen las entidades en Viladecans.
Ruiz reivindicé que esos re-
tos "mo son un sueno" si se sigue
la senda reciente: "¢Quién nos iba
adecir hace unos afios que Vilade-
cans seria la ciudad espaiiolalider
en igualdad de rentas, la ciudad
catalana en la que hay mds gente
con mejores estudios que sus
padres y una ciudad referente
en su entorno en la creacion de
empleos como hemos logrado?".

'I 4 CONCEJALAS

Porterceraocasion,elplenario
tiene mayoria femenina en-
tre sus 25 integrantes. El 56 %
son mujeres. Ya en 2011, Vila-
decans fue la primera ciudad
de la provincia en tener mas
mujeres que hombres en el
Consistorio. o

Elreelegido alcalde concluy6 su
discurso con una "mano tendida"
alos partidos que quieran "una Vi-
ladecans con mas oportunidades".

LA OPOSICION PIDE SER ESCUCHADA

Precisamente, Barbara Lligadas, la
portavoz de ERC —el mayor partido
de la oposicion—, pidié en su turno
de palabra al nuevo gobierno "que
sean generosos y no vayan siem-
pre con un 'no' por delante" a sus
propuestas, que buscan "una Vila-
decans realmente verde y de de-
rechos',reivindicando a su partido
como "el tinico de izquierdas que

no perdié apoyos" el 28 de mayo.
Ademas, alerto de que las politi-
cas que no ofrecen esperanzasala
gente dan alas "al fascismo".

Por su parte, el Partido Popular
puso "a disposicion del gobierno"
los proyectos de promocion eco-
nomicade suprogramayofrecio su
"colaboracién para hacer de Vila-
decans el mejor de los pueblos”,
ofreciéndose a darvoz "atodoslos
viladecanensesconindependencia
de su ideologia"

También desde VOX, Marina
Ferrer expreso que su partido esta
"alserviciodelosvecinossincaeren
elsectarismodeaquellosquellevan
muchos afios preocupandose solo
de quienes les votan"y les ofrecio
"unavozcontudente"parahaceroir
los"problemas que verdaderamen-
te asolan a los ciudadanos".

Desdelos partidos del gobierno,
Encarni Garcia aseguré que En Co-
muPodemquiere"serutilal proyec-
to colectivo de la ciudad" para
"lograr un futuro mas verde, jus-
to e igualitario” y ofreci6 "trabajo,
trabajo y trabajo". Por su parte, la
portavoz del PSC, Gisela Navarro,
defendio "el legado colectivo del
socialismo, que ha dado tanto de-
rechos sociales" asi como "el tra-
bajo hecho por los gobiernos so-
cialistas en Viladecans para me-
jorar continuamente" y aseguro
que Ruiz es "el mejor para afrontar
los desafios de la ciudad" e

MIRA EL VIDEO

COMPLETO DEL
NUEVO PLENO

MUNICIPAL

— LOS PARTIDOS —

Gisela Navarro

Partit dels Socialistes

«Volem fer de Viladeans

una ciutat inclusiva, amb
oportunitats educatives,
ocupacionals i habitacionals;
una ciutat que gaudeixi i visqui
la cultura i l'esport, una ciutat
que cuida i on tothom se senti
escoltat.»

Barbara Lligadas

Esquerra Republicana
«Continuarem la nostra manera
de fer critiques constructives al
govern municipal per millorar la
ciutat. Han d'aprendre que tenir
la majoria no vol dir gestionar de
manera grisa i tirar milles sense
escoltar a la resta, amb manca
d'empatia i lideratge com han fet
aquests darrers quatre anys.»

Fina Redondo

Partido Popular

«Hemos puesto a disposicion del
gobierno municipal los proyectos
consolidados que llevdbamos en
nuestro programa, y que estamos
convencidos de benefician a

la economia local, y tendrdn
nuestra colaboracion si quieren
llevarlos adelante.»

Marina Ferrer

VOX

«Somos la alternativa que con
tanta esperanza muchos querian
para Viladecans. Estamos
aqui para representar a todos
los vecinos y junto a vosotros
revertir décadas de malas
politicas en nuestra ciudad,
para que no sigan jugando con
el futuro de nuestros hijos.»

Encarni Garcia
Viladecans En Comu Podem
«Treballarem al govern per
projectar la ciutat cap a un
futur més verd, més just i més
igualitari amb mesures per mitigar
I'impacte climatic en favor de

la qualitat de vida. I ho tirarem
endavant fent de la nostra gestio
una referencia de rigor i innovacio;
de treball i participacié.»
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El ejecutivo, integrado por ocho mujeres
y seis hombres, se organiza en tres gran-
des ambitos, que comprenden doce dreas
o servicios a nivel organizativo.
Elambito de Presidenciay Ciudad 2030
esta encabezado por Gisela Navarro; el de

Ciutat

EL NUEVO GOBIERNO MUNICIPAL

Sostenibilitat Ecolégica, Empleoy Econo-
mia lo lidera Richard Calle, y el de Soste-
nibilidad Social y Servicios alas Personas
lo gestiona Olga Morales.

Las competencias politicas estan repar-
tidas entre las tenencias de alcaldia y las

IS
RO ettt et et o ettt e tetetetetetotetetototetetetotetetetetotetetete %

concejalias, entre las que se estrenan las
de Derechos Civiles e Inclusion, Cultura
Popular, Fomento de la Ciencia, y Cultura
Emprendedora y Formacién Profesional.
LaJuntade Gobiernolaformanelalcalde

y las y los ocho tenientes de alcalde. o

Carles Ruiz
Alcalde

Encarni Garcia

Jordi Mazon

laciencia
Rosa Caiiisa

Ramon Espejo

Maria Avila

22 tenientade alcalde
de Medio ambientey
Patrimonio cultural

Anselmo Sanchez
4%tenientedealcaldede
Espacio publicoy Seguridad
Concejal del Distritoll
(Montserratina, Torrent Ballester,
El Ginestary Mas Ratés)

62 teniente de alcalde de Transicion
ecologica, Movilidad, Limpiezaviaria
yrecogidaderesiduos y Fomentode

82 tenientadealcaldede Innovacion
social, Compra publica, Comercio

y Empleoyformacion

Concejaladel Distrito|

(Barri Antic, Sales, Sant Jordi-
Gabrielistes, Torre-rojay Camprecios)

Concejaldelegado de Medio
natural, Cooperaciony
solidaridad y Salud y consumo

Concejaladelegadade
Hermanamientosy Derechos
civileseinclusion

Richard Calle
Irtenientedealcaldede
Planificacion territorial,
Estrategia 2030y Deportes

Gisela Navarro
32 tenientadealcaldede
Alcaldiay Educacion

OlgaMorales

53 tenientadealcaldede
Accion comunitaria, Igualdad
de oportunidades, Servicios
sociales y Deporte femenino

Joana Sanchez

72 tenientadealcaldede
Gobierno Interno y Recursos
Municipales yEmpresasy
Turismo

Olga Reyes
Concejaladelegadade
Convivenciaycivismoe
Igualdad de género

Francisco Chacon

Concejal delegado de Mayores,
Cultura popular e Innovacion
deportiva

Concejal del Distrito Il
(Alba-rosa, Can Guardiola, Can Palmer
CanSellarésyPoblat Roca)

Irene Reus
Concejaladelegadade Juventud
y Culturaemprendedoray
Formacion Profesional

Les platges de
Viladecans estan
d'"en-ONA-bona’!

El segell Biosphere ens
reconeix com a destinacio
turistica compromesa amb
la sostenibilitat i les nostres
platges en sén la prova.

¥

Cuida-les!

° K Viladecans

som poble, soc ciutat.

O Sustainable
N7  Committed

BIOSPHERE .

viladecans.cat/platja

TN N T T T T T




Actualitat

Ciutat

KKK
5

Q

RS

OO
Pelededotede
925LKIKKK

558

0 IR IR RIS U L3 R I RRIIIIRLRIILIRKIRLIRLKS
S RIIRLIIILIIIXIIIAIIIIIAILKNKN CUIDANDO EL ESPACIO PUBLICO ,o.0,0.0.0.0,0.o.0,0.0.0.0,0.0.0.0.0.0.0,0.0.0.0.0.0.0,0.0.0.0.0.0,0,0.0,0,0.0,0,0,0.0,0,0.:::

» Reparacién de fuentes con pérdidas
de agua o estropeadas en la plaza de
Saint Herblain y las avenidas del Segle
XXIy de la Roureda.

» Tratamiento antiplaguicida en cipreses

y palmeras de la Torre-rojay de endo-
terapia en la riera de Sant Climent.

» Adaptacion de vado peatonal para me-
jorar la accesibilidad en la calle Ernest
Lluch con calle Parroquia.

%
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Unos 90 segundos es lame-
dia de tiempo que necesita el
camioén de basura para vaciar
un contenedor. Si todo el
mundotiralosresiduos donde
toca, el proceso es mucho mas
rapido y agil para las perso-
nas que se encargan de hacer
esta tarea y también se evi-
ta la proliferacion de plagas
como ratones y cucarachas.
Dejar los residuos dentro de
los contenedores és facil y
contribuye a conseguir una
#ViladecansMasBonita. o

Actuaciones de mantenimiento durante junio

» Limpieza, corte de hierbasy desbrozoen e« Arreglo y mantenimiento de aceras en
varios solares de la ciudad. calles del Barri de Sales i Mas Ratés.

« Repintado de sefializacion horizontalen  Ampliacion de acerasy renovacion de
la carretera de Barcelona. embornales en la confluencia de las

» Reparacion de pilonas, bancos y sefiales
de circulacién en setenta puntos.

« Colocacion de pivotes de seguridad en
torno a estaciones de servicio de bici-
cleta piiblica AMBici para garantizar
su integridad.

o Inicio de las tareas de asfaltado en
tramos de la avenidas de Miramar y
Central de I'Alba-rosa, la plaza de los
Voluntaris Olimpics y la carretera de
Barcelona. o
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avenidas de Miramar'y de Antonio Gaudi.
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ElAyuntamiento tiene un equi-
po especializado que realiza tra-
tamientos en el alcantarillado
delaciudad para controlar las
plagas durante todo el aiio. No
obstante, en verano las altas
temperaturas provocan que
las cucarachas se reproduzcan
con mas facilidad. En caso de
detectar algiin foco se puede
dar aviso al Ayuntamiento a
través de la aplicacion Vila-
decans Soluciona. Mantener
el espacio publico es hacer
#ViladecansMasBonita. o
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L'urbanismedel futur,
arevisio ciutadana

Participacié. 'Area Metropolitana de Barcelona
informa del nou pla director metropolita (PDUM)

Dell17al 21 dejuliol es pot consultar
aViladecans, amb cita prévia, la
versio fisica del document i per-
sonal tecnic en resol els dubtes.

Lurbanisme ala metropoli de Bar-
celonano ésimprovisat, arbitrario
capricios, sind que, ben al contrari,
esta planificat i programat en el
temps allo que s’hi pot arribar a fer.

Actualment se sotmet a infor-
macio publica,abansdel'aprovacio
final, la nova planificacio per ales
properes décades: el Pla Director

Urbanistic Metropolita (PDUM).
Aquest pren el relleu d’altres docu-
mentscreatsdesdelsanyscinquanta
isubstitueix parcialmentel Pla Gene-
ral Metropolita aprovat el 1976.Per-
sonaltécnicdel'AreaMetropolitana

CONSULTA FisicA RESOLUCIO
DEL DOCUMENT: DE DUBTES:
17-21JULIOL 19-20 JULIOL
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La transformacio de les ciutats segueix una completa planificacio

deBarcelona (AMB),encarregada  ves per tal per garantir una bona
de la seva redaccio i aprovacié, qualitatdevida.AViladecans,entre
esta visitant cada municipi per  altres mesures, es determinen tres
resoldre dubtes a aquelles perso-  eixos verds estructurants per po-
nes que I'han llegit per Interneto  tenciarlarenaturalitzacié del nucli
facilitar la consulta en paper. urba, es consolida el projecte ferro-
Elnou plaaposta perlareutilit-  viari per a les ciutats del Delta i es
zacio del sol, lafocalitzacid del crei-  determinen nous espais d'opor-
xement d’habitatges i la connexié tunitat de creixement d'activitat
delesinfraestructuresverdesibla-  economica a la plana deltaica. o
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Actualitat

Ciutat

L'Ajuntament ha captat
ja 14 milions d'euros
dels fons europeus
Next Generation

Gestio. Els ajuts permeten I'impuls de projectes en
ambits estrategics, com medi ambient i educacio

Latascamunicipal per captarrecur-
sos ha estat intensa en els dos anys
devigeéncia del Pla de Recuperacio,
Transformacio i Resiliencia.

L'Ajuntamentestaaprofitantl'opor-
tunitat dels fons creats per la Unio
Europea per alareactivacid arran
delaCOVID perimpulsarunaciutat
mésverda,educadorairesilient,as-
pectes destacats en l'estrategia de
ciutat per als propers anys. Jan'ha
aconseguit 13,84 milions d'euros
desdelacreacio per partdel Govern
d’Espanya del pla per gestionar-los.

Els recursos s'assignen a pro-
jectes concrets i per aixo l'admi-
nistraci6 local ha fet un important
esfor¢ per donar-los forma i pre-
sentar-los a les diferents convo-
catories. El resultat és exitos: fins
al6iniciativeslocals es faran rea-
litat més rapid del previst gracies
a assolir aquests fons. Algunes
jahan comencat a prendre forma,
tot i que la majoria s’aniran com-
pletant fins a 'any 2025.

SETZE INICIATIVES RECOLCADES
Totjust afinals dejunyesvanapro-
var les dues darreres iniciatives:
una, per promoure la renaturalit-
zacié urbanai,l'altra, per aimpul-
sar aules tecnologiques en centres
educatius.Totes dues s'alineen amb
les dues gran Missions de Ciutat
pel 2030: 1a neutralitat climatica i
l'abandonament escolar zero.
De fet, bona part dels projec-
tes subvencionats van en aquest
sentit. Aixi, en I'ambit de la tran-
sici6 ecologica, Viladecans ha ob-
tingut ajudes per impulsar la mo-
bilitat sostenible, que reduiran per

la ciutat el cost de la obligada im-
plantacié de la Zona de Baixes
Emissions de transit o impulsaran
la bicicleta. A més, la ciutat ha
estat pilot d'una experiencia de
creacio de I'Agenda Urbana Es-
panyola per alinear els objectius
de desenvolupament sostenible
de les ciutats amb els de I'Orga-
nitzacio de Nacions Unides.
D’altra banda, s’han aconse-
guit recursos per millorar equi-
paments educatius —alhora que
es fan més sostenibles—, com la
Biblioteca Municipal, que reobrira
alatardor,ila nova Escola Oficial
d'idiomes (EQI) ala rambla. També
s’hi beneficien de millores el cen-
tre d’atenci6 social Can Palmer i
l'edifici historic de Can Modolell.
A més, s’han aconseguit re-
cursos per potenciar la digitalit-
zacio del comer¢ per adaptar-lo
als nous habits de consum, o bé la

Els recursos captats
se centren, sobretot,
en la millora del medi
ambient i I'educacio

millora de serveis a la ciutadania,
apartirdesolucionsdigitals permi-
llorar la informacid i I'atencio ala
ciutadania, fer créixer la xarxa de
wifi publica, modernitzar el servei
de teleassisténcia o ampliar el
cataleg de la Biblioteca. A més,
I'Ajuntament ha rebut fons per
modernitzar-ne la gestio interna.
Aixi, la ciutat camina amb passos
més ferms cap a un futur més sos-
tenible i cohesionat. o
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« Renaturadlitzacié urbana

La Fundacién Biodiversidad, a
través del Ministerio de Transi-
ci6n Ecolégica, ha concedit 2,8
milions a la iniciativa de I'Ajun-
tament per impulsar la renatu-
ralitzaci6 i la biodiversitat urba-
nes. La proposta inclou accions
com la creacié d’'un eix verd als
barris de Ponent i d'una desena
de refugis de fauna, la densifica-
ci6 d'arbrat en cinc grans parcs i
jardins, la revegetacio de facanes
d'equipaments i la telegestio del
sistema de reg ptiblic. El projec-
te es fa amb la colaboracio I'Ins-
titut Catala d'Ornitologia (ICO),
I'ONG Plant for the planet i I'ns-
titut de Salut Global de Barcelo-
na (ISGlobal), per tal de generar
coneixement cientific en salut
ambiental i personal que pugui
servir per dissenyar accions en
altres ciutats.o

A dalt, facana verda de la Biblioteca; a sota, imatge virtual de la nova EOI

— ELS DARRERS PROJECTES AMB LLUM VERDA —

¢ Aules escolars tecnologiques
La Generalitat de Catalunya ha
fet suport a I'aposta de Vilade-
cans per seguir millorant les ins-
tallacions escolars locals. A par-
tir d'una convocatoria de sub-
vencio per a I'impuls digital, la
Fundacio Ciutat de Viladecans
ha obtingut 288.000 euros per
crear aules tecnologiques cen-
trades en 'ambit maker i audio-
visual en tretze centres educa-
tius. Aixi, es vol fomentar meto-
dologies d'aprenentatge actiu en
I'ambit tecnologic. El projecte es
destinara a l'adquisicio de mate-
rial digital (com impressores 3D,
gravadores laser o kits de robo-
tica educativa) i a la capacitacio
del persona docent per tal que
aquestes noves aules puguin
estar a pla rendiment i formar
part dels projectes educatius dels
centres per al curs 2024-2025.0
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Eleccions Generals

Nous comicis, mateixos
locals electorals

Dos mesos després de les Eleccions
Locals, les urnes tornaran a obrir
el 23 de juliol per escollir les Corts
i, aixi, el Govern d’Espanya.

La ciutadania de Viladecans esta
cridada a acudir al mateix local
electoral on hova fer per als comicis
del maig. En alguns equipaments,
pero, es millorara la distribucio per
afavorir-ne la comoditat de votants
imembres de mesa.

El 26 de juny, I'Ajuntament va
sortejarla configuracio delesmeses:
persones titulars, suplents i reser-
ves. Aquestes tltimes poden ser

cridades fins al dia abans dels comicis
enel casque algunadelesaltres sigui
eximida per causesjustificadeslegal-
ment. Per al 23-], entre aquestes sha
incorporattenirunviatgejacontrac-
tat abans del 30 de maig la perdua
del qual suposi un greuge economic.

Les persones que no puguin
anar presencialment el 23] poden

Fins al 19 de juliol es

pot sollicitar el servei
de trasllat de persones
amb mobilitat reduida

solicitar el vot per correu fins al
16 de juliol. La documentacio la
lliurara Correus personalment al
domicili indicat. Lentrega del vot
a Correus (personalment o amb
delegacio autoritzada) es podra
fer fins al 20 de juliol.

Aquelles persones que tinguin
problemes de mobilitat per anaral
collegi electoral poden demanar el
servei de trasllat de I'Ajuntament,

Una veina en cadira de rodes votant al maig a I'Escola Can Palmer

prestat per Creu Roja, en el telefon
687437904. Per garantir I'organit-
zacio, s’ha de fer fins al 19 de juliol,
totique, per necessitats sobrevin-
gudes, també s’hi pot contactar. e
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. MESURES OBLIGATORIES EN LA FASE D'EXCEPCIONALITAT PER LA SEQUERA
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No es poden omplir les piscines en habitatges
particulars, ni d'obra ni desmuntables. Només es
permet a piscines comunitaries amb sistema de
recirculacié d'aigua o de nova construccid o que han
fet obres de rehabilitacié o de modifiacié del vas.

(Y [}

o

El reg de gespa estd prohibit. Només es pot fer

reg de supervivencia per a plantes i arbres, amb
gota a gota o amb la regadora (en cap cas amb
mdanega), entre les vuit del vespre i les vuit del mati.

250
OE i

Fora dels establiments de neteja de vehicles,
nomeés es poden netejar vidres, miralls, retrovisors,
llums i plagques de matricula amb esponja i galleda,

en cap cas amb manega.

il

No es pot fer servir aigua potable per netejar els
carrers davant de les facanes ni tampoc aquestes.
Només es permet la neteja d’aparadors i finestres

amb galleda i esponja.




Actualitat

Medi Ambient

Residuos

El Ayuntamiento entierra
la papelera tradicional
en sus oficinas

El Ayuntamiento impulsala sepa-
racion de residuos en sus edificios.
Siete equipamientos de oficinas,en
los que trabajan casi 300 personas,
han retirado las papeleras indivi-
duales e implantado puntos co-
munitarios de recogida selectiva.
Desde hace mas de una década, ya
sereciclaba por separado el papel.

Hasta final de afo, se sumaran
el resto de edificios de gestion

directa, dentro del programa Eco-
habits. La sostenibilidad es uno de
los valores del modelo de trabajo
interno en el Ayuntamiento junto
alainnovacion, el trabajo en equi-
poy la transparencia.

La plantilla municipal contri-
buye asial cambio social de habitos
necesarioparalucharcontralaemer-
gencia climdtica, en linea con el
compromiso con la Agenda 2030.

La plantilla del
Ayuntamiento se suma
ala separacion de
residuos en el trabajo

Los edificios de oficinas han estrenado puntos de recogida selectiva

En Viladecans, la tasa de reci-
claje estd estancada sobre el 36 %,
cuando la Uni6 Europea obliga a
llegar en breve al 65 %. Por eso, el
nuevo contrato de recogida de resi-
duos, enlicitacién, introducird cam-
bios para favorecer el reciclaje. o

Movilidad

Paso adelante parauna
flota municipal sostenible

El Ayuntamiento compra este afio
una moto, un turismoy cinco fur-
gonetaseléctricas,asicomoun4x4
hibrido y un camion a gas natural.

La sustitucion de los vehiculos
municipales movidos por energias
fosiles por otros mas sostenibles
tomaimpulso con esta adquisicion.
Paraello,sehanaprovechadorema-
nentes del presupuesto de 2022
—conlos que se abonard casi el 80 %
del coste previsto,mdas de 400.000
euros—,y también las subvenciones

publicas del Gobierno a través del
Plan Moves para la compra de ve-
hiculos sostenibles.

Asi, el Gobierno Municipal ha
acelerado para tratar de llegar al
ano2027conmadsdel 90 %delaflota
actualizada: todas las unidades con

Diez nuevos vehiculos
'etiqueta cero' aceleran
la renovacion iniciada
hace una década

una alternativa sostenible. La ini-
ciativa se enmarca en el compro-
miso de la Agenda 2030 local por
provocar las minimas emisiones
contaminantes con la flota muni-
cipaly contribuir ala mision de ser
una ciudad climdticamente neutra.

DOSDECADA TRES VEHICULOS,RENOVADOS
El Ayuntamiento empezé a comprar
vehiculos con etiqueta cero en 2013

Dos furgonetas eléctricas incorporadas en primavera para la Brigada

conmodelos hibridos paralaPolicia
Local.Lasdos tiltimasincorporacio-
nes han sido dos furgonetas eléctri-
cas estrenadas en marzo pasado.

Cuando se compren los diez ve-
hiculosnuevos,dosde cadatresuni-
dades dela flotamunicipalyano se
moveran con motor exclusivo de
combustién. Un paso decidido y
ejemplarporlasaluddelaspersonas
y del planeta. o
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Dinar de profit per
aprendre a fer fronta
'emergencia climatica

Alimentacio. Prop de 300 persones es van unir a
la sensibilitzacio vers I'aprofitament alimentari

ElPacte de Viladecans pel Clima
segueix sumant accions i perso-
nes per lluitar contra el malba-
ratament alimentari.

El 10 de juny, dins de la trobada
d’entitats de cultura popular Viu
Can Batllori, es va organitzar un
dinar sostenible a partir d'ali-
ments recuperats. L'activitat es-
tava coordinada per la Platafor-
ma Aprofitem els Aliments i va
comptar amb la complicitat de
les entitats populars.

Més de cinquanta persones vo-
luntaries van fer possible la recu-
peracio de 497 quilos d’aliments
procedents de donacions de 24

comercos i explotacions agricoles
ila seva elaboracio per al dinar.

Amb els productes, la xef Célia
Martinez, del restaurant Petit de
Can Batllori, i Pau Farreny, de la
Fundacio Espigoladors, van dis-
senyar un mendu original complet
abase de productes de temporada
com la cirera o el carbasso.

La tinenta d’alcalde de Medi
Ambient en funcions, Encarna

I'accio va recuperar
497 quilos d'aliments
cridats a quedar fora
del circuit de consum

El menu es va elaborar amb productes recuperats de comercos i camps

Garcia, valorava positivament
l'accié com una eina “per concien-
ciarifer xarxa contra el malbara-
tament alimentari que ens acom-
panya en el nostre dia a dia".

TOT UN EXEMPLE DEL QUE PODEM FER
El malbaratament alimentari és
l'eix de treball del Pacte de Vilade-
cans pel Clima de 2023.Aquest pro-
grama, que té coma objectiu reduir
la generacid de residus i millorar el

seu aprofitament, esta obert a to-
thom qui s'hi vulgui adherir.
Eldinar popular va evidenciar
l'impacte ambiental positiu de
l'aprofitament alimentari: amb
els aliments recuperats es van
evitar 510 kg de CO2 i es van es-
talviar 59.111 litres d'aigua. o

SUMA'T AL PACTE PEL CLIMA!
Viladecans.cat/pactepelclima

Residus

La Deixalleria, referent
enreutilitzacidireduccio

Sota els conceptes reduir, reutilit-
zar i valoritzar fa dotze anys que
I'Ajuntament va comencar a tre-
ballar en un model de Deixalleria
detercerageneracid.Unserveimés
enlladelarecollida de residus que
fomenta els circuits de reutilitza-
ci6 i promou la inserci6 laboral.
Aquesta aposta serveix d'inspi-
racio a altres ciutats que busquen
avancar cap a una transicio ver-
da: fa unes setmanes, represen-
tants de diferents paisos del cen-
tre de cooperacié internacional
MedWaves van visitar la Deixa-
lleria per coneixer la gestio i sen-
sibilitzacio sobre residus que fa.

Lexperiencia de la Deixalleria
també va ser exemple de bona
practica en el webinar organitzat
per I'Area Metropolitana de Bar-
celona Solucions innovadores per
avancarcap aunatransiciéverda, dins
del projecte europeu Life Infusion.

ESPAIS DE REUTILITZACIO
AlaDeixalleria es pot trobar el Vi-
ladecans Repara, que és un punt
d'assessorament gratuit i tallers
per donar-li una novavida a apa-
rells que no funcionen. També dis-
posa d'una botiga de segona ma,
Els Encants de Viladecans, i un
servei itinerant de reparacio. o

Un centre de cooperacid internacional pren exemple de la Deixalleria

Moda circular a I'alca

Els Encants de Viladecans, ubicats ala
Deixalleria, van ser el 9 de juny l'epi-
centre local de la celebracié del Dia
del Medi Ambient,amb una desfilada
de roba redissenyada feta per parti-
cipants en un taller de costura per a
joves a Can Xic. Els Encants, que obren
els dissabte al mati, estan potenciant

la seva oferta de moda vintage. o
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Actualitat

Educacio

Taller d'elaboracio de pizzes celebrat el primer dia del F'estiu Jove

Els més joves
dissenyen el seu

Juliol 2023 VILADECANS

Provesd'accés ala universitat

Persobredel 9,2: el podi
localde la Selectivitat

E1 99 % d'alumnes de Viladecans
presentats a les PAU han aprovat
(persobredel 97%a Catalunya)ideu
n'han tret un nou o més de nota.

La Selectivitat és un dels moments
més temuts pels estudiants. Quan
s'apropa, els nervisilatensid s'acu-
mulen pero,al final,l'esfor¢ térecom-
pensa.l, sino,queli diguin al’Alba
Sénchez, de I'Institut de Sales, que
hatretlamillornotalocalenlafase
general de les PAU:un 9/4. El podi
d'excelléencia el completen dos
alumnes de I'Institut Josefina Cas-
tellvi i Piulachs,la Carla Galvan(9,3)

ielJason Pastor(9,2). El Jason por-
ta molts anys volent dedicar-se al
mon aeroespacial. "El meu somni
és poder treballar a la NASA",
explica segur. Des de l'institut,
diu, sempre I'han ajudat a tenir
pensament critic i a aprofundir
en els seus interessos.

L'Alba Sanchez també elogia
el suport de l'institut: "Gracies a
la preparacio he anat a les proves
molt tranquil-la i segura"”. Ella vol
estudiar un doble grau de Dret i
Administracié d'Empreses.

En tots set centres de secun-
daria locals hi ha hagut alumnes
que han superat el vuit de nota. e

L'Alba i en Jason, la noia i el noi amb
les millors notes de Viladecans

La consellera dEducacid lliura la medalla

FORMACIO PROFESSIONAL

Medallad'oral
campionat Catskills

Els estudis de Formaci6 Profes-
sional son una font d'habilitats i
competecies,ienlloc millor per
mostrar-les que el Campionat
d'FP de Catalunya, el Catskills.
Ledici del 2023 ha tingut una
guanyadoradeViladecans: Xenia
Moreno, de 1'Institut de Sales,
esvaimposar en un dels 59 es-
tudis en competicio, el de Far-
macia que, a més, s'estrenava
en la cita. Aixi, al 2024 podra
competir en els SpainSkills. e
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millor estiu

F'estiv Jove. Mig centenar d'activitats municipals

ideades amb estudiants de 12 a 18 anys

L'Ajuntament ofereix alternatives
delleureaungrupd'edatquejano
és tan habitual dels tradicionals
casals d'estiu com l'infantil.

Lestiu és I'época de I'any en qué
els estudis donen una petita tre-
vafinsal setembre i,comno hiha
millor temps d'oci que el que es
passaalaciutat,aquest any torna
el Festiu Jove: un mes amb gaire-
bé una seixantena d'activitats per
a adolescents que han sorgit de
les seves propostes i interessos.

I és que els més joves han
ajudat a dissenyar la seva pro-
pia programacio: 1.200 estu-
diants van respondre a una en-
questa feta per I'Ajuntament
per coneixer les seves moti-
vacions i allicients per gaudir
en grup de l'estiy, a partir de la
qual s'ha articulat un programa
atractiu perqueé eljovent gaudeixi
d'oportunitats d'oci fora del pe-
riode escolar.

A mode d'un campus lddic i
gratuit que ofereix activitats in-
dependents de participacit ober-
ta, el programainclou fins al 21 de
juliol des de tallers de cuina, tec-
nologies o defensa personal finsa
campionats de diferents esports,
passant per xerrades, creacio de
podcasts o classes de ball.

MUSICA | PREMIS PER TANCAR

Com a tancament de setmana,
cadadivendresalesnoudelanites
celebra una festa musical al parc
de Can Xicd'accéslliure,ambuna
tematica diferent en cada cita. A
més,enlafestasesortegen premis
entre les persones que han par-
ticipat en les activitats al llarg de
la setmana fent la seva inscrip-
ci6 previa.e

CONSULTAEL _|| [®]
PROGRAMA (@ &
COMPLET DEL
FESTIU JOVE
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NEREA NUNEZ

ESTUDIANT BECADA PER LA
FUNDACIO AMANCIO ORTEGA

"Intentar les
coses jaés
una fita"
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La Nerea Nuiiez havia pensat estudiar a
I'estranger, pero potser no tan aviat, enca-
ra que hi ha oportunitats que no pots dei-
xar escapar. Ella ha estat una de les 400
persones que han aconseguit una beca de
la Fundaci6 Amancio Ortega per estudiar
batxillerat als Estats Units. Canviara, aixi,
el barri de Can Guardiola per Michigan i
I'Institut Olimpia per una High School.

> En que consisteix la beca?

Viuré deu mesos amb una familia volun-
taria a Michigan mentre estudio primer
de batxillerat en un institut de la zona, en
el qual tinc també oportunitat de practi-
car diversos esports.

> Comvas apostar per aquesta experiencia?
Uns amics dels meus pares ens van comen-
tar que existia aquesta beca i, encara que
sabia que era complicat, vaig pensar que no
perdia res per apuntar-me i provar.

> Com va ser el procés de selecci6?

Vaig comencar amb formularis, examens...
i vaig passar la primera fase. Després, una
entrevista en angles. Encara que vaig estar
nerviosa, al cap d'un temps vaig rebre un
correu que m'anunciava que estava selec-
cionada. No mho creia.

>Fa una mica de vertigen amb 16 anys?
Es un gran canvi i em fa una mica de por,
pero els meus pares em donen suport, el
meu collegi també i, a més, sempre havia
volgut estudiar fora. Aquest vertigen fa finsi
tot que t'autoboicotegis, que arribis a pensar
que no te'l mereixes. Erem gairebé 11.000
persones candidates i em vaig trobar amb
gent molt preparada: persones superdota-
des, que portaven anys anant a conservato-
ris... Pero cadascu pot fer el que es proposi.
> Que li diries a qui dubti de presentar-se
en una beca aixi?

Que ho provi, perqué no perd res. Inten-
tar-ho també és un assoliment i una ex-
periéncia en si mateixa.

> Quins son els teus objectius?

Sobretot vull millorar el meu anglés, pero
també ser més independent. Una de les
normes de labeca és que la teva familia no
et visiti, aixi que estaré temps sense veu-
re'ls. Perd hem rebut formacio de la Funda-
ci6 Amancio Ortega per gestionar les emo-
cions i reconeéixer la importancia de la co-
municaci6 tant amb la familia d'aqui com
d'alla. I ens han fet veure que, encara que
canviis d'ambient, no has de canviar la te-
va personalitat. Has de ser tu per créixer. o
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Actualitat

Feinaiempresa

L'hortailatecnologia =

festegen com mai

Agricultura. Cabic va acollir la jornada AgroTech
per incentivar la modernitzacio dels cultius

Ajuntament, Cooperativa Agri-
cola i Universitat Politéecnica
apropenals agentsvinculatsauna
produccio agricola moderna.

Lagriculturava ser el primer sec-
tor economic —i el principal du-
rant molts segles, fins a la Revo-
Iucio Industrial-, i no vol ser 1'il-
tima en aprofitar els beneficis de
les tecnologies per avancar. Vila-
decans té una quarta part del seu
territori de sol agricola i, per ai-
x0,1a modernitzacié del sector és
clau per a la ciutat.

La primera jornada AgroTech,
celebrada el 14 de juny a I'edifi-
ci firal Cubic, va voler sembrar

Productors agricoles
locals van conéixer

set solucions pensades
per millorar el sector

una espurna en la relacio dels
pagesos amb empreses i univer-
sitat per apropar les tecnologies
ja creades i la recerca sobre els
cultius per fer-ne més rendible i
sostenible la produccio.

ALTAVEU ALS PROBLEMES LOCALS
La cita va esdevenir un altaveu
dels problemes que afronta el
productor agricola en ambits com
la digitalitzacio, la innovacié en
maquinaria, la gestio de l'aigua,
les xarxes de comunicacio o el re-
lleu generacional.

A més, s'hi van presentar di-
ferents eines creades per al sec-
tor com aplicacions per a una mi-
llor gestio, el monitoratge de pla-
gues amb solucions biologiques o
la sensoritzaci¢ per tenir un con-
trol real dels cultius.

La tecnologia té la clau per
obrir un millor futur per als cul-
tius, per al'economia local i per
a l'alimentacio sostenible i sa-
ludable.o

Lagent graniel Parc Agrari,
dos tresors en sintonia

Quan s’'uneixen la tradicio6 i
I'experiéncia, només poden
collir-se bons fruits. E1 9 de
juny persones usuaries dels
casals de gent gran van visi-
tar la zona agricola de la ma
de'’Ajuntament i la Coopera-
tiva Agricola. Aixi, van coneéi-
xer la produccié de I'horta
local, per tal de valorar-la a
I'hora d'anar a comprar, i un
element important per dur

a terme una dieta saludable.

Litinerari, que es va iniciar
amb una visita guiada en auto-
car, va anar fent ruta pel Cami
del Mar fins a arribar a I'ex-
plotacio agricola de la familia
Calbet, on el Xavier i el seu fill
van mostrar els secrets dels
cultius. La cita va acabar amb
bon gust de boca, ja que els i
les visitants van poder tastar
el Cherry de Viladecans. o

La cita va comptar amb taules de treball on detectar i debatre els reptes

El hub agroalimentari, un clam

Unadelesconclusionsdelajornada
vaserlanecessitat d'un canvienla
normativaqueregulael ParcAgrari
per afavorir-ne la modernitzacio.
L'alcalde Carles Ruiz va lamentar
que laresta d'administracions “no
I'han tractat com a espai productiu
sin6 com a paisatge,iel seu poten-
cial economic requereix facilitats a
les empreses agroalimentaries i
la millora d'infraestructures”. Per
aixo els ajuntaments de la zona
reivindiquen un projecte de hub
agroalimentari com a catalitzador.

Carles Faura, president delaCo-
operativa Agricola, s’hi va sumar

alaideai hi va afegir que als pro-
ductors els cal també ajuda per do-
nar més visibilitat a la produccio
del Baix Llobregat, “capdavante-
ra a Catalunya, a més de carxofes,
en tomaquets i cogombres;iquela
gentno sap que els cultivem aqui”.

Francesc Reguant, del Collegi
d’Economistes de Catalunya, va
destacar que les administracions
han de posar facilitats i no difi-
cultats a 'economia agraria per-
que necessitem produir aliments
aprop de casaji, per fer-ho, cal que
I'agricultura sigui més sostenible
i productiva i, per tant, viable”. o
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Formacio

Joves i dones guanyen
oportunitats d'insercio

L'Escola de Noves Oportunitatsiel
Programa Diana culminen unaeta-
paformativa per a125 persones de
col-lectius amb taxes d'atur més altes.

L'ocupacio ofereix cada dia més
oportunitats, perd no a tothom
per igual. Joves que van deixar de

costatels estudis es troben amb una
important barrera per al seu futur
laboral, igual que dones que shan
vist foradel mén laboral per motius
personals o professionals. Per aixo,
I'Ajuntament compta amb progra-
mes especifics per ajudar aquests
collectius que, al juny,van tancar el
curs amb l'entrega de diplomes. o

e ESCOLA DENOVES OPORTUNITATS |

En total, 94 joves van participar
en programes formatius, des
d'itineraris personalitzats a for-
macié ocupacional. E1 71 % d'es-
tudiants d'auxiliar de magatzem
del Programa Singulars van tro-
bar feina rapidament. Dels que
van cursar un PFI, el 86 % s'ha

animat a seguir formant-se i el
24 % ha trobat feina, després de
ferles practiques en context pro-
ductiu i experimentar el valor
de la capacitacio. Dels partici-
pants en itineraris a I'ENO, tres
de cada quatre segueixen estu-
diant o treballen. o

Fran Tablas

«L'ESO no m'anava molt bé, pero
aqui he descobert a qué em vull
dedicar i per fer-ho he de seguir
estudiant a Cicles. Ho recomano
a qui estigui com jo, ajuda molt».

El programa Diana ha ajudat 31
dones -la gran majoria en atur
de llarga durada- a millorar les
seves competeéncies personals i
sociolaborals i també a empo-
derar-se laboralment amb el
suport de mentores.
Duesdecadatresparticipants
jahan trobat feina o han decidit

PROGRAMA DIANA

fer alguns estudis per potenciar
les seves oportunitats. La valo-
raci6 del programa (un 9,8 sobre
10) evidencia la importancia
d'oferir una ma estesa en la
transici6 al mercat laboral amb
projectes holistics com aquest,
que va celebrar-ne l'acte de
clausura el 22 de juny. o

ft ST )

Mireia Cuevas

«Em va atreure molt l'atencio
a l'autoconeixement que oferia
el programa per confeccionar
un bon curriculum i ha sigut

molt enriquidor».

Nuria Mateo

«He viscut un creixement
personal i professional gran
gracies tant als professionals
com en compartir experiencies
amb altres participants».

ESTEM AMB TU, QUE VAS
OBRIR UN NEGOCI AL 2022

Pla metropolita de suport a les politiques socials municipals 2022-2023

'

-~ Viladecans
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Nova instal-lacié

Estrenada la pista coberta
poliesportiva a l'Eixample

292058
K

Neixen els Premis Start-Up pera
projectes emergents innovadors

L'Ajuntamentreconeixlesideesin-
cipients d'empreses i de persones,
tant autonomes com emprene-
dores, sense un negoci encara.

L'aposta dels Premis Start-Up és
afavorir un ecosistema a Vilade-
cans de major innovacié empre-
sarial, clau en l'economia actual
a l'hora d'aportar diferenciacio i
valor afegit a les empreses. Aixi,

els premis reconeixen I'empre-
nedoria innovadora i, alhora, en-
forteixen el teixit productiu local.

25.000EUROS PERPREMIARINNOVACIONS
Es guardonen dos tipus d'iniciati-
ves: les que suposen una innova-
cio social i les que treballen per la
transicio ecologica, dos dels eixos
de ciutat per als propers anys.
En cadascuna d'aquestes cate-
gories hi haura un premi de 7.500

€uros peraunaempresao persona
autonomaiunaltre de5.000 euros
per a una persona emprenedora
que no tingui un negoci en marxa.
Les bases es poden consultar a
Viladecans.cat/PremisStartup2023
iles candidatures es poden pre-
sentar fins al 14 d'agost. L'Oficina
d'Ajuts Empresarials dona suport
enlaresolucio de dubtesolatrami-
tacio dels ajuts a través del telefon
936 352 996 (dl.-dv.: 9-14 h).o

Premi ala creativitat fins al 14 d'agost

Els guardons ofereixen
fins a 7.500 euros per
a iniciatives socials o

de transicio ecologica

Trobada amb referents a Atrium

Primer aniversari de la comunitat Women MeetUp

Women Meet Up va bufar al juny
per primera vegada les espelmes.
Lespai on les dones professionals
de Viladecans fan xarxa per em-
poderar-se, inspirar-se i visibilitzar
el seu talent va celebrar el primer
anivesariaAtrium Viladecans. Mig
centenar d'assistents van escol-

tar-hi les experiencies de dones
referents en tecnologia i en visi-
bilitzar el talent laboral femeni.
La cita va evidenciar de nou la
comunitat coma espai seguriaco-
llidor per connectar a nivell pro-
fessional i personal, amb moltes
conversesiintercanvi de contactes.

Nascudadunaideadel Ajunta-
ment per dinamitzar el talent fe-
menilocal,la comunitatjavolaen
solitariiesta oberta ala participa-
ci¢iaacollir propostes formatives
de creixement professional. Shi
pot contactar a través de l'adreca
viladecanswomenmeetup@gmail.com. o

De I'1 al 31 de juliol
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Noves maquines amb ecogeneraci6 i pantalla informativa

Anaral gimn&s dona
<5 ] | ]
- energia... etectrica
::: HEE

L'esfor¢ que implica practicar I'activitat fisica conflueix
<% araa Viladecans amb l'esfor¢ que ha de fer la societat
% per consumir menys energia i de manera més eficient.
< Els complexos esportius municipals acaben d'instal-lar

§ les primeres maquines d'ecogeneracio.
o5 .2 s . P .
X Larenovaci6 de maquines d'activitat cardiovascular

<% aAtrium i Podium té un fort component sostenible: les
<= cintesibicis el'liptiques i d’spinning, de la marca estado-
2% unidenca pionera en ecogeneracio Sports Art, pro-
dueixen I'energia necessaria per al seu funcionament
<% através de I'us que en facin les persones usaries amb
% les seves rutines d'entrenament.

. UNCOMPROMIS SENSE MES ESFOR(

%% Lamillora, pero, encarava més enlla: I'excedent s'utilitza
< peral'autoconsum de les installacions, contribuint a fer-
<% les més sostenibles i autonomes energéticament. De fet,
¢ alasalade fitnes s'ha instal-lat una pantalla on es visua-
< litzal'energia generada i els impactes en el planeta que
<% s'han evitat en forma de contaminaci6 o s d'aigua.

X Per aprofundir en aquest cami, aquests edificis també

% . .

X reveuen properament potenciar les plaques fotovoltai-

<

§ quesirenovar els sistemesd'illuminacio peraltres debaix

X P . . . e .

::: consum. Aixi, es vol contribuir a la Missio de Viladecans

XX . . PRy

g:.g de caminar cap a la neutralitat climatica I'any 2030.

5 Anar al gimnas, a més de servir per fer salut, tenir
X . . e s 1. . e o5
¢ relacions socials o donar forma a l'operaci6 biquini; >
o9 % . . . .2 %
g.:g ara també pot tenir com a motivacié per a algunes ,:.g
< persones contribuir a la cura del planeta que tanta
& . . .. %
o falta fa per revertir 'emergencia climatica que amena-
KL . . P RL
fzg cen el territori, la salut o 'economia i, per tant, la nostra 3?
§:§ manera de viure. I tot sense fer un esfor¢ extra. o §g§
R 3
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Nou espai per a la practica espor-
tivaala ciutat. Jaesta entisla pista
poliesportiva coberta que I'Ajun-
tament ha construit al pati de I'Es-
cola El Garrofer.La seva estrenala
va celebrar la mateixa escola amb
una festa el passat 3 de juny.

La installacio pot ser utilitzada
per l'alumnat del centre, per la
ciutadania com a part de les ins-
tallacions de Patis Obertsi,a partir
de la propera temporada, per part
de clubs esportius locals per de-
senvolupar-hi entrenaments dels
seus esportistes,amb una especial
atencio a l'increment de I'esport
femeni. Aixi mateix, la installacio

podra fer-se servir per celebrar
activitats populars al barri de I'Ei-
xample per estar aresguard de les
inclemencies meteorologiques.
La nova pista, de formigo, té
prop de mil metres quadrats i
comptaamb graderies.Amés,s'ha
aprofitat per reformar el gimnas
escolar i els seus lavabos com a
espai annex. A la coberta hi ha
plaques fotovoltaiques que, a més
de generar energia, son un recurs
didactic per al'alumnat del centre.
Lesobreshantingutuncostd’1,8
milions d'euros. LAjuntament pre-
veu fer una pista coberta similar
els propers anys a Can Sellares. o

L'Escola El Garrofer va organitzar una festa per estrenar I'espai el 2 de juny

Foment esportiu

Puntiseguit als Jocs Escolars

Unagran festaltidicava posarla ci-
rereta a una nova temporada dels
Jocs Esportius Escolars,amb els quals
Ajuntament i Consell Comarcal
fomenten entre infants la practica
esportiva no federada. Les disset
escoles i clubs participants han
posat en joc més de 800 espor-
tistes, un 25 % més que la tem-
porada anterior. El 60 % van ser
noies. Entre els esports practicats
n'hi ha d'equip -futbol 7, futbol,
sala, basquet, beisbol i voleibol- i
d'individuals —gimnastica ritmica,
partinatge artistic, natacioiactivi-
tats coreografiques—. o

Festa lidica de comiat de temporada
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iEste ano, si!

Futhol. UD Viladecans y Sector suben de categoria
Los numerosos éxitos esta temporada del de- T
porte amateur en Viladecans sonsélolapunta S ii§*

Campeona nacional profesional

KICK BOXING

Sheila Martinez
tocaelcielo

Sheila Martinez ha logrado su
mayor éxito al proclamarse cam-
peona de Espaiia profesional de
kickboxing.Laluchadoraconquis-
to el preciado cinturén rojo en
la categoria de menos de 50 kilos
el 18 de junio en Badalona. For-
mada en el Ryutai Viladecans, la
joven llevaba acumulados siete
titulos nacionales en las catego-
rias de Light Contact y Kick Light.

20558REKS
RRRRKS

del iceberg del trabajo constante con la base.

Lalabor formativa de las entidades semana !

tras semanay el esfuerzo y la constancia de
las y los jovenes deportistas siempre tiene
unauotrarecompensa. Paradiversos equipos,
esta ha llegado en forma de ascenso; ni mas
ni menos que la del resto, sélo diferente
y cargada de muchas emociones. o

<>

XXX

XX

Las grandes caidas guardan una
fuerza especial para coger impulso.
En 2022, el destino fue cruel con el
Sector.Enla ultimajornada deliga,
el equipo no pudo ganary certificar
el ascenso. Las lagrimas brotaron
enaquellosfutbolistasquelohabian
dado todo. Este 2023, esas lagrimas
han sido de alegria por lograr ese
ansiadoymerecido saltoa Segunda
Catalana —su techo historico-, tras
encadenar seis meses sin derrotas.

UNTRIPLETE HISTGRICO

MassuspensetuvolaUD Viladecans,
que después de una temporada
irregular, lucho hastala tiltima jor-
nada por el acceso directoala Lliga

Elit, la nueva méxima categoria ca-
talana. Pero debi6 conformarse con
jugar la eliminatoria de ascenso.
Ante el Lloret, empat6 en casa (1-1)
yvolvié a hacerlo en la Costa Brava
con mas goles (2-2), para al fin lo-
grar la recompensa a su esfuerzo.
Eltécnico Alberto Triguero seguira
al frente la préxima temporada.
ElamateurBdelaUD Viladecans
también celebrd elascensoaSegun-
da. Tras una gran temporada lide-
rando su grupo, el Sector le quitd
laplaza en el ultimo instante, aun-
que la fusiéon de dos clubes de Se-
gunda dio el billete a los chicos de 1 -,
Botella para jugar desde septiem- o " =
bre en una categoria superior. e

o
Tiempo de descuento
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AILATOFFOLO, del Club Ritmica
Viladecans,seproclamécampeona
de Catalunya alevin de gimnasia

El mismo fin de semana, el
Ryutai mostro que sigue haciendo
cantera al ganar nueve medallas

<2

QKK

en el estatal de Tatami Sport con
los juniors Otman Ben y James
Walton; el cadete Tarik El1 Kasmi y
las infantiles Paula Matarraz, Alis
Moreno y Carmen Romero, las

SRR
SR

artistica el 4 de junio.

POL HERVAS logré el 17 de junio
en la Clasica La Rioja su tercera
victoria del afio en el circuito élite

estatal de ciclismo. EL TEU BENESTAR
és el nostre compromis

dos ultimas como campeonas. o

ERIC FERNANDEZ conquisté
en Jerez el 4 de junio su primera
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SOFTBOL £ victoria en el circuito europeo de
X . _qs PP

Repokerlocal para 22 motociclismo, tras un gran inicio

<

un historico Mundial
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de temporada a nivel nacional.
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MARIA DEL AMA, del Atletisme |
Viladecans,seproclamdell7deju- . . 2
nio subcampeona de Catalunya sidencia

sub-12 de 60 metros al aire libre. Ib a r r o s a

Centre col*laborador
SENDOA ROMERO, Arnau Ruiz, Iy i .
Axel Romero, Ivan Ripolly Noa Ro- y g: r&zrtzlllfﬁya p"sfd VB2 Avda. Central de Albarrosa, 57 - Viladecans

o
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El softbol viladecanense no va de
farol, pues tiene buena mano en
el panorama nacional. Cinco ju-
gadoras locales vestiran la 'roja’
en la segunda Copa del Mundo
que se disputard en suelo espafiol,
del 18 al 22 de julio en Valencia. La

255
000
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SISERIEIKIELILLKL

o2

seleccion espariola cuenta entre
las 16 jugadoras en sus filas con
Beatriz Alonso, Sorangel Ledezma
CarlaSegura,Alba LopezyAriadna

driguez se proclamaron campeo-
nes de Catalunya infantiles de
taekwondo en categoria Combate.
El Club Bam Chun cerro¢ la tem-

Centre permanent i Centre de dia

Prestacio economica vinculada al nostre centre

porada haciendo subir al podio
a otros nueve luchadores en los
torneos infantil y junior. e

Cerda. Las rivales en esta fase de
grupos son Sudafrica, Cuba, Ho-
landa, Chinay Puerto Rico. e
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VOX es mucho
mds que un
partido politico
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El PP, al servicio
de Viladecans

Mis manos,
mi capital

Seguim al
vostre servei

e
KRR

Ilusion y trabajo
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Gracias de corazon a las miles de
personas que depositado su cin-
fianza en el PSC para que siga-
mos gobernando la ciudad. Como
grupo socialista somos conscien-
tes de la inmensa responsabilidad

Després de les municipals, lesquerra a
Viladecans tornem a tenir el 75% dels
regidors, pero la dreta ara frega el 25 %.
En qualsevol cas la democracia és aixi.
Donem les gracies a les més de dos mil

Ken Loach va dir: "Si la gent no té es-
peranga, vota feixisme". Per aixo ens
equivocarem si paternalitzem, mora-
litzem o menystenim les persones que
han votat forces politiques d'aquesta
tendencia i les causes per les quals
les han votat. El feixisme i lextrema

VOX es mucho més que un partido
politico,esun movimiento de reaccion
cultural. La patria empieza en nues-
tros barrios, por eso queremos agra-
decer la confianza que mas de 2.500
viladecanenses depositaron en noso-

Como portavoz del Partido Popu-
lar en Viladecans quiero aprovechar
este primer escrito para agradecer a
las 2.703 personas que nos dieron
su confianza depositando la papeleta
con nuestra candidatura en las urnas.

9
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que han confiat en nosaltres. Som dos

. 3R
GRUPS POLITICS . \ tros, en el proyecto politico de VOX, Hemos venido a contribuir para ha-
dors: ultats modestos, X . . . . ‘ali eg- ue conlleva ese encargo desde el
EN EL PLE MUNICIPAL B S A que no necesita vaciar el presupuesto cer un Viladecans mejor. dreta salimenten de la manca d'es d 8

PARTIT DELS SOCIALISTES
DE CATALUNYA PSC

Telefon: 93 658 0479

viladecans@socialistes.cat

viladecans.socialistes.cat

@ PSCViladecans

© @pscviladecans

pscviladecans

ESQUERRA REPUBLICANA s
DE CATALUNYA IR

WhatsApp: 671634104

viladecans@esquerra.cat

www.esquerra.cat/viladecans

@ ERCviladecans

© @ERCViladecans

erc_viladecans

prou importants per fer una majoria
desquerres i treballar en les decisions
del govern del nostre poble, per ser
utils a la gent de Viladecans, al nostre
projecte de ciutat.

Ara, Comuns i Podemos ens hem
ajuntat per ser millors del que érem per
separat. Volem treballar amb tothom i
per tothom, al carrer, a les entitats i el
govern; fer de la nostra gestio una re-
feréncia de rigor i innovacio, de treball
i participacio.

Nosaltres venim de l'esquerra verda
i morada, volem representar la gent da
baix i del mig, la defensa, protecci6 i mi-
llora del medi ambient i I'exigencia de
mesures urgents davant del canvi climatic.

Hemos acordado con el PSC un
programa comun para mejorar la vida
de nuestra comunidad y hacer un Vi-
ladecans mas habitable, verde, justo e
igualitario; afrontar la falta de vivienda
social, modernizar los servicios sociales

de nuestro Ayuntamiento en chirin-
guitos ideoldgicos, respeta el pluralis-
mo politico y no esta para adoctrinar,
como otros, si no para escuchar y ser
voz. Estamos porlaley y el ordenyla
libertad de nuestros vecinos.

Queremos enviarle un mensaje a
todos en Viladecans, tanto a los que
nos votaron como a los que no. Esta-
mos aqui para representaros a todos.
No vamos a caer en el sectarismo de
aquellos que llevan muchos afios s6lo
preocupandose, cuando llegan tiem-
pos de campaiia, de quien les vota.
Nosotros estamos a vuestra disposi-
cién para, junto a vosotros, revertir
la situacion de nuestra ciudad para
convertir en realidades las reivindi-
caciones vecinales.

Cada vez son mas los vecinos que
confian en VOX, en nuestra honra-

Pretendemos hacer una politica
que tenga un unico eje central: Vila-
decans. Somos conscientes de las
diferentes sensibilidades politicas
que hay en el Ayuntamiento, pero
ha sido la voluntad popular quien
ha dibujado el arco politico. Sera
responsabilidad de los concejales
locales llegar a entendimientos.

Venimos a trabajar por nuestra
ciudad. Por este motivo, ya hemos
puesto a disposicion del PSClos pro-
yectos consolidados que llevabamos
en nuestro programa. Estamos con-
vencidos que contribuiran al progre-
soy desarrollo de Viladecans. Ahora
les toca decidir si los apoyan, si es asi
tendran toda nuestra colaboracion.

Tenemos por delante cuatro afios
que nos van a poner a prueba y el
Partido Popular va a estar a la altura

peranga, del simplisme dels debats i
d'enfangar l'escenari politic. I quan
aconsegueixen empastifar-lo, sem-
pre guanyen perque és el seu espai.
Esperem que aixo no passi en aquest
consistori. Des d'Esquerra farem tot el
possible per evitar-ho al llarg daquest
nou mandat.

Els partits que formen el nou govern
sequivocaran, també, si menystenen
el resultat electoral de Viladecans. De
les cinc candidatures que hem obtin-
gut representacio a Ajuntament el 28
de maig, PSC i Comuns-Podem sén
les iniques que han perdut suports de
la ciutadania, tant en termes relatius
com absoluts. I, per tant, esperem que
en facin una lectura adequada. Han
d'aprendre que tenir la majoria per res
ha de ser sinonim de gestionar de ma-
nera grisa i tirar milles sense escoltar
els altres. Han daprendre a liderar i
governar amb empatia i de la ma de

primer dia. Trabajaremos incan-
sablemente, trazaremos alianzas,
escucharemos y haremos realidad
los suefios sobre Viladecans.

Queremos agradecer también a
todos los vecinos y vecinas que no
nos votaron. Trabajaremos tam-
bién defendiendo el interés comun,
la ciudad inclusiva, las oportuni-
dades educativas, ocupacionales y
habitacionales de todo el mundo.

Losylas socialistas soflamos con
una Viladecans de oportunidades.
Una ciudad abierta, innovado-
ra, acogedora y llena de nuevas
oportunidades de ocupacién. Una
ciudad donde el talento se pone al
servicio del progreso. Una Vilade-
cans verde, natural, para vivirla,
caminarla y pedalearla. Llena de
arboles y parques.
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PARTIDO POPULAR o e insistir en la formacion y en la edu- dez y sobre todo en nuestra firmeza de las circunstancias. Vamos a estar Lo " : .
PP cacién para garantizar la igualdad de . . N les veines i els veins. Una ciudad donde nadie se sienta
para g rfa 1gu para defender sus ideas. Serd nues- a disposicion de toda aquella per- Nosaltres seguirem fent una oposi- solo o sola. donde las entidades
Telefon: 649 914 411 oportunidades y salarios dignos. tro trabajo lo que demuestre que sus sona o grupo que nos necesite. Los . g . ’
: Un programa comun donde aportar Lo . . o ci6 responsable i demostrarem que hi crean proyectos que hacen grande
ppviladecans.es er problematicas y necesidades se oiran politicos locales tenemos la fortuna . / .
nuestra experiencia y nuestra hambre de . . . ha esperanga, que hi ha una manera la comunidad. Una ciudad donde
info@ppviladecans.es aprender tefiido con nuestra identidad y se defenderan en el Ayuntamiento. y la responsabilidad de estar en con- diferent de governar la ciutat, amb : . - Ul e :
O PP Viladecans P%h’tica ;oja y morada, verde y violeta No les quedard duda alguna de que tacto directo con la realidad cara a lescolta activa de totes i cadascuna 5161?1 P rel aya a.c‘{1V1 2 d.ef oitwa,
: 3 ) > ] i : : : . cultural y social para disfrutar
© @pp._vﬂadecans E:E: los colores de nuestro ADN politico. somos la Gnica al.ternatwa al socia- caray cada dia. . d.e les persones que artlcglen aquesta comparti);’ P Y
ppviladecans &% Somos hijas de la rebeldia y del resistir lismo y al separatismo. . & Fernando, David y yo no estamos ciutat. Posem els cinc regidors dERC mpar . ot
&2 hasta vencer, porque nuestra cultura Pondremos fin a la dejadez y falta % solos. Contamos con un equipo i totes les nostres forces al servei del mp1€za un nuevo mandato y,
VOX VOX §2§2 principal es el trabajo. En eso somos de amor por nuestra ciudad. Vamos ":’ humano que nos ha traido hasta municipi i la seva gent. Aixi doncs, si como grupo, pondremos el legado
O §§ como la mayoria que expresaba un viejo a recuperar nuestras tradiciones y el aqui y con el que llegaremos mu- voleu transformar Viladecans, estem socialista, el trabajo diario y nuestra
© VOXViladecans :2:2 cartel del PSUC: mis manos mi capital. respeto por nuestro municipio y ve- cho mas lejos. Venimos a servir, no al vostre servei. Us estenem la ma i ilusidn al servicio de toda la ciuda-
R . . . / ’ .
© @vox_viladecans %% Nuestras manos, nuestro capital. lar por la seguridad y orden. o a ser servidos. o aqui us esperem. o dania para que gane Viladecans. o
voxviladecans
%
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Telefon: 600 414 485 5 h 5 | Ak
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www.viladecansencomupodem.info EnComu 83 . : x b y p p
@ ViladecansEnComucPodem : Pod 2

© @ComuPodem X
©® ViladecansEnComuPodem

Viladecans

b oo . :
viladecans oo . VILADECANS

%
2
I IIIIICIEICICCICHCAELS OIIIELICICICHIEE
oo tetetetetetetetotetetetototetotetoetodede! I ISEIIRIS
LRRERERRERRRRERRRRERRRERRRIRRRRIRRRKLS e SRRRRIRRRELRRRELIRRRELIRRERRRREKR




sortim

o

D ACTIVITATS @A ACTIVITATS
@ PERAJOVES ()

PERAADULTS

r ACTIVITATS
I FAMILIARS

@ Més informacié i novetats a Viladecans.cat/agenda

Juliol 2023 VILADECANS

Exposicions

FINS AL 25 D'AGOST
Pinzellades del Mestres

Mostra d'art produida
per l'alumnat de segon de
Batxillerat de I'nstitut
Josep Mestres Busquets.

TORRE DEL BARO
DL-DV.:9-14H

FINS AL 28 DE JULIOL
Exposicié 44é Concurs
Estatal de Fotografia
Ciutat de Viladecans

Mostra de les obres finalis-
tes del concurs de 'Agru-
pacio Fotografica de Vila-
decans i 'Ajuntament.

CAN'AMAT-MUSEU DE VILADECANS
DT.:10-14H 116.30-20.30H/
DC.-DV.:10-14H

FINS AL 21 DE JULIOL

My anime world
Exposici6 de dibuixos de
manga i anime a carrec de
Arnau Morales Cera.
CENTRE DE JOVES CAN XIC

a) F'Estiu Jove: Tallerde
@ robética

Inscripci6 a Viladecansjove.cat.
17 h, parc de Can Xic

M) F'EstiulJove: Podcasten
(w directe

Cada dijous fins al 20 de juliol .
Participa en aquesta xerrada en
directe sobre temes de la ciutat.
Inscripcid a Viladecansjove.cat.

17 h, Centre per a joves Can Xic

M) F'Estiu Jove: Taller de
(U rap i graffiti

Crea un tema i dona-li forma
als teus pensaments artistics.
Inscripcid a Viladecansjove.cat.
17.45 h, parc de Can Xic

a) F'Estiu Jove: Taller de
@w K-POP

Masterclass on aprendras els
passos mésbasicsiunacoreografia
grupal d'aquest genere corea.
Inscripci6 a Viladecansjove.cat.

18 h, Casal de Barri Montserratina

@A Festad'inicidela2aRuta

@ del Cherryde Viladecans
Deu restaurants locals donaran a
tastar el els platets que ofereixen
enlaRutadel Cherryde Viladecans
a preus populars. Ho organitza:
Gremi dHostaleria de Viladecans.

19-22 h, Jardins de Magdalena Modolell

#\) F'Estiu Jove: Projecci6
W del film Uncharted

Pellicula d'aventures basada en

una de les series de videojocs

més venuts.

22 h, parc de Can Xic

] ‘_Ll_' Y,

Q) F'Estiu Jove: Taller de
W creacio de joies

Inscripci6 a Viladecansjove.cat.

18 h, Centre per a joves Can Xic

M\ F'Estiu Jove: Torneigde
7 ping-pong

Inscripci6 a Viladecansjove.cat.

18.30 h, Centre per a joves Can Xic

m) F'Estiu Jove: Nit de Djs
(U Festamusical obertaamb
Mr. Tigas Musik (Tech House)
i sorteig de premis. Ho org.:
Ajuntament.

21h, parc de Can Xic

r Cinema a la fresca:
M Lightyear

Projecci6 del film d'animacio
spin-off de la serie de pellicules
Toy Story. Ho org.: Ajuntament.
22 h, parc de la Marina

r FestadeBarri de

[l VAV LaRiera

Diablesi Castellers de Viladecans
(11h), pinyata popular (12 h), balls
(18.30 h), DJ Dabixd (20.30 h) i
orquestra(22.30 h). Ho organitza:
AV La Riera.

Tot el dia, avinguda del Moli

@A Festival flamenc

@ Amb els grups de ball de
Raices de Andalucia, la coHabo-
racié d’ASDIVI i l'artista Lluna.
Entrades al telefon 666 616 828
oraices.de.andalucia@gmail.com.
18 h, Atrium Viladecans

'A Mercatd’art

A carrec de I'Associacio
d'Arts i Oficis de Viladecans.
10-14 h,Rambla Modolell

'A Cuidat al parc

@ Cadadiumenge Activitat de
benestar corporal. Ho organitza:
Ajuntament.
11 h, parc del Torrent Ballester

M) F'Estiu Jove: Tallerde
W costuracreativa

Inscripcio a Viladecansjove.cat.

16.30 h, Centre per a joves Can Xic

#\) F'Estiu Jove: Taller

[ (~ de defensa personal
Inscripci6 a Viladecansjove.cat.
18 h, Casal Montserratina

A\ F'Estiu Jove: Tallerd'art
[ (~ digital

Inscripci6 a viladecansjove.cat.

18 h, Centre per a joves Can Xic

Al 1l
#A\) F'EstiuJove: Taller

' de musicaengrup
Aprendre a tocar una cango
amb sense coneixements previs.
Inscripci6 a Viladecansjove.cat.
17 h, Ateneu de les Arts

#\) F'Estiu Jove: Taller

& de misic engrup
Sessio per cantar amb un piano i
bases de musica urbana. Inscripcié
aViladecansjove.cat.
18 h, Ateneu de les Arts

#A\) F'Estiu Jove: Tallerde
(¥ catiistania

Inscripci6 a viladecansjove.cat.
18 h, parc de la Torre-roja

LIIECLLC D L

M) F'Estiu Jove: Torneigde
(w futbol7

Inscripci6 a Viladecansjove.cat.
També es realitzara dimecres 18.
17 h, Municipal de Viladecans

#\) F'Estiu Jove: Torneigde
W basquet

Inscripcio a Viladecansjove.cat.

17 h, Atrium Viladecans

A\ F'Estiu Jove: Taller
(v dvit-wstracio

Inscripci6 a viladecansjove.cat.
18 h, Centre per a joves Can Xic

_dijous13
M) F'Estiu: Tallerde Twitch

W Per coneixer les eines
principals per fer streaming.
Inscripci6 a Viladecansjove.cat.
17 h, Centre per a joves Can Xic

A) F'Estiu: Taller de twerk
(' Classe de dansa urbana.
Inscripcio a Viladecansjove.cat.
18 h, Centre per a joves Can Xic

a) F'Estiu Jove:

(U Torneig de ping-pong
Inscripcio a Viladecansjove.cat.
18.30 h, parc de Can Xic

M) F'Estiu Jove:

(w Festa hippie

Festa de tematica amb els Djs
Bubbey Bee & Danimaduenyo
i sorteig de premis. Inscripcio a
Viladecansjove.cat.

20 h, Centre Cultural Sant Joan

Cinemaalafresca: Coda

B projeccio del melodrama

guanyador de 'Oscar 2021 a la mi-

llor pellicula. Ho org.: Ajuntament.
22 h, parc de la Marina

Taller: Manteniment
@ demobles
A carrec de Viladecans Repara.
Inscripcié a Viladecans.cat/
agenda. Ho org.: Ajuntament.
10.30 h, Deixalleria Municipal

@. Nit Golfa

@ Correbars per diferents
establiments de la ciutat. Ho
org. La Colla del Mamut.
17 h, pel Barri Antic

Audicié iballada
'.A desardanes
Amb la Cobla de Sant Jordi. Ho
org.: Ajuntament
12 h, placa d'Europa

?) F'Estiu: Tallerde

creacio d’vn hort urba
Inscripcid a Viladecansjove.cat.
17 h, Ateneu Can Batllori

M) FEstiu: Tallerde cuina

7 saludable d'estiv
Inscripcid a Viladecansjove.cat.
17 h, Centre per a joves Can Xic

#A\) F'Estiu: Taller

N dedefensapersonal
Per parelles. Inscripcié a
Viladecansjove.cat.
18 h, parc de Can Xic

ainal 1
M) F'EstiuJove:
W Tallerde cookies
A carec de Bakery by Noelia.
Inscripci6 a Viladecansjove.cat.
17.30 h, Centre per a joves Can Xic

#\) F'Estiu Jove: Taller

[ (~ d'interpretacio
Inscripcio a Viladecansjove.cat.
18 h, Ateneu de les Arts

A\ F'EstiuJove:

W Torneig de volei
Inscripcio a Viladecansjove.cat.
17 h, Atrium Viladecans

M) Xerrada: Perquéelmanga
' éstanpopular?
A carrec d'Oriol Estrada, fundador
dEspai Daruma, collectiu de pro-
moci6 de la cultura japonesa. Cal
inscripcié en el telefon 9370772 94.
Ho org: Biblioteca Municipal.
18.30 h, Biblioteca Municipal
(Institut Josep Mestres Busquets)

dijous20

o

M) F'Estiu: Taller

W de fabricacio digital
Impressié 3Ditalllaser.Inscripcio
a Viladecansjove.cat.
17 h, Centre per a joves Can Xic

~a) F'Estiu:

{w Tallerde dance urban
Passosbasicsicoreografiagrupal.
Inscripcio a Viladecansjove.cat..
18 h, casal Montserratina

~a) F'Estiu Jove:

(> Torneig de ping-pong
Inscripcio a Viladecansjove.cat.
18.30 h, parc de Can Xic

% dees Apales

Musica en directe amb Celia
Castellano. Ho org.: Ajuntament.
20 h, Casa de les Abelles

M) F'Estiu Jove:

@ Festafivor

Festa oberta amb pintacares
flior, musica dels djs Tony GR i
Nahum Kormisorteig de premis.
Ho organitza: Ajuntament.

21 h, parc de Can Xic

r Cinema ala fresca:

B Elgatocon botas
Projecci6 del film del simpatic
acompanyant d'Shrek. Ho org.:
Ajuntament.

22 h, parc de la Marina

ACinema alafresca:
@ Alcarras
Projecci6 del drama rural catala.
Ho org.: Ajuntament.
22 h, parc de la Marina

e

Nit Blanca

@ Sopar'eivissenc'de tapesde
larestauraciélocalambdresscode:
vestir de blanc. Preu: 5 euros
(entrada i 1 beguda). Inscripcio a
wwwgremihosteleriaviladecans.es.
Ho org.: Gremi d'Hostaleria.
20 h, jardins de Can Calderon

m
.
-

] 1 - _|_ ] 1 .
M) Cinema a la fresca:
@ Conamor, Simon
Projeccio de la comedia juvenil
sobre el despertar de l'orientaci6
sexual. Ho org.: Ajuntament.
22 h, parc de la Marina

r Aplecde Sant Ramon

B Caminada popular fins

a l'ermita de Sant Ramon amb

la participacié d'’El Mamut de

Viladecans i dels Castellers de

Viladecans.Ho org.: ajuntaments

de Viladecans i Sant Boi.

9 h, parc de la Torre-roja

r Museucontes

B A carrec de Rosa Pinyol.
Inscripcio en el 93 707 72 90. Ho
org.: Ajuntament.
12 h, Museu de Viladecans
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Intimidades

Hipnotica i intensita, 'obra
analitza la quotidianitat
irevela els seus aspectes
meés desconcertants.

KATIE KITAMURA
MADRID: SEXTOPISQ, 2023
190 PAG. <NKIT>

235 Soeteles
K et
0005038 etele
Soteses, Relede!
N 9%
<) %%
Lanoiaiel mar
Conte filosofic i viatge
iniciatic que explora la
relacié amb la natura a

través del paisatge japoneés.

CATHERINE MEURISSE
BARCELONA: ED. FINESTRES, 2022.
116 PAG. <CMEU>
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Fora del pot de vidre
Un conte infantil sobre un
nen que tanca les emocions
en un pot fins que
aquestes s'hi rebellen.
DEBORAH MARCERO

BARCELONA: ASTRONAVE, 2023.
32PAG. < * MAR>

ACARREC DE BIBLIOTECA DE VILADECANS

@ www.viladecans.cat

@) facebook.com/ajuntamentdeviladecans

Abansiara

POBLATROCA: UN BARRINASCUT DELAFEINA

Més de 40 anys separen aquestes
dues imatges del barri del Poblat
Roca. Aquest espai urba va néixer
l'any 1958 quan la Compaiiia Roca
Radiadores -laindustria emblema-
tica dela ciutat en aquell moment-
vapresentaralAjuntamentunapro-
posta per edificaruns terrenys dela
sevapropietat propers al'empresa.

L'espai que es volia urbanitzar
eren amplis camps entre els nu-
clis urbans de Viladecans i Gava.
Estaven situats a l'extrem sud-est
del Pla Parcial d’Ordenaci6 del
Sector Oest aprovat pel consistori
l'any anterior: al nord limitava per
l'actual carrer del Millenari, al sud,
per l'antiga carretera de Gava; a
l'oest, per l'actual avinguda del

Doctor Fleming, i a l'est pel recent
inaugurat hospital creat per la
propia empresa Roca i gestionat
en un inici amb la collaboraci6 de
monges carmelites.

Igual que I'hospital va néixer
per oferir assistencia sanitaria als
treballadors de la industria per tal
de mantenir sanalamad'obra-toti
que des de bon inici va donar servei
a tota la poblaci6—, el nou barri es
vapensarperoferirunespaionviure
al creixent personal de la fabrica.

Lapropia denominacio del barri
hi fa referencia. A la memoria del
projecte, els arquitectes jaho deixa-
ven clar:"Se trata de desarrollar un
poblado de productores con su cen-
tro civico, en urbanizacién abierta”.

I'actual parc de Can Pastera, a

Els productors no eren altres que
els treballadors de 'empresa.

El projecte fou elaborat pels
arquitectes Lluis i Joaquim Maria
Casamor i Ramon Bayd, que poc
abans havia ampliat la seu de l'em-
presa a larambla de Gava.

Elnoubarri tenia tres carrers in-
teriors, tot i que el promotor no els
assignanom. Més tard esdevindrien
els carrers d'Oriol Martorell i Fre-
deric Mompou i l'avinguda de Pau
Casals,un cop I'abril de 1974 els pro-
pietaris van cedir els vials i serveis
de I'urbanitzacio a 'Ajuntament. o

A CARREC DE LARXIU MUNICIPAL.
FOTOGRAFIA DE JAUME MUNS GONZALEZ.
AMVA, FONS JAUME MUNS GONZALEZ.

Els Poblat Roca, vist des de

I'inici dels anys vuitanta i ara

ATRIUM

VILADECANS

FAMILIAR| Diumenge 8 OCTUBRE

“E| Pot Petit-Festa animal”
El Pot Petit

A PARTIRDE: 13€

Programacio
Arts Esceniques

AVANCAMENT
SETEMBRE-DESEMBRE 2023
20 anys al

teu costat!

MUSICA | Dissabte 21 OCTUBRE

Paco Ibaiiez
“Nos queda la palabra”

A PARTIR DE: 20€

%*
CANGO D'AUTOR

TEATRE | Dissabte 28 OCTUBRE

Candela Peia i Pilar Castro
“Contracciones”

A PARTIR DE: 15€

MAGIA | Diumenge 12 NOVEMBRE

Mag Lari

“Strafalari”

A PARTIRDE: 15€

+INFO | COMPRA D'ENTRADES a www.atriumviladecans.com

Atrium Viladecans | Av. Josep Tarradellas, 17. Tel. 936594160 | Troba’ns també a () (3 @AtriumTeatre Atriumviladecans

Viladecans

MM Generalitat
NV de Catalunya

som poble, soc ciutat.

QOB OO viladecans.cat

Diputacié
Barcelona

xarxa de municipis

AJUNTAMENT DE
VILADECANS

TOTA LA PROGRAMACIO
ESCANEJANT AQUEST CODI




Comunitat

El Viu Can Batllori, una cita per mos-
trar el dinamisme de les entitats

La Cooperativa Agricola va lliurar els
premis de les paneres de Sant Isidre

F,0, T,0OMAT,O

L'AV Casc Antic va celebrar la seva
festa de barri els dies 17118 de juny

Muisica, esport i art urba a la 3a edicié
del festival jove Agrofest

Concerts de grups i muisics locals per
celebrar el Dia de la Muisica

El pati del Museu va tornar a acollir les
xerrades dels Capvespres de Ca n'Amat

Han nascut

Hugo Tomas Quilez
Lépez - 1/5/2023

Blanca Garcia Ruiz -
20/4/2023

Alen Subias Pérez -

22/5/2022

TU TAMBE POTS
PRESENTAR EL
TEUFILLOFILLA

EN SOCIETAT EN
AQUESTA REVISTA.
SIHANASCUT DES DEL
MARC DEL 2023 CAP AQUI,
ENVIA UNA FOTO SEVA A

BONA RESOLUCIO A L'ADRECA

HOLA@VILADECANS.CAT.

Juliol 2023 VILADECANS

Farmacies de guardia

La farmacies de guardia obren de nou de la nit a nou del mati del dia segient. No hi
ha guardies dilirnes. Durant el dia, cada farmacia té els seus horaris. A 'estiu, poden estar
tancades pervacancesalgunsdies. Els dissabtes a la tarda (14-21h) només obren les farmacies
Montesi Vilamarina, i els diumengesi festius durant el dia (9-21h) només la farmacia Montes.
En el cas dels diumenges i festius, durant el dia només obre la Farmacia Montes.

Dl 3juliol Berga Dl24juliol B.delRomero Dl14agost DelaRiera
Dt4juliol Sala-Garcia Dt 25 juliol Niubd Dt15agost Berga-Culleré
Dc5juliol Montes Dc 26 juliol Sol, 67 Dcl16agost Nicolas
Dj6juliol B.delRomero Dj27juliol Uriz Dj17 agost Uriarte
Dv 7juliol Niubo Dv28juliol Baltasar Dv18 agost Ibdriez
Ds8juliol  Vilamarina Ds29 juliol Nicoldss Ds19agost Rocabeyera
Dg9juliol So,67 Dg30juliol Uriarte Dg20agost Uriz
DL10 juliol Baltasar DIl 31juliol Ibéfiez Dl 21agost Berga-Culleré
Dt 11juliol Nicolds Dtlagost Rocabeyera Dt22 agost Montes
Dc12juliol Uriarte Dc2agost Vilamarina Dc23agost Sala-Garcia
Dj13juliol Ibéfiez Dj3agost Niubd Dj24agost De laRiera
Dvl4juliol Rocabeyera Dv4agost Vila Dv25agost Garrido
Ds 15 juliol Uriz Ds5agost Martinez Ds 26 agost Uriarte
Dg16juliol Berga Dg6agost Sol,67 Dg27agost Sala-Garcia
D117 juliol Vila Dl7agost Garrido D128 agost Montes

Dt 18 juliol Martinez Dt 8agost Berga-Culleré Dt29agost De laRiera
Dc19juliol  DelaRiera Dc9agost Martinez Dc30agost Berga

Dj 20 juliol Garrido Dj10 agost Montes Dj31agost Uriz
Dv 21juliol Berga-Culleré DvTlagost B.delRomero Dvlset. Sol, 67
Ds 22 juliol Niubd Dsl12agost Sala-Garcia Ds2set. Baltasar
Dg 23juliol Montes Dgl3agost Vilamarina Dg3set. Nicolds

ADRECES | HORARIS FORA DE GUARDIES

Baltasar | c. Guifré el Pel6s, 36 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 10-13 h

B. del Romero | c. Pere Sala, 60 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Berga | c. Jaume Abril, 23 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.:9-13.30 h
Berga-Culleré | carretera de Sant Climent, 58 | DL.-dv.: 8.30-21 h/ Ds.:9-14h
De la Riera | av. Francesc Macia, 11 | DL.-dv.: 8.30-21.30 h / Ds.: 9-14 h

Garrido | c. Doctor Auguet, 82 | DL.-dv.: 9-14.30i16-20.30 h / Ds.: 9-14 h
Ibafiez | av. Generalitat, 28 | DL.-dv.: 8.30-21 h / Ds.: 8.30-14.30 h

Martinez | pl. Arquebisbe Modrego, 11 | DL.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
Montes | av. Mil-lenari, 6 | DL.-dg.: 8.30-21.30 h

Nicolds | c. Prat de la Riba,66 | DL.-dv.: 9-21h / Ds.:9-14 h

Niubbd | av. Gava, 13 (accés: pl. Primer de Maig) | DL.-dv.: 9-14i16.30-20 h / Ds.: 9-14 h
Rocabeyera | c. Lluis Companys, 1| DL.-dv.:9-21h / Ds.: 9-14 h

Sala-Garcia | c. Sant Maria, 99 | DL.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9.30-13.30 h
Sol, 67 | c. Sol, 67 | Dl.-dv.: 9-13.30i16.30-20 h / Ds.: 9.30-13.30 h

Uriarte | c. Doctor Reig, 67 | DL.-dv.:9-21h / Ds.: 9-14 h

Uriz | av. Miramar, 7 | DL.-dv.: 9-21h / Ds.: 9-14 h

Vila | av. Moli, 37 | Dl.-dv.: 8.30-21h / Ds.: 8.30-14 h

Vilamarina | av. Segle XXI, 6 | Dl.-ds.: 9-22 h

Telefons d’'interes

Ajuntament- Atencié ciutadana 936351900 Creu Roja Viladecans 932382198
Ajuntament- Serveis técnics 936351800 Deixalleria Municipal 93659 0298
Arxiu Municipal 936352985 Emergéncies 12
Atrium Viladecans 936594160 Escola Oficial d’ldiomes 936357422
Ateneu Pablo Picasso 936591456 Fund.Ciutat de Viladecans 93 64700 55
Ateneu Can Batllori 936376168 Hospital de Viladecans 93659011
Biblioteca de Viladecans 937077294 Institut Josep Mestres 93658 08 84
Busos metropolitans (AVANZA) 900859969  Institut Miramar 93 6474335
CAP Maria Bernades 936474155 Institut Sales 936582012
CAP Mas Font 936472177 Institut Torre Roja 936373700
CAP Montbaig 938808689 Institut de Viladecans 936378952
Centrede SalutMental (CSMA) 936353272 Institut Olimpia 9363720 48
Casal Barri de Sales 936379404 Jutjatde Pau 9365812 84
CasaldeGentGranLaCaixa 936376504 Oficina Local d’Habitatge 93659 4156
Casal de ’'Alba-Rosa 936375390 Oficina de Treball (OTG) 936473510
CasaldelaMontserratina 936470362 OMIC (Oficinade consum) 93 658 99 08
Casal de Can Pastera 936377985 Policia Local 092/93 659 40 24
Casal de la Torre-roja 936594039 Registre de la Propietat 936586119
Casal de La Unién 936699002  ServeiLocal de Catala 93659 3328
Casal Hispanitat 937067651 Serveis Socials Municipals 936373322

Centre Formacié d’Adults 936586451  Serveis Socials Generalitat 93 6374410
Centre Municpal de Mediacié 936593496 Sindic Municipal de Greuges 936351817
Centre de Joves Can Xic 936470024 Sociosanitari Frederica Montseny 93 6473525
Centre Edelia Hernandez 936474387

Cementiri-Tanatori FEYEYNIE- RS ervei d’Atencié ales Dones 9356620 00
Comissaria del DNI [o[s[O M Servei d'atencid 24 h 900900120/ 016
Correus Viladecans [eEYSSlRVACIIF mergencies per violencia masclista 112
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:2: INGREDIENTS (4 PERSONES)
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%< *400 g de cigrons de pot  * Dues pomes

255 . . 255
<% ©400 g de llenties de pot ¢ Dues llimones o
. *Dosalls * Comi %
¢ Olidbliva, sal i pebre * Salsa Tahini o
§:§ * liogurt natural ¢ Llavors de sesam §
:§: * Una coliflor * Pebre vermell dol¢ :2:
§:§ ¢ Quatre pastangues §:§
55 2
<X %
::: PREPARACIO PAS A PAS (40 MINUTS) :::
2% %
5% 00
<% 0
20303 X . . . RS
:’:z /1/ Triturem els cigrons cullerada d'oli, pebre i 2%
%% RT} ’ . 9%
::g amb una cullerada d’oli, sal,amblalliel sucdela ::g
2 . , . 2
§:§ pebreisal,un gradall, llimona. Decorem amb §
:z: el suc d'unallimona, una sesamiunraig doli d'oliva. :i:
9% P 4 . XX
~~ cullerada de salsa tahini, /4 | Rentem bé 1a coliflor %
% . . . . <
§g§ el iogurt i una miqueta de ila tallem respectant §:§
:§: comi.Decorem amb pebre  els arbrets. Pelem les :§:
XX . . . . . <K
:‘:3 vermell dol¢iun raig d'oli pastanaguesila poma,i :i:
< doliva. les tallem en bastonets 5
|2/ Triturem les llenties, amples per poder agafar %
<K . y . 0%
g.:g amanides amb una I'hummus millor. :ig
5% 00
<% 0
%% 096%
:’:: AQUEST MES CUINEM AMB... LLEGUMS :iz
%% . . . s 096%
:‘.g Les llegums s6n un aliment molt complet. S6n versatils, g::
% e . - oo
§:§ economiques i sostenibles. Representen una font excel- §
2% lent de proteines vegetals i contenen fibra dietética, pel %
tod! . . . 25
~.  que resulta un bon aliment per a persones amb diabetis. 58
§ So6n baixes en greixos saturat, una gran font de ferro i §;§
:0:: aporten vitamines, minerals i hidrats de carboni. o :f:
5
% - - . . %
::2 Q¥ | Receptaamb productes de proximitat i de tempor\ada seguint tz:
ol ) el segell AMED per promoure la dieta mediterrania. 3
<X %
3 X
55 %
B R R RIS

Fe d'errades

Al'anterior revista, per un error tecnic, en el llistat dels edils del Consistori no va sortir publicat
el nom del segon regidor que Viladecans En Com( Podem va aconseguir en les eleccions
locals del 28 de maig, Ramén Espejo. Preguem disculpes per la incorreccid. ©

REVISTA D’INFORMACIO MUNICIPAL VILADECANS

Diposit Legal: B-28726/87. Edita: Ajuntament de Viladecans. Redaccié: Unitat de
Comunicacié Corporativa. Exemplars: 25.500. Fotomecanica i impressio: Editorial MIC.
Impresa en paper reciclat. Distribucié: Grupo Oto Media. Fotografia: Alvarez Diestro
Fotografia. Publicitat: Komunica: revistaviladecans@redkomunica.com. Tel.: 93 015 33 61 /
640 258 176. La revista no es fa responsable del contingut dels articles d’opini6.
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