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Ens trobem als
Fòrums de Barri
per parlar 

Informa-te’n a  
viladecans.cat/comparticipar

Parlem amb els barris de:   
Sant Jordi-Gabrielistes              
Sales                                              
Barri Antic                                     
                                                         

al Fòrum del març

Parlem amb els barris de:  
la Montserratina                        
el Molí-Ginestar                          
el Torrent Ballester                   
                                                        

al Fòrum del juny

Parlem amb els barris de:   
Can Guardiola                              
l’Alba-rosa                                    
                                                        

al Fòrum del juliol

Parlem amb els barris de: 
la Hispanitat                               
Can Batllori                                
l’Hospital-Roca                          
                                                      

al Fòrum del setembre

Parlem amb els barris de:   
el Congrés                                     
Can Palmer                                  
Can Sellarès                                 
                                                        

al Fòrum de l’octubre

Parlem amb els barris de: 
la Torre-roja                              
Campreciós                               
l’Eixample Centre                      
                                                      
al Fòrum del desembre

L’alcalde

Responsables ante la sequía

E
l territorio de Viladecans forma parte del Delta del Llo-
bregat y tenemos un rico acuífero que regula y posibi-
lita la existencia del parque agrario y el espacio natural 
del que disfrutamos. Tanto las inundaciones como los 

períodos de sequía forman parte de nuestra cultura de muni-
cipio. El regadío de los campos o el mantenimiento de las rie-
ras son parte de los quehaceres tradicionales de agrciultores y 
administraciones.

Pero el esfuerzo de nuestros payeses ha sido poco correspon-
dido por la Generalitat de Catalunya. L'Agència Catalana de l'Ai-
gua, organismo de la administración catalana, tiene pendientes 
demasiadas inversiones para resolver los problemas del siste-
ma de riego de nuestros campos. Las infraestructuras no están 
actualizadas, ni suficientemente conservadas ni bien manteni-
das, y cuando hay tormentas hay zonas que se inundan. Los que 
sufren son los payeses, responsables de un 
patrimonio que entre todos tenemos que 
cuidar. Compartimos plenamente sus rei-
vindicaciones.

También en el entorno urbano, Vila-
decans ha desarrollado un gran respe-
to y cuidado del agua. Somos de los po-
cos municipios metropolitanos que tie-
ne prácticamente la totalidad de la red de 
pluviales acabada. Desde hace ya varias 
décadas hemos invertido muchos recur-
sos en la separación del agua proceden-
te de la lluvia de las aguas residuales que 
van a las cloacas. A este reto conseguido se 
añade la red de suministro de agua rege-
nerada procedente de pozo. La canaliza-
ción, que permite regar las zonas verdes 
y las calles de la ciudad, fue un proyecto 
pionero en Catalunya para abarcar todo 

un municipio y uno de los primeros de estas características que 
se pusieron en marcha en España.

Esta red ya tiene 26,7 km de tuberías subterráneas, que pueden 
abastecer cerca del 70 % del riego de parques y jardines públicos 
y el 100 % de la limpieza viaria (barredoras y limpieza a presión). 
Pronto se verá incrementada con 8,1 km más en el nuevo barrio 
de Llevant y se conectará otro pozo de Can Calderon. La canaliza-
ción, en condiciones normales, evita el consumo de gran canti-
dad de agua potable y ofrece mayor fiabilidad y regularidad en el 
suministro porque no se depende tanto de la climatología.

Viladecans, por tanto, podría afrontar esta sequía mucho mejor 
que la gran mayoría de los municipios catalanes. Sin embargo, 
el Ayuntamiento cumpliremos las restricciones del consumo 
de agua en las instalaciones deportivas municipales y el riego 
de los espacios públicos que la Generalitat nos ha dirigido. Tam-

bién instaremos a la ciudadanía al aho-
rro del agua en el consumo cotidiano. So-
mos solidarios y comprendemos que es 
un problema de todos, pero también de-
bemos decir que existe porque el gobier-
no autonómico no ha realizado una bue-
na gestión. No se ha priorizado.

Nosotros tenemos experiencia en la 
cultura del ahorro de agua, siendo una 
de las ciudades de Catalunya que me-
nos agua por habitante y día consume, 
con una media de 140 litros por persona 
y día, cifra muy alejada del máximo se-
ñalado por la Generalitat: 230 litros. Y ese 
es un mérito fundamentalmente ciuda-
dano. Quiero aprovechar la oportunidad 
para agradecer este esfuerzo a las fami-
lias, las empresas, el comercio y las enti-
dades de Viladecans. 

TENEMOS 
EXPERIENCIA EN LA 

CULTURA DEL AHORRO 
DE AGUA, PUES SOMOS 
UNA DE LAS CIUDADES 

DE CATALUNYA QUE 
MENOS CONSUME
POR HABITANTE

SÍGUELO

facebook.com/carles.ruiznovella linkedin.com/in/carlesruiznovella @carlosruiznovella@carlosruiztwitt
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LA IMATGE DEL MES

Una Festa d'Hivern de 
gaudir i bufar espelmes 
Del 18 al 21 de gener va te-
nir lloc una nova edició de 
la Festa Major d’Hivern, en 
un ambient ple de diversió, 
alegria i molta cultura po-
pular. 

El Narracans, el festival 
de narració oral de Vilade-
cans, va tornara obrir la ce-
lebració  amb una edició 
dedicada només a les per-
sones adultes en el seu seu 
desè aniversari. 

Dissabte, la cultura po-
pular va ser protagonista 
amb una cercavila d'enti-
tats, amb mamuts, caste-
llers, diables o grallers, en-

tre els participants. Al final, 
no hi va faltar el ja tradicio-
nal concert-vermut.

Dos actes destacats de 
la celebració van tenir com 
a protagonista efemèrides 
locals. Una d’elles va ser la 
celebració del 25è aniver-
sari de la Biblioteca, en 
què l’alcalde Carles Ruiz 
va participar en la bufa-
da d'espelmes d’un pastís 
molt especial. L’altra va ser 
la presentació d’una pla-
ca commemorativa i d'una 
publicació de la història del 
barri de Sales, amb motiu 
del seu centerari. 

Cultura popular i efemèrides de la Biblioteca i de Sales, protagonistes

Segueix l’activitat de l’alcalde en els seus canals

_23 de gener_
¡Felicidades, Joquer, por la nueva línea de negocio de mobiliario ex-
terior! Orgulloso de vuestros 40 años de experiencia en el mundo 
del mobiliario de diseño y de que estéis ubicados en nuestra ciudad. 
Gracias por compartir esta mañana de nuevos proyectos.

_28 de gener_
Enhorabona a l’Agrupació cultural Mossén Cinto Verdaguer per 
representar un obra tan complexa com Els Miserables i fer-ho 
amb tanta força, entusiasme i talent com avui hem vist a Atrium 
Viladecans. Fantàstic inici de celebració del vostre 50è aniversari!

_6 de febrer_
Enhorabona a professorat, alumnes i a tot l'equip de Le Danse pel 
fantàstic festival de dansa que vam gaudir diumenge. I moltes fe-
licitats pel 15è aniversari de l'escola! Impressionant el talent, el rit-
me i l'energia de tots els ballarins i ballarines! Gràcies per la pas-
sió i la creativitat que compartiu amb tots nosaltres. Que aquests 
15 anys siguin només el principi d'una llarga història de dansa! 

_7 de febrer_
Avui hem visitat la Comissaria de la Policia Local on s'han realitzat 
millores de condicionament per crear un ambient de treball més 
funcional i modern. El cos de policia ha presentat les actuacions 
del darrer any i hem revisat els projectes de millora futurs i els 
nous vehicles i els recursos que continuarem sumant per seguir 
mantenint la seguretat i la bona convivència als nostres barris.

_15 de febrer_
Avui hem visitat els Centres Oberts de Sant Jordi i Montserrati-
na on infants i joves amb necessitat de suport socioeducatiu dis-
posen d’un lloc d’aprenentatge, socialització i desenvolupament 
personal en el temps de lleure. Ha sigut una visita molt enriqui-
dora! Els ha interessat saber quina és la feina d’un alcalde i ens 
han explicat quins són els seus interessos, les seves necessitats i 
com veuen el futur. Gràcies a l’equip educatiu per la gran feina! 

A LES XARXES SOCIALSEL MEU DIA A DIA

19
l	Visita d'alumnes de l'Escola 

Montserratina a l'Ajuntament

20
l	25è aniversari de la Biblioteca i 
vermut de la Festa d’Hivern [Pàg. 4]

21
l	Presentació d'una publicació de 

l'Arxiu Municipal sobre el cente-
nari del Barri de Sales [Pàg.4]

23 
 
 
 
 
 
 
 
 

l	Visita a l'empresa Joquer [Pàg.5]

l	Assemblea del Consorci Vilawatt
l	Consell Rector del Consorci dels 

Espais Naturals del Delta
l	Tancament de la campanya soli- 

dària local contra el càncer [Pàg.9]

24
l	Entrevista a La Xarxa (TV  locals)

25
l	Consell de la Red Innpulso

26
l	Visita d'alumnes de l'Escola Teide 

a l'Ajuntament

28
l	Representació teatral de l'agrupa-

ció local Mossèn Cinto [Pàg. 5]

30
l	Comissió d’Urbanisme de 
	 l’Àmbit Metropolità
l	Consell Metropolità
l	Visita a la fira audiovisual ISE

1
l	Visita als establiments comer- 

cials Víctor Imagen, La Tonta del 
Bote i Mi Yo Interior

2
l	Visita d'alumnes de l'Escola El 

Garrofer a l'Ajuntament
l	Lliurament de premis del concurs 

de pessebres de Nadal

3
l	Festa del 40è aniversari del Club 

Natació Viladecans [Pàg. 20]

4
l	Acte de benvinguda als nadons 

nascuts al 2023 [Pàg. 11]

l	Festival de l'escola de ball Le 
Danse [Pàg.5]

5
l	Entrevista amb el diari La Ciutat
l	Reunió amb la ministra de Tran-

sició Ecològica i Repte Demogràfic

6
l	Signatura de conveni de la Red Inn- 

pulso amb les ministres d'Agen- 
da 2030 i de Ciència i Innovació

7
l	Trobada amb el president de Renfe al 

Fòrum Empresarial del Baix Llobregat
l	Recepció a joves esportistes [Pàg.21]

10
l	Rua de Carnestoltes  [Pàg. 30]

13
l	Ple de la Red Innpulso

14
l	Visita a Centres Oberts [Pàg. 5]

15
l	Primer Fòrum Viladecans [Pàg. 8]

GENER

FEBRER

PREGUNTA A L'ALCALDE

JULIA
Estoy contenta de que se creen 
nuevos barrios, pero no en 
detrimento del cuidado de 
los existentes. ¿Cuándo se 
van a mejorar aceras en el 
Eixample y Montserratina?

En cada mandato ha-
cemos reformas en las 

calles más antiguas, aunque no 
se puede hacer todo a la vez. En 
esa zona, en los últimos años 
se han mejorado las calles Pere 
Masallach, Pare Artigas y Mun-
tanya. Y  hasta 2027 actuaremos 
en las calles Nord, Mare de Déu de 
Montserrat y Salvador Baroné.

DAVID
Es veuen moltes furgonetes 
mal estacionades que són un 
perill per a la seguretat viària.  
¿No poden prendre mesures?

En aquest cas cal donar
avís a la Policia Local. 

Però demanaré intensificar el 
control d'aquesta indisciplina.

YOLANDA
Per les celebracions de l'Orgull 
LGTBI portem anys amb la 
mateixa activitat, la festa 
Holi, i potser estaria bé fer 
un altre tipus de proposta 
en l'àmbit musical. 

Aquesta festa ens ha 
permès portar a un ampli 

ventall de gent la visibilitza-
ció del col·lectiu, una de les fi-
tes que buscàvem. Però som 
conscients d'aquesta petició 
d'actuacions musicals i estem 
treballant per diversificar les 
activitats ja aquest mateix any.

Extracte de la sessió del 
mes de gener del 2024. 

GUILLE
Los dos gimnasios municipa-
les están casi todo el día llenos 
y la ciudad sigue creciendo 
 con el nuevo barrio. ¿Se van 
a hacer más instalaciones 
municipales?

Afortunadamente va 
creciendo la conciencia 

por una vida saludable. Esta-
mos trabajando en mejorar el 
mapa de instalaciones depor-
tivas en toda la ciudad, no só-
lo en Llevant. En este manda-
to mejorarán las instalaciones 
en Atrium y el campo munici-
pal de fútbol, se crearán pistas 
polideportivas en Can Sellarès 
y se construirá la piscina des-
cubierta en Llevant.

ALEX
Quan començaran les obres 
del carril-bici i per a vianants 
cap a Sant Climent?

Es tracta d'un projec-
te de la Diputació de 

Barcelona que  ja està aprovat 
i esta en el procés previ per a 
l'adjudicació a una empresa 
per a la seva construcció.

Mira el vídeo complet amb 
totes les respostes i estigues 
atent a la propera sessió per 
deixar les teves preguntes a
viladecans.cat/preguntesalcalde

Envia-li la teva a 
viladecans.cat/preguntesalcalde

Cada mes, Carles Ruiz 
respon les teves inquietuds 

sobre la ciutat
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queixes va atendre la 
Sindicatura de Greuges de 
Catalunya en la seva visita 
anual a Viladecans, el passat 
gener. Set d'aquestes es van 
derivar al Síndic Municipal  
perquè giraven entorn a la 
tasca de l'Ajuntament.  

11

per cent ha baixat l'atur local 
en l'últim any, el doble que
a la comarca i el triple que a 
Catalunya. En total, van ser 139 
persones més ocupades, tot i 
que al gener van haver-hi cinc 
més a l'atur (3.001 en total). 

4,4 
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EL CLUB DE LECTURA 
FEMINISTA CRECE PARA  
SEGUIR INSPIRANDO LA 
CONCIENCIA CADA 8M 
Reivindicación. La Biblioteca estrena un segundo 
grupo de su club sobre igualdad de género

Integrantes del Club de Lectura 
Feminista de la Biblioteca en una 
acción reivindicativa el 8M de 2023

El Club de Lectura Feminista de 
la Biblioteca cumple este mes tres 
años de vida. Y lo hace con una 
importante novedad: crece con un 
segundo grupo, que se celebrará 
cada segundo jueves de mes a las 
seis de la tarde. Esta actividad es 
una de las que se organizan en  
Viladecans durante todo el año 
para reivindicar la igualdad y 
que, cada mes de marzo, viven su 
punto álgido con motivo del Dia 
Internacional de las Mujeres.  

En estos tres años, el club ha 
adquirido un valor especial para 
quienes se reúnen allí una vez al 
mes. A partir de reflexionar y com-
partir lecturas, el espacio amplía la 
visión crítica de la realidad desde 
una perspectiva feminista que in-
corpora todas las desigualdades. 
Ya se han leído treinta obras, tanto 
clásicas como contemporáneas. 
Un enfoque feminista del que ya 

no quieres ni puedes prescindir 
una vez incorporado, aseguran 
sus participantes. “Ahora soy más 
consciente de las injusticias y estoy 
más segura para detectar bande-
ras rojas; hay cosas que ya no dejo 
pasar ni quiero en mi vida", explica 
Remei Aragón. 

UN ESPACIO DE SEGURIDAD
“No sólo te abre los ojos lo que lees, 
sino que cada temática nos lleva 
a compartir nuestras vivencias y 

Marzo se llena de actividades para 
conmemorar el Dia Internacional 
de las Mujeres, aunque la igualdad 
de género es cosa de todo el año.

eso nos fortalece para defender 
nuestros derechos”, apunta 
Toni Martínez, que destaca el 
carácter horizontal del espacio, 
donde las quince participantes 
incluso escogen las obras que lee- 
rán cada año. Ese empoderamien- 
to compartido, Carme Santín lo 

El Club de Lectura 
Feminista cumple 
tres años con treinta 
obras comentadas

vive como “un reencuentro con 
las mujeres, porque el patriarcado 
nos enseñó no sólo a callar sino a 
desconfiar entre nosotras”. 

“No hay muchos espacios así en 
Viladecans para una reflexión crí-
tica conjunta pero que nos permita 
crecer a cada una, dando conteni-
do a las ideas feministas”, explica 
Esther Benito, trabajadora de la 
Biblioteca y dinamizadora del Club. 
“Y queríamos que más gente pu- 
diera vivirlo ya que, al tener un grupo 
muy estable, la lista de espera no se 
movía", justifica para la ampliación 
del club. Y apunta: “El feminismo no 
es una moda, sino un movimiento 
social que cuestiona la realidad para 
cambiarla y hacerla más justa".

Aunque todas son conscientes 
que el camino no será corto. “En el 
club hay mucho calor, pero fuera de 
él aún hace frío porque el machismo 
se resiste  a perder sus privilegios”, 
reconoce Remei. Carme propone 
un club de lectura feminista para 
hombres: “A nosotras nos ha abier- 
to la mente y, para cambiar la socie- 
dad, ellos también deben abrirla”. 

Para ir haciendo el camino ha- 
cia esa igualdad, la ciudad se lle-
na de aciones de reivindicación 
y sensibilización todo este mes, 
que se pueden consultar en  la web 
viladecans.cat/8m2024. Aunque, 
durante todo el año, el Ayuntamien- 
to ofrece numerosos servicios de 
apoyo a la igualdad de género.  

professionals de la programa- 
ció cultural van assistir a la jor-
nada tècnica Espai de Carrer, el 
13 de febrer a Cúbic. Per desè 
any va ser un aparador perquè 
dotze companyies catalanes 
presentessin nous espectacles. 

180

LOS IMPRESCINDIBLES DE UNA BIBLIOTECA FEMINISTA

l	Teoría King Kong, de Virginie 
Despentes. Manifiesto contun-
dente y con una visión integral.

l	Una habitación propia, de Vir-
ginia Woolf. El descubrimiento 
del camino al empoderamiento.

l	Feminismo para principiantes, 
de Nuria Varela. Tres siglos so-
bre la historia del feminismo.

l	Feminisme de butxaca, de Bel 
Olid. Repaso inteligente a los con- 
ceptos clave de la lucha actual.

l	Dones, raça i classe, d'Angela 
Davies. El aprendizaje de la historia 
de las mujeres afroamericanas.

És època 
de matrícula

Tota la informació a
viladecans.cat

viladecans.cat/ome
Pl. Europa, 7

L'OFICINA MUNICIPAL 
D'ESCOLARITZACIÓ 
(OME) 

PUNT DE SUPORT 
PER A LA 
PREINSCRIPCIÓ

670 051 661
936 351 802

Ptge. Sant 
Ramon, 2

DEMANA CITA PRÈVIA 
I RESOL ELS TEUS 

DUBTES A:

Del 6 al 20 març, 
infantil i primària
Del 8 al 20 març, 
ESO
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L'EXPERIÈNCIA DEL CLUB

Remei Aragón
«El club omple el buit que et deixen 
totes les responsabilitats que la 
societat t’arroga com a dona».

Toni Martínez
«Te n'adones que cal buscar  
aliances per actuar, també amb 
els homes que vulguin construir 
una societat en igualtat». 

Carme Santín
«Penses que ets feminista, però 
els llibres et fan veure moltes 
coses que no et plantejaves».

Recomendaciones a cargo del 
Club de Lectura Feminista

El Ayuntamiento promueve la igualdad todo el año

l Servei d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD) | Asesoramiento y acom-
pañamiento en el ejercicio de los derechos de las mujeres en todos los ám-
bitos de la vida y atención a las mujeres en situación de violencias machistas. 
l Programa de prevención de la desigualdad de género | Sensibilización, 
formación, actividades educativas y puntos lilas en eventos.
l Punt Afectes | Apoyo emocional a adolescentes y jóvenes. 
l Espai Concilia | Cuidado puntual de niños y adolescentes. 
l Centro Can Calderon | Programas de inserción laboral (DIANA), em-
prendimiento (Innova Dona, Women Meet Up) y liderazgo en la empresa 
(Women Corporate) y asesoramiento a empresas con planes de igualdad. 
l Plan Local de Políticas Feministas en el Deporte | Sensibilización, ac-
tuaciones y acompañamiento formativo a las entidades deportivas.
ESPAI IGUALTAT | C. Catalunya, 66 | 93 566 20 00 | siad@viladecans.cat 

ESPORTS� 20
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El primer Fòrum Viladecans acerca más 
el gobierno municipal a la ciudadanía
Participación. El alcalde ve la ciudad "en un momento de cambio" y pide hacer red "para que nadie quede atrás"

El gobierno municipal apuesta por 
establecer una nueva relación más 
cercana con la gente para orientar 
la labor del Ayuntamiento. El 
Fòrum Viladecans estrenó un nue-
vo modelo de espacios de escucha 
ciudadana que se acercará mucho 
más al territorio, con Fòrums de Barri 
anuales para atender mejor a las di-
ferentes necesidades de una ciudad 
diversa y ofrecer más atención de los 
regidores de Distrito en sus oficinas. 

"Siempre hay cosas a mejorar 
y potenciamos la relación directa 
para detectarlas y actuar", explicaba 
el alcalde Carles Ruiz en una jornada 
en la que respondió a más de treinta 
preocupaciones y anhelos ciudadanos.

MÁS DE TREINTA CONSULTAS
Entre las consultas destacaron 
aquellas sobre el nuevo modelo de 
matrícula escolar para la ESO, la 
seguridad y el transporte público 
en Alba-rosa, la red de alcantarillado 
en Hosppital-Roca, las dificultades 
de estacionamiento, la seguridad 
vial o la construcción de viviendas 
para personas con discapacidades, 
así como la limpieza viaria.

Sobre esta última, el alcalde ase-
guró que "ya se ha empezado a pro-

ducir un cambio importante con el 
estreno en enero de una nueva con-
trata". De hecho, Ruiz apuntó que 
la ciudad "está en un momento 
de grandes cambios, como hemos  

vivido con la movilidad los últimos 
meses con la vía de cornisa, el re-
fuerzo de los autobuses y el tren o 
el servicio de bici compartida".

En el Fòrum Viladecans, que 
pretende compartir con la ciuda-
danía la tarea más estratégica , Ruiz 
incidió en que se trabaja con todos 
los servicios e inversiones "para que 
ningún barrio quede por detrás de 
otros" y pidió que todo el mundo 
ayude al Ayuntamiento a "no dejar 
a nadie atrás" y a participar en la me-
jora de la ciudad, "como está hacien-
do mucha gente con la aplicación 
de incidencias Viladecans&Tú o con 
Viladecans em Cuida". 

Precisamente esta estrategia fue 
uno de los temas a que el gobierno 

El Ayuntamiento abre 
una nueva relación con  
los barrios para atender 
mejor las necesidades

Casi 150 personas se dieron cita el 
15 de febrero en el casal de barrio de 
Montserratina para compartir el mo- 
mento y la evolución de la ciudad.

municipal quiso acercar a la gente, 
para hacerla cómplice. 

LA CIUDADANÍA, EN EL CENTRO
La tenienta de alcalde de Servicios 
a la Ciudadanía, Olga Morales, de-
fendió "el reto de ser una ciudad 
cuidadora" y explicó cómo, de es-
ta estrategia, "la red comunitaria 
puede ayudar a detectar fragilida-
des para ayudarnos a actuar".

También la tenienta de alcalde de 
Gobierno Interno, Joana Sánchez, 
defendió que el presupuesto 
municipal está "centrado en las 
personas y en reforzar los servicios 
que más nos solicitan".  Por su par-
te, el teniente de alcalde de Plani-
ficación Territorial, Richard Calle, 
trasladó cómo se ha plasmado eso 
no sólo en servicios, sino también 
en una inversiones "muy reparti- 
das por la ciudad en la mejora de 
calles y de equipamientos".

Por su parte, Encarna García, 
tenienta de alcalde de Medio Am-
biente, defendió la apuesta por "ha-
cer partícipe a la gente de la lucha 
contra la emergencia climática", 
pues "entre el medio ambiente y 
la salud hay una relación directa 
que supone calidad de vida".

La tenienta de alcalde de Inno-
vación Social, Rosa Cañisá, cerró 
el turno del gobierno tendiendo la 
mano a que la ciudadanía sea más 
protagonista de las políticas a través 
del nuevo modelo de relación. 

El casal de barrio Montserratina acogió un encuentro basado en la cercanía

Sum. ABC Viladecans
C/ Mayor, nº 22 Bjos
08840 Viladecans – Barcelona
Telf. 936.584.511
ventasviladecans@abcgrup. com

Sum. ABC Gava
C/ Centre, nº 43 Bjos
08850 Gava – Barcelona
Telf. 936.333.230
abcgava@abcgrup.com20.500 m2 en 35 punts de venda.  Més de 50.000 referències 

en estoc permanent. Àmplia varietat de marques. Lliurament 
immediat. I 180 professionals a la teva disposició. Ens veiem?

El gobierno sitúa a la 
gente como motor de las 
políticas y de una red de 
resiliencia comunitaria

EL TEU BENESTAR 
és el nostre compromís 

Prestació econòmica vinculada al nostre centre 

Centre permanent i Centre de dia 

www.albarrosa.com - 93 659 40 08 / 93 658 58 61 

Avda. Central de Albarrosa, 57 - Viladecans 

Centre col·laborador 

albarrosa2@hotmail.com

Parada davant Porta 
L86 VB2

Imatge virtual del futur edifici

L’habitatge protegit segueix obrint 
portes al nou barri de Llevant. La 
cooperativa Llar Unió Catalònia 
obre el 16 de març el procés per 
optar a un dels 70 habitatges que 
construirà properament a l'avin-
guda de Clara Campoamor, al nou 
barri de Llevant. L’Ajuntament ha 
acordat amb la cooperativa que les 
persones empadronades a Vila-
decans (com a mínim dos anys 
dins de l’última dècada) tindran 
preferència per optar als pisos.

Les persones interessades han 
d’estar donades d’alta en el registre 
de sol·licitants de HPO de la Genera-
litat de Catalunya. Aquest tràmit es 
pot fer a l’Oficina Local d’Habitatge. 
A més, els i les sol·licitants han 
d’apuntar-se abans del 30 d’abril a la 
borsa de la cooperativa, que ha situat 
una oficina d’atenció al carrer de 
Josep Vicenç Foix, 1.  El 6 de maig es 
farà a Atrium Viladecans el sorteig 
públic per ordenar les peticions. 

Els habitatges, de tres habita-
cions, tenen al voltant de 80 m2, 
traster i plaça d’aparcament.  

Al nou barri de Llevant es cons- 
truiran més d’un miler de pisos de 
protecció oficial els propers anys, 
tant de compra com de lloguer, 
facilitant l’accés a l’habitatge nou a 
un preu més reduït que el del mer-
cat lliure, un dels objectius marcats 
en l’Agenda Urbana Local. 

Habitatge

Prioritat local 
en 70 pisos 
protegits al nou 
barri de Llevant

SOLIDARITAT

35.500 euros contra el càncer cutani

Gato entrega el xec a responsables de l'Hospital i de l'IDIBELL

Viladecans porta la solidaritat 
a la pell. Al 2023, la campanya 
anual de l'entitat Viladecans con-
tra el Càncer va fer una de les se- 
ves majors recaptacions històri-
ques: 35.500 euros. El destí dels 
diners ha estat la prevenció del 
càncer cutani, donant suport 
a una iniciativa que potencia 
la detecció precoç d'aquesta 
malaltia en els ambulatoris lo-
cals, en col·laboració amb l'Hos- 
pital i l'Institut d'Investigació 
Biomèdica de Bellvitge (IDIBELL). 

El 23 de gener, la presidenta  
de l'entitat, Maria Gato, va entre-
gar els fons recaptats, en presèn-
cia d'autoritats municipals. 

 Gato no va deixar passar l'oca-
sió per "agrair a les entitats lo-
cals i la ciutadania la seva con-
tribució, que ha superat totes 
les expectatives". En l'acte, la 
presidenta va desvetllar que 
el destí dels fons recollits al 2024 

serà la lluita contra el sarcoma 
infantil. L'alcalde Carles Ruiz va 
felicitar a l'entitat "per la cons-
tància", ja que promou desenes 
d'activitats de recaptació tot 
l'any. Com a novetat, el 2023 va 
estrenar un concurs musical. 
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Obrint Portes empodera el veïnat del Poblat Roca 
Viladecans em Cuida

Una trentena de veïns i veïnes del 
barri del Poblat Roca han començat 
a rebre acompanyament de l'Ajun- 
tament arran del programa Obrint 
Portes. La iniciativa visita les llars 
d’un barri per detectar situacions 
de vulnerabilitat i donar a conèi- 
xer els drets que poden cobrir els 
serveis municipals en aspectes 
socials, emocionals, econòmics o 

de confort energètic. Així, s'afavo-
reix la qualitat de vida i la cohesió.

Durant sis mesos, Obrint Portes 
ha empoderat el veïnat entre-
vistant-se amb 289 persones en 
la seva visita a més de 500 llars. 
En un 35 % dels casos, hi va de-
tectar vulnerabilitat energètica 
i en un 8 %, sensació de solitud 
o aïllament. A partir d'això, ha  

establert un pla de treball amb 
una trentena de persones. 

ARA, A CAN PALMER
El programa es va posar en marxa 
l'any 2022 a l'Eixample-Centre, 
arran d'una experiència pilot an-
terior a la Montserratina. Aquest 
2024 ha aterrat a Can Palmer, on es 
visiten un miler d'habitatges. 

La Generalitat de Catalunya ha 
decidit començar a fer servir part 
de les instal·lacions del nou edifici 
de l'Hospital, a l'avingudadel Mil·le- 
nari, abans de la inauguració total del 
recinte prevista per a aquest mateix 
any. Així, a finals de gener es va   
posar en marxa el nou espai des-
tinat a proves diagnòstiques per la 
imatge, amb la incorporació de tres 
noves màquines: una per realitzar 
els TAC i dues més per fer resso- 
nàncies magnètiques. L'hospital 
assegura que la mesura afavoreix 
el confort de les persones usuàries 
i la precisió dels diagnòstics.

Totes les persones amb aquestes 
proves programades han d'acu-
dir al nou edifici, mentre que les 
proves radiològiques d'urgències 
i les de les persones ingressades 
a l'hospital es continuen fent a 
l'edifici antic. 

Salut

L'Hospital estrena 
els primers serveis 
al nou edifici

Les picaportes visiten una llar

Noves màquines de TAC i ressonàncies

Les famílies van gaudir d'una celebració en què van apadrinar arbres plantats l'any 2023 al nou barri de Llevant, a tocar del parc de la Torre-roja

Prop de 150 nadons apadrinen el seu arbre
Naixements. L'acte de benvinguda als infants nascuts el 2023 va canviar el format per la situació de sequera

L’alegria de la casa també és l’ale-
gria local. El 4 de febrer va tenir 
lloc una nova edició, la dotzena 
ja, de l'acte institucional de Ben-
vinguda als Nadons, amb el qual 
l'Ajuntament celebra i homenat-
ja els nous naixements de la ciutat 
durant l'any anterior. La cita, que 
va tenir lloc al nou barri de Lle-
vant, va comptar amb unes 150 fa-
mílies que no es van voler perdre 

aquesta jornada, que ja s’ha con-
vertit en una tradició local.

L’activitat, però, va tenir un 
canvi respecte als anys anteriors, 
quan les famílies contribuïen 
a plantar un arbre per cada mes 
de l'any. Degut a l'emergència per 
sequera, es va optar per apadri-
nar arbres que ja s'havien plantat  

recentment al nou barri de Llevant. 
Com sempre, les famílies hi van 
poder penjar en els arbres els seus 
desitjos perquè infants i arbres 
creixin plegats.

VARIETAT DE NOMS
Pel que fa als noms dels infants del 
2023, Biel va ser el més posat en 
els nois, sis vegades en total, seguit 
d’Eric i Mateo, que poblen la ciu-
tat amb cinc noms cadascun. Pel 
que fa al sexe femení, sis es van dir 
Sofia i Valèria, mentre que Emma 
i Chloe són noms que es van posar 
a quatre nenes. Molta varietat en 
una ciutat molt diversa. 

Les famílies van penjar 
els seus desitjos en 
arbres plantats fa un 
any al barri de Llevant

La natalitat trenca tendències

Per primera vegada en una dèca-
da, els naixements van augmen-
tar a Viladecans. Al 2023 es van 
empadronar 435 infants, dinou 
més que l'any anterior (+4 %).  
Així, es posava fre a la tendència 
continuada a la baixada de natali-
tat que s'ha seguit a tota Catalunya 
i Espanya en els darrers anys. 
Ara fa quinze anys, a la ciutat 
naixien el doble d'infants que 
ara. L'any 2007 es va arribar al 
màxim, amb 915 nous membres 
en les famílies locals. 

Biel, Sofia i Valèria protagonitzen 
un triple empat com a noms més 
repetits entre els posats als nous 
infants de Viladecans al 2023.
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MANTENIMIENTO

Las mejoras en el espacio 
público continúan en febrero
l	Construcción de un carril bici segregado 

en calzada en la avenida de la Fraternitat 
para favorecer la conexión de la red 

	 ciclable en la zona este de la ciudad.
l	Transformación del acceso principal 

de la biblioteca municipal para  
integrarlo mejor en el entorno.

l	Reparación de señales verticales, bancos 
y papeleras en mal estado en más de 
treinta puntos de la ciudad.

l	Reparación de aceras levantadas en los 
barrios de Sales y del Torrent Ballester.

l	Mejoras en la accesibilidad al área de 
perros en la avenida de Miramar.

l	Mejoras del cerramiento del área de 
recreo de perros del parque de la Marina.

l	Limpieza de grafitis y repintado pos-
terior en el mobiliario urbano en una 
quincena de puntos de la ciudad.

l	Instalación de señalización informativa 
en el nodo de intercambio de transporte 
público en torno a la estación de tren.

l	Reparación de la zona de pícnic en el 
parque del Mas Ratés.

l	Refuerzo de la señalización horizontal 
en la rotonda de la plaza de Espanya  
para potenciar la seguridad vial.

l	Trabajos de poda en varios puntos, en 
especial en el Barri Antic, Gabrielistes, 
Eixample y Torrent Ballester.

l	Desbroce de solares sin uso en el  
polígono económico Can Calderon. 

NUEVAS ACCIONES

Desde enero:
l Más frecuencia de limpieza 
manual con 4 nuevos circuitos
l Nuevo servicio por las tardes 
y en días festivos
l Refuerzo en épocas de caída 
de hojas y flores
l Equipos exclusivos para las 
plazas y el mercado semanal
l Más frecuencia en interiores 
de manzana de uso público y 
polígonos económicos
l Refuerzo para actos popula-
res y alcantarillado
l Refuerzo del servicio manual 
contra las “malas hierbas”
l Incorporación del nuevo 
barrio de Llevant al servicio

A partir del mes de abril:
l Refuerzo de fines de semana 
con cinco nuevos equipos
l Repaso de papeleras de tardes
l Servicio para urgencias to-
dos los días del año
l Servicio con hidropresión con-
tra las manchas por las tardes* 
l Baldeo nocturno todo el año*

A partir de 2025:
l Nuevos vehículos y más mejoras
           
*Si la sequía lo permite

Arranca la mejora de la limpieza viaria
Espacio público. El nuevo contrato para diez años aumenta la inversión

Desde inicios de año, el servicio 
municipal de limpieza viaria es 
aún más visible en calles y plazas. 
Si con los residuos se han hecho 
populares las "tres R" (Reciclar, Re-
ducir, Reutilizar), el Ayuntamiento 
suma otra "R" con su apuesta por 
Relanzar la limpieza a través de 
un nuevo contrato, compartido 
con la recogida de residuos.

La empresa prestadora sigue 
siendo Urbaser, pero el servicio to-
tal aumentará la inversión un  70 % 
en esta próxima década respecto 
a la anterior. El despliegue ha em-
pezado ya dando pasos para am-
pliar la frecuencia, horas de ser-
vicio y medios dedicados.

MÁS TIEMPO Y CON MÁS MEDIOS
En enero se puso en marcha ya un 
paquete de medidas para reforzar 
el servicio. Con más personal y ba-
rredoras se puede destinar más 

atención a los trabajos, creando 
también equipos exclusivos para 
algunas tareas y para atender ne-
cesidades de refuerzo. 

Uno de los grandes cambios 
es la extensión del servicio por 
las tardes y los días festivos. Este 
se completará con nuevas medi-
das que se pondrán en marcha en 

abril, dentro de nuevas acciones 
que también mejorarán el servicio 
los fines de semana. 

Sin embargo, algunas actuaciones 
 previstas están pendientes de la situa-
ción de sequía, como la ampliación 
del servicio de retirada de manchas 
con hidropresión y la ampliación 
de los baldeos nocturnos veranie-
gos a todo el año. Aunque el Ayun-
tamiento destina agua no potable 
procedente de pozo, estas medi-
das podrían verse postergadas 
hasta 2025, cuando habrá un nue-
vo conjunto de actuaciones a par-
tir de la incorporación de nuevos 
vehículos de limpieza. 

El servicio aumenta el 
tiempo y los recursos 
para adaptarse mejor 
a cada barrio

El Ayuntamiento destina un millón 
de euros más al año a limpieza 
en el nuevo contrato compartido 
con el de la recogida de residuos.

El refuerzo por las tardes y en festivos es una de las medidas destacadas

Envia-li la teva a 
viladecans.cat/preguntesalcalde

Cada mes, Carles Ruiz 
respon les teves inquietuds 

sobre la ciutat
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Obres del carril bici i de l'accés de la biblioteca
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El 2024 Arriben les noves ZBE
a la metròpolis de Barcelona

No deixem ningú enrere
Unitats familiars amb rendes baixes

 AUTORITZACIONS 
Els titulars de vehicles sense distintiu ambiental amb uns 
ingressos econòmics anuals inferiors a dues vegades l’in-
dicador públic de renda d’efectes múltiples (IPREM), incre-
mentat segons el nombre de membres de la unitat familiar, 
si escau, poden sol·licitar la inscripció al Registre i disposar 
d’una autorització temporal per poder circular dins les ZBE.

Informa-te’n i registra’t zbe.amb.cat
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La fase d'emergència 
de la sequera comporta 
més mesures d'estalvi

La sequera obliga a tancar una mica 
més l'aixeta. Amb l'entrada en vigor 
de la fase 1 d'emergència a Catalu-
nya, les mesures d'estalvi decreta-
des per la Generalitat han entrat 
amb més força als diferents equi-
paments esportius. Així, els clubs i 

els participants en cursets de nata-
ció no poden fer servir les dutxes de 
dilluns a divendres, quan entrenen. 
També s'han tancat les dutxes dels 
gimnasos de les escoles públiques. 

A més, a totes les instal·lacions 
esportives s'ha iniciat una campa-
nya de conscienciació del bon ús 
de l'aigua i s'ha reduït la pressió de 
l'aigua de les dutxes. Per altra ban-
da, als complexos esportius Atrium 
i Podium s'han tancat les fonts d'ai-
gua de boca i el jacuzzi.

A més, s'ha deixat de regar els 
camps de gespa artificial de futbol 
i rugbi. Al de beisbol es manté per-
què es fa amb aigua freàtica.

Aquestes mesures reforcen les 
que ja va emprendre l'Ajuntament 
en la fase anterior d'excepcionali-
tat per la sequera, que suposaven 
un estalvi d'uns 140 metres cúbics 
d'aigua a la setmana.

LA SUBSISTÈNCIA DE L'ARBRAT, GARANTIDA
Respecte al reg urbà, també s'atura 
tota acció diferent al reg de susis-
tència dels arbres. Una inversió 
singular feta fa anys per l'Ajunta-
ment, la xarxa municipal d'aigua 
del freàtic, ha permès una major 
resiliència del verd urbà que en 
d'altres poblacions, i ara garan-
teix no haver de pagar pel trasllat  
d'aigua regenerada en camions cis-
terna, com fan d'altres ciutats.  

Als complexos esportius s'ha restringut l'ús de dutxes i rebaixat el seu cabal

Aigua. Instal·lacions esportives i educatives, en el 
centre de les accions impulsades per la Generalitat

S'ha restringit, des de l'1 de febrer,  
l'ús de les dutxes als complexos es-
portius de dilluns a divendres i s'ha 
reduït més el reg del verd urbà.

QUÈ FA L'AJUNTAMENT

l	Dutxes tancades en els com-
plexos esportius per a clubs i 
cursets de natació, de dilluns 
a divendres.

l	Reducció de la pressió de 
l'aigua a les dutxes i tancament 
de fonts de beure i de jacuzzi 
en els complexos esportius.

l	Tancat el reg de la gespa  
artificial en els estadis.

l Aturat el reg de tot el verd 
urbà, excepte dels arbres 
per a la seva subsistència.

l Fonts i llacs ornamentals 
tancats.

l Ús d'aigua no potable, en 
	 situacions imprescindibles, 

per a la neteja viària.
l Procediment sancionador 

per usos prohibits d'aigua.

La reducció de la pressió de l'aigua 
als domicilis és encara una mesura 
llunyana en el temps, al contrari 
que en altres poblacions de la co-
marca, si la ciutadania manté el 
compromís amb l'eficiència en 
l'ús de l'aigua. I és que, al desembre 
passat, Viladecans va ser la pobla-
ció del Baix Llobregat amb menys 
consum per habitant.

A casa, es pot tenir en compte 
fer dutxes curtes, reaprofitar aigua 
per a diverses actuacions, fer càrre-
gues completes de rentadores i ren-
taplats o instal·lar reductors a les 
dutxes i aixetes o dispositius de do-
ble descàrrega al vàter.

Però, més enllà dels bons hà-
bits, des de l'any passat hi ha tota 
una sèrie de prohibicions que la 
ciutadania ha de complir obliga-
tòriament: no es poden reomplir 
piscines (tant d'obra com desmun-
tables), regar jardins particulars ni 
rentar vehicles fora dels establi-
ments destinats a aquest ús.

Com l'any passat, les agents 
cíviques recordaran les mesu-
res als barris amb més piscines i 
jardins. A més, la Policia Local ha 
començat a utilitzar un dron per 
comprovar-ne el compliment i 
contrastarà imatges preses en di-
ferents moments de l'any. 

La ciutadania, clau contra el malbaratament

ASÍ LO VEN

Josthyn Quiroz
Participante en la ENO
«He aprendido a gestionar 
mejor mis emociones y veo el 
futuro con esperanza de hacer 
algo que me motive». 

Mari Carmen Agudo
Madre de una participante
«A mi hija le ha cambiado la vida. 
Ahora es feliz y está motivada, y 
eso nos da tranquilidad». 

La Escuela de Nuevas Oportunidades, 
una brújula para 172 jóvenes en tres años
Orientación. Desde 2021, el servicio municipal sirve de apoyo para retomar el rumbo formativo y vital

"Esto le ha cambiado la vida a mi hija, 
ahora es feliz", explica con un pun-
to de emoción Mari Carmen Agudo. 
Su hija es Daniela Perez. Es una de 
los 172  jóvenes que han pasado por 
la Escuela de Nuevas Oportunidades 
(ENO). Hace ahora tres años que 
el Ayuntamiento arrancó esta ini-
ciativa para acompañar mejor a jó-
venes que habían abandonado de 
forma prematura los estudios y que, 
por eso mismo, apenas encontra-
ban hueco en el mercado laboral.

Daniela atisba ahora un rumbo 
que no encontraba. "Está motivada 
y eso nos da tranquilidad", asegu-
ra Mari Carmen, que destaca "el 
acompañamiento recibido". Uno 
de los pilares de la ENO es, preci-
samente, personalizar el itinera-
rio a cada participante, para for-

marlo en lo profesional y hacerlo 
crecer en lo personal. 

Para ello, se ayuda de  un juego 
vivencial que permite conocer me- 
jor las necesidades para recuperar 
la confianza o potenciar compe- 
tencias clave, la base para seguir 

avanzando. A ese camino contribu- 
ye ENO-LAB, un laboratorio de fa-
bricación digital que ayuda a los jó-
venes a automotivarse a partir de 
la tecnología, un pilar en sus vidas.

Como Daniela, Josthyn Quiroz 
llegó sin rumbo en 2023 a la ENO, 
a la que puede accederse en cual-
quier momento del año. "Aquí 
he visto que sí puedo formar- 
me para algo que me motive y 
me gustaría hacerlo en el ámbito 
de la odontología", dice contento. 
Sentirse capaz es el primer gran paso 
para lanzarse hacia el futuro. 

La motivación personal 
es el primer paso para 
buscar el camino 
profesional en la ENO

La personalización de itinerarios y 
el uso de herramientas atractivas 
para conectar con los jóvenes de 
16 a 24 años, claves de la iniciativa.

Daniela y Yosthyn participan en una actividad grupal de la ENO

Feina i empresa
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"Sense la ciència 
estem perduts" 

NÚRIA OLIVA
ENGINYERA BIOMÈDICA 

Al febrer, l'Ajuntament va portar dones 
científiques als centres educatius per mos-
trar la seva feina i va encetar un nou cicle 
de xerrades científiques mensuals. Una 
de les que es faran enguany anirà a càrrec 
de Núria Oliva, veïna de l'Alba-rosa que és 
un bon exemple de l'intent de reversió de 
la fuga de cervells científics a l'estranger. 
Tretze anys després ha tornat a Viladecans 
amb una carrera investigadora consolidada.

> Quan et va sorgir la vocació científica? 
De petita volia ja ser ginecòloga perquè 
em va fascinar un capítol de la sèrie “La vi-
da es así” dedicat a l’embaràs. Però el que 
em va marcar als deu anys va ser el càncer 
de pit de la meva àvia. Vaig decidir que vo- 
lia ajudar la gent amb aquesta malaltia.  
> Com ho materialitzes?
Vaig pensar en ser metge, però soc molt em-
pàtica i res pitjor que un metge que plori pel 
seu pacient. Així que vaig optar per la recerca,  
ja que vaig veure que ho podria fer a partir 
de la carrera de química, que m’agradava. 
> Has acabant investigant el càncer? 
La meva carrera ha estat sempre a l'entorn dels 
biomaterials, productes creats per nosaltres 
que han d’estar en contacte amb el cos. Vaig 
començar treballant en uns pegats per 
tancar ferides internes gastrointestinals i 
d’allà vaig passar a uns per alliberar medi-
cació contra el càncer només a les cèl·lules 
tumorals i no a les sanes, per evitar l’im-
pacte que té la quimioteràpia en tot el cos.  
> O sigui, que vas aconseguir aquell somni. 
Al grup que lidero a l'Institut Químic de 
Sarrià encara compaginem aquesta re-
cerca per aplicar al càncer d’ovaris amb 
una altra per regenerar la pell sense cica-
trius i per regenerar cartílag per tractar 
malalties com l’artritis. 

> Fins quan ens allargarà la vida la ciència?
Fa poc més d’un segle, quan l’esperança de 
vida era de menys de cinquanta anys, una 
científica potser no hauria apostat a que es 
doblaria i estaria per sobre dels 80 com ara. 
Així que fer suposicions és un joc incert. 
Però l’important no és fins a quan volem 
viure, sinò com. Per això s’està treballant 
molt en la qualitat de vida de l’envelliment. 
> En acabar la carrera vas obtenir una beca de 
postgrau ala Estats Units. Com et va marcar? 
Va impulsar la meva carrera en un moment 
complicat per a qualsevol estudiant. Sense 
la beca de la Fundació La Caixa mai hauria 
entrat en una universitat americana. Per sort, 
 no em va costar gens marxar. No ho canvia- 
ria per res, però ha estat més dur a mesu-
ra que passaven els anys i no podia tornar 
per seguir fent aquí la feina que m’omple. 
> Quant temps has estat fora?
Tretze anys. A Estats Units i Anglaterra. Fins 
que al final una altra beca postdoctoral de 
La Caixa m’ha permès tornar a casa fa poc. 
Estic molt contenta. Hi ha molts investiga-
dors a l’estranger i no tenen la sort de tornar.
> Falta una aposta més decidida per la in-
vestigació i la ciència a Espanya?
És un problema cultural que arrosseguem. 
Espanya sempre ha estat un país de bene-
fici a curt termini en sectors com el turis-
me o la construcció. Però els governs, i es-
pecialment a Catalunya, estan fent un es-
forç important en l’última dècada. Seguim 
lluny dels països capdavanters, però si no 
canviem la trajectòria actual, veig esperança 
per al futur de la ciència al nostre país. 
>El fre és que la investigació és lenta?
És cert que des que et marques un objectiu 
fins que tens un producte poden passar deu 
anys fàcilment. Les recerques segueixen 
camins que ningú ha fet abans, no són com 

EN PRIMERA PERSONA

>Falten dones científiques referents o tot 
tipus de referents científics? 
Totes dues coses. Les dones pateixen la 
desigualtat sistèmica que fa que arribin a 
menys posicions de lideratge, tot i que d’ini-
ci no hi ha diferència de gènere destaca-
da en l’accés als estudis científics. A això li 
sumem que potser molta gent pot anome- 
nar científics d’altres èpoques, però no ac- 
tuals. Per això ens cal visibilitzar-nos més.
>Les famílies poden apropar també aques- 
tes vocacions als fills i filles?
Cap pare ha de sentir que no pot fer-ho per-
què no té un coneixement o una professió 
científica. A Internet pots trobar vídeos o 
saber on es programen activitats de ciència. 
Si els infants coneixen la ciència, tindran 
al seu cap que podrien fer-la en el futur. 

“Una beca als Estats Units 
va impulsar la meva carrera  
i una altra m’ha permès 
seguir-la de retorn a casa” 

buscar una resposta a Internet. Fins a la so-
lució, és una successió d’errors i, amb ells, 
aprenem. A més, ha de ser una solució segura 
quan s’apliqui a la gent. És un camí lent, però 
val la pena recórrer-lo. Ho vam veure amb 
la COVID: sense la ciència estem perduts. 
> Li preocupa que el negacionisme aflorat 
amb la COVID freni l’aposta científica? 
Tothom té dret a tenir l'opinió que vulgui, 
però el raonament científic té unes bases 
clares que crec que tenim molt sòlides 
com a societat. Les teories negacionistes 
agafen força perquè hi ha un cert matís 
de veritat que exploten per sustentar altres 
idees. Això ens pot obrir els ulls a explicar 
les coses que fem els científics més i millor. 
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Més de 350 estudiants escolten la veu
de l'experiència per decidir el seu futur

Dubtes, indecisió, responsabilitat, 
neguit... són sensacions que verba-
litzen molts joves a l'hora d'afron-
tar el moment d'escollir els estudis 
superiors. Per ajudar-los a prendre 
una decisió menys patida va néixer a 
Viladecans la jornada anual Decideix 
el teu futur, que va celebrar una nova 
edició amb més de 350 participants 
el dimarts 13 de febrer. Sí, dimarts 
i tretze. Tot un greuge al refranyer, 

que dicta que en aquesta data no es 
pot emprendre res important.

COACHING I  TAULES RODONES
La jornada, impulsada per l'Ajunta-
ment, oferia als i les estudiants de 
batxillerat i cicles formatius un mi-
rall per veure si allò que volen per 
al seu futur és realment el que po-
den proporcionar-los els estudis 
en els quals han pensat o, simple- 

ment, quins s'apropen més als seus 
objectius. A més d'una xerrada  
motivacional a càrrec de l'exjugador  
de bàsquet i coach Sergi Grimau, l'alum-
nat va poder assistir a algunes de les 
set taules rodones amb estudiants 
i professionals locals de diferents 
àmbits professionals.

"Conèixer experiències personals 
ajuda molt", assegurava Marc Perera, 
estudiant de batxillerat com Nata-

Orientació. Una jornada apropa alumnat de secundària a la realitat professional

L'acte es va celebrar a Atrium

La motivació pels estudis 
arriba des de l'espai

La vida extraterrestre potser can- 
via el futur de la humanitat, però a 
Viladecans ja comença ara a tenir 
impacte. El programa Mart XXI, que 
motiva alumnes de tercer i quart 
d'ESO a seguir amb els estudis des 
de fa diset anys, ha comptat en-
guany amb un rècord d'estudiants 
locals: 50 en total, procedents de 
fins a nou centres educatius. 

DE L'ES0,  A LA UNIVERSITAT
Aquesta iniciativa de la Universitat 
Politècnica de Catalunya (UPC), amb 

el suport d'ajuntaments del Baix 
Llobregat, proposa als joves estu- 
diar si és possible instal·lar una 
colònia al planeta Mart. Durant uns 
dies al campus de Castelldefels, 
l'alumnat veu créixer els seus in- 
teressos i l'esperit crític i reforça la 
síntesi d'idees, el treball en equip i la 
comunicació oral. Tot, per motivar 
les i els alumnes que estan perdent 
motivació pels estudis a valorar el pa- 
per del coneixement i la importància 
d'aprendre, clau per al seu futur igual 
que per a la vida al planeta vermell. Participants de diferents ciutats del Baix en una nova edició de Mart XXI

lia Navarrete, qui afegia que "per als 
qui estem indecisos, poder resoldre 
dubtes és molt positiu". 

Orientació
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Actualitat Medi Ambient

La lucha contra el plástico toma forma 
Residuos. El Ayuntamiento participa en un plan piloto a nivel europeo

A través de la fundación ReZero, 
Viladecans se suma a una alianza 
europea para potenciar la reduc-
ción de los residuos plásticos. El 
programa ERIC (Elevating Reuse 
in Cities) propondrá antes de un 
año un Programa de Prevención 
del Plástico con acciones eficaces 
en el ámbito público en torno a 
equipamientos, eventos, espacio 
público o licitaciones de materia-
les u obras, así como para movili-
zar el reciclaje ciudadano.

Hace ahora seis años, Viladecans 
se sumó a una corriente creciente 
de ciudades que querían trabajar 
por ser “libres” de plásticos, con la 
aprobación de una declaración en 
el Pleno Municipal. 

DE  LA IDEA A LA ACCIÓN
El objetivo  era reducir al máximo 
uno de los residuos más dañinos 
para el planeta por su penetración 

Una treintena de ciudades de diez  
países participan en el programa 
ERIC para promover la prevención 
de un residuo preocupante.

El programa ERIC 
propondrá medidas 
en equipamientos, 
eventos o licitaciones 

en la vida diaria de la sociedad, su 
facilidad para dispersarse por los 
ecosistemas –muy especialmente, 
en el mar– y el gran tiempo que 
tarda en descomponerse. De he- 
cho, se calcula que casi el 80 % del 
plástico creado por la humanidad 
ni ha sido reciclado ni incinerado. 

El Ayuntamiento ha trabajado 
en estos años en un plan para redu-
cir el plástico de un solo uso en su 
actividad y, a la vez, en promover 
la concienciación y acción ciu-
dadana en este mismo sentido. 
Ahora busca dar un paso más de-
cidido en este ambicioso objetivo, 
comprometiéndose con ReZero a 
aplicar medidas de impacto para 
poner coto al plástico. 

Inauguración de  una escultura 
efímera, en noviembre en Torre-roja, 
para concienciar sobre el plástico

+ 34 93 658 28 88
instalacionesjnb@gmail.com www.instalacionsjnb.es

Aigua · Aire Condicionat · Electricitat · Energia Solar · Gas · Calefacció 

Al
 se
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Dissabte 13
d’ABRIL 2024, 10-13h  
Casal de Barri 
Montserratina

Trobada de ciutadania i agents locals 
per debatre i definir propostes sobre 
com reduir les emissions i adaptar-
nos al canvi climàtic en quatre àmbits: 
Edificis, Transports, Residus i Natura

L’ÀGORA
DE VILADECANS PEL CLIMA

Inscriu-te 
aquí i 

participa!

anunci ÀGORA 192x128_OK.indd   1anunci ÀGORA 192x128_OK.indd   1 19/2/24   9:1019/2/24   9:10

El Remolar-Filipines acull 
el segon exemplar d'una 
au detectat a Catalunya

Biodiversitat

L'Espai Natural del Remolar-Filipines 
segueix eixamplant la diversitat de 
fauna local. A principis de febrer es 
va alliberar a la maresma de les Fili-
pines una polla blava d’Allen, la se-
gona de la seva espècie de la qual 
es té coneixement a Catalunya. L'au 
procedia del centre de recuperació 

d'animals de Torreferrussa, on va 
ser cuidada després de ser trobada 
a Badalona ferida i desorientada.

MODIFICACIÓ DE LES MIGRACIONS
L'arribada de l'au pot ser un indica-
dor del canvi climàtic, ja que l'aug-
ment de temperatures podria estar 
atraient més aus pròpies de latituds 
africanes a ampliar les seves rutes 
de migració cap a Europa.

La maresma va ser l'espai esco-
llit per a l'ocell perquè li ofereix un 
hàbitat humit al qual està habituat, a 
part de ser zona de pas d’aus de la fa- 
mília com la polla d’aigua comuna. 

El regidor de Medi Natural, Ramón Espejo, va participar en l'alliberament

L’Ajuntament acaba d'instal·lar 
un nou aparcament per a bicicle-
tes a la zona de pícnic del Centre
d’Informació del Remolar-Filipines. 
La instal·lació, amb capacitat per 
a 50 cicles,  facilita a tothom atan-
sar-se a l'espai protegit natural tot 
aprofitant el carril bici del Camí 

del Mar, tant visitants per lliure 
com escolars. L’actuació s'ha apro- 
fitat també per a la retirada de 
plantes exòtiques de l'entorn.

L'horari dels itineraris visitables 
de l'Espai Natural és de dimarts a 
diumenge, de 9 a 17 hores (a partir 
de l'abril, fins a les 19 hores). 

Una polla blava d'Allen 
s'allibera a l'espai 
procedent d'un centre 
de recuperació de fauna

Més facilitat per arribar en bici a l'espai protegit
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Actualitat Esports
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Pol Elvira ja és el  jove espanyol que més 
ràpid ha fet uns 60 metres lliures a co- 
bert (6'68"). Al Campionat d'Espanya ab-
solut, en què va ser sisè, l'atleta del Barça 
va rebaixar en quatre centèsimes el rè-
cord sub-20 vigent durant 25 anys. 

ATLETISME

Recordman nacional
Ana Pérez Vaquero es va imposar, per  
segon any seguit, en el Campionat de 
Catalunya d'Hivern Combinat, dispu- 
tat del 9 a l'11 de febrer a Sabadell. Si el  
2023  va vèncer la combinada de papa- 
llona, enguany ho ha fet en la lliure. 

NATACIÓ

Reedita el títol català
El parc de la Torre-roja va acollir l'11 
de febrer el Campionat de Catalunya 
de marxa en categories de base i, en-
tre els prop de 180 participants, l'at-
leta local Blanca Sainz es va penjar 
el bronze en categoria sub-12. 

ATLETISME

Podi a casa

"Vivim 
una època 
daurada"

ANDRÉS ANDRÉS
PRESIDENT DEL CLUB 
NATACIÓ VILADECANS

La resistència, la constància i la superació 
són tres punts bàsics de les competicions 
de natació, que a la ciutat es viuen des de 
fa quatre dècades gràcies al Club Natació Vi-
ladecans. Capitanejada pel president Andrés 
Andrés, l’entitat s’ha capbussat en l’etapa 
més dolça quan celebra els 40 anys de vida.

> Acaben de celebrar una festa pels 40 
anys del club. Com ha anat? 
Molt bé. La idea era retrobar-nos tots els 
socis i sòcies i reconèixer els nedadors i 
nedadores més destacats dels últims anys, 
ja que hem tingut molts èxits i la pandèmia 
no ens ho ha deixat gaudir com voldríem.  
De fet, el club viu una època daurada, amb 
120 esportistes. 
> Per què escollir la natació entre tota la va-
rietat d'oferta esportiva? 
La natació és un esport a l’alça. Cada vega-
da es coneix més i té uns valors molt treba-
llats: hi ha més de superació personal que 
de competició. També és un esport molt 
igualitari i, de fet, en el club han destacat 
més noies que nois. 
> A què es deu això? 
Ve marcat per la cultura de país. Mentre que 
a Catalunya els referents masculins se cen-
tren en el futbol i el bàsquet, la natació té 
grans noms femenins com Mireia Belmonte.  
De fet, tenim nedadors nois que practiquen 
altres esports i no s’acaben de decantar només 

per la natació, mentre que les noies són un 
punt més constants. Però, en general, a Vila-
decans tenim una gran fornada i intentem 
que els infants que fan bones marques no 
abandonin quan van creixent.
> Com es reté aquest talent? 
A vegades perds la motivació si creus que 
no pots superar el teu límit. Per això, el club 
és com una família. Treballem molt la part 
social amb sortides i som flexibles amb els 
horaris per si s’han de compaginar esport i 
estudis i, també, en temes econòmics. Bus-
quem el bon resultat del club sense que nin-
gú es quedi enrere. 
> Com el club, que tampoc s’ha quedat mai 
enrere. 
Hem passat per èpoques dures com quan 
vam perdre la piscina Joan Masgrau. Ens 
vam quedar sota mínims, amb 25 neda-
dors, i vam haver-nos de reinventar, així 
que vam llogar autocars i anàvem a ne-
dar a Martorell o Molins de Rei. Després, 
a Atrium, tot va millorar i ara hem tocat 
sostre perquè, pels recursos que tenim, no 
podem assumir més nedadors. 
> Quins són els objectius del club? 
Sobretot, que no perdi la musculatura que 
té ara.Volem seguir engreixant el palmarès 
a nivell català i espanyol, ampliar les cate-
gories amb una de Màsters i donar-nos a 
conèixer més en xarxes. I tant de bo que el 
pròxim president sigui una dona. 

EN PRIMERA PERSONA

Suport municipal a 29 joves esportistes d’elit
Viladecans és plena d'esportistes 
i n'hi ha que comencen a destacar, 
i molt, en les seves disciplines. Per 
donar suport a aquestes carreres 
prometedores que els porten a 
competicions nacionals o interna-
cionals, l'Ajuntament ha entregat 
un any més les beques a joves es-
portistes d'elit. Enguany s'han en-
tregat 29 ajudes, el màxim en els  
cinc anys de vida de la iniciativa. 

S'han atorgat beques, per un im-
port total de gairebé 5.000 euros, 
a joves que practiquen dotze es-
ports diferents i el 72 % han estat 
per a noies.  

Més enllà del suport econòmic, 
aquesta mesura projecta la visi-
bilitat dels i les joves esportistes 
d’elit per ajudar-los també a trobar 
altres suports i patrocinis en es-
ports que, en la major part dels 
casos, tenen escàs focus mediàtic. 
La ciutat també hi guanya perquè 
els esportistes porten el seu nom 
allà on competeixen. 

L'Ajuntament va entregar el 7 de febrer les beques esportives anuals

Beques
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CONSULTA 
EL LLISTAT 
D'ESPORTISTES
AMB UNA BECA

QR

La Gala del Beisbol i Sofbol Català va 
reconèixer cinc esportistes del Beisbol 
Viladecans entre els millors de la tem-
porada 2023: el sub-16 Lluc Mazón, la 
sub-18 Valentina Figueredo i els séniors 
Jorge Balboa, Eric Páez i Lucía Parrón.  

BEISBOL/SOFTBOL

Cinc estrelles
Els clubs es van sumar al Dia contra la 
LGTBI-fòbia a l'esport amb pancartes 
en uns equipaments esportius mu-
nicipals reivindicatius. Allà, l'Ajunta- 
ment va repartir escalfadors de coll 
amb els colors de la bandera LGTBI . 

COMMEMORACIÓ

Contra l'LGTBI-fòbia
Noa García i Iván Aisa, del Bam Chun, 
es van penjar el bronze el 21 de gener 
al Campionat de Catalunya, en el seu 
primer torneig júnior per parelles. El 
club està en ratxa després del títol 
nacional máster de David Corral. 

TAEKWONDO

Parella de medalla

Blanca Sainz, bronze català sub-12

Primer podi d'Iván Aisa i Noa García
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sortim

Exposicions

DEL 4 AL 25 DE MARÇ
Wangala. Dona sahrauí, 
visions de resistència
Produïda per ACAPS, Novact 
i Ruido Photo. Inauguració, 
el 4 de març, a les 18.30 h. 
BIBLIOTECA DE VILADECANS
DL.-DV.: 15-20.30 H / DT.-DS.: 10-14 H

DEL 7 AL 28 DE MARÇ
20 años de Raíces
L'entitat Raíces de Andalucía 
repassa dues dècades de vida.
TORRE DEL BARÓ
DL., DC. I DV.: 9-14 H / 
DT. I DJ.:  9-14 I 16-20 H 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEL 8 AL 28 DE MARÇ
Nativitat Yarza. 150 anys
Sobre la primera alcaldessa demo- 
cràtica a Catalunya. Produïda per 
l'Institut Català de les Dones.
Inauguració: dia 8 a les 18.30 h.
BIBLIOTECA DE VILADECANS
DL.-DV: 15-20.30 H / DT.-DS.: 10-14 H

FINS AL 28 DE MARÇ
El fons documental
de la Quadra Burguesa
La història dels dominis de 
la Torre-roja.
MUSEU DE VILADECANS–CA N'AMAT 

DT I DJ.: 10-14 H  I 16.30-20.30 H /
DC. I  DV.: 10-14 H

Consulta el web viladecans.cat/agenda per conèixer les novetats

Teatre: El Petit Príncep 
A càrrec del grup infantil de 

l'Agrupació Mossèn Cinto. També el 
dissabte 2 a les 20 h i el diumenge 3 
a les 19 h. Entrades (5-7 euros) a 
acmcvteatre.com/entrades.
20 h, Centre Cultural Sant Joan  

divendres 1divendres 1

14è Festival d'Entitats 
Andaluses

Actuacions dels cors i quadres de 
ball de Peña Bética, Sierra Norte, 
Raíces de Andalucía i Zahara de 
la Sierra. Concert de tancament.
18-22 h, Cúbic

dissabte 2dissabte 2

Xerrada: Les relacions  
entre família i escola

Per a famílies amb infants de 0 a 6 
anys. A càrrec de REIR. Inscripció: 
viladecans.cat/formaciofamilies.
15 h, a través d'Internet 

dimarts 5dimarts 5

Itinerari vivencial a la 
pineda del Remolar 

Cada diumenge, dues sessions per 
conèixer la natura litoral. No cal 
inscripció. Ho org.: Ajuntament. 
11.30 i 12.30 h, Remolar-Filipines 

Dansa: Alive
La Cia. LASALA reflexiona sobre 

trencar amb l'establert i triar la vida. 
Xerrada postfunció amb les artistes.
18 h, Biblioteca de Viladecans 

Taller: Viatge feminista
per la història de les dones 

Reflexió a partir de la recuperació 
de la memòria històrica. A càrrec 
de La Sal Igualtat. Inscripció en el 
93 637 53 90. Ho org.: Ajuntament.
10 h, Casal de Barri de l'Alba-rosa  

dimecres 6dimecres 6

Club de lectura de teatre 
Sobre les obres Entrevistes 

breus amb dones excepcionals i The 
party. Inscripció en el 93 707 72 94. 
19 h, Biblioteca de Viladecans 

Taller: Cura de les plantes 
Inscr.: viladecans.cat/agenda. 

Ho organitza: Ajuntament. 
10.30 h, Deixalleria Municipal

marçmarç

Museucontes
Contacontes amb Ferran 

Martín. Inscripció en el 935190908 
o museu@viladecans.cat.
12 h, Ca n’Amat-Museu de Viladecans 

Dansa: La Phazz 
Revisió contemporània del 

clàssic Billy Elliot amb la cia. Zero 
en Conducta. Preu: 12-18 euros. 
20 h, Atrium Viladecans  

Visites guiades a
 l’ermita de Sales 

Inscripció en el telèfon 93 519 08 09 
o l'adreça museu@viladecans.cat. 
Ho org.: Museu de Viladecans. 
11,11.30,12 i 12.30 h, ermita de Sales 

Jugateca Ambiental:
Sons del mar 

Espai lúdic obert i, a les 12 h, acti- 
vitat de descoberta de la platja. 
Ho org.: AMB i Ajuntament .
11-13 h, platja del Remolar 

Jugateca Ambiental:
Aixeca el teló

Espai lúdic i, a les 12 h, activitat de 
descoberta. Ho organitzen:  AMB 
i Ajuntament.
11.30-13.30 h, parc de la Torre-roja

Espectacle infantil:
 Bunji, la petita coala 

A càrrec de Festuc Teatre. Per a 
infants de 3 a 9 anys. Preu: 7-10 €.
12 h, Atrium Viladecans  

Audició i ballada de
sardanes

Amb la Cobla Mediterrània. Ho org.: 
Amics de la Sardana i Ajuntament.
11.30 h, plaça de la Vila 

Taller infantil: 
Repensem el gènere 

Jocs per a infants de 6 a 10 anys per 
a la reflexió. Inscripció en el  telèfon 
93 637 94 04. Ho org.: Ajuntament.
17 h, Casal Barri de Sales  
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ACTIVITATS 
PER A JOVES 

ACTIVITATS 
PER A ADULTS 

ACTIVITATS 
FAMILIARS

Març 2024    VILADECANS

L’Hora del Conte: 
Contes arrugats

Conte a càrrec de Patricia McGill 
per a infants a partir dels 4 anys. 
Inscripció en el 93 707 72 94. 
18 h, Biblioteca de Viladecans 

dijous 7dijous 7

Xerrada: La lluita per
l’oportunitat de viure  

A càrrec de la historiadora Isabel 
Segura, sobre dones polítiques i 
sindicalistes en el segle XX. 
18.30 h, Ca n'Amat-Museu de Viladecans

divendres 8divendres 8
Commemoració del Dia
Internacional de les Dones

Arrenquem a les 12 h a la plaça 
de la Vila amb la lectura del ma-
nifest. A les 13.30 h, inauguració 
d'exposició d'escultures al centre 
de joves Can Xic. A la tarda, a la 
Biblioteca de Viladecans, el con-
tacontes per a tothom Empodera't 
(18 h) i la inauguració de la mos-
tra sobre la primera alcaldessa 
democràtica a Catalunya (18.30 h). 
Ho org.: Ajuntament.
Tot el dia, a diferents espais 

Xerrada: Matemagia,
secretos confesables

Dins del cicle Viladecans Science 
Talks. A càrrec del matemàtic Fer- 
nando Blasco. Ho org.: Ajuntament. 
19 h, a viladecans.cat/sciencetalks24

dimarts 12dimarts 12

Teatre: Jauría 
El premiat dramaturg Jordi 

Casanovas porta a escena el cas 
d'agressió sexual de 'La Manada'. 
Preu: 15-29 euros. 
20 h, Atrium Viladecans 

Tertúlia filosòfica: 
Les idees polítiques  

Debat dinamitzat per Toni Cano. 
Inscripció en el 93 707 72 94.
18.30 h, Biblioteca de Viladecans 

Hora del Conte per a  adults: 
Escates, pedres i bocins

Un viatge de sexe, amor i mort. Per 
Patricia McGill. Inscr.: 93 707 72 94. 
19 h, Biblioteca de Viladecans

diumenge 10diumenge 10

Jornada cultural feminista
solidària amb el càncer

Xocolatada (5 euros), actuacions 
d'entitats i, des de les 13 h a Cúbic, 
dinar amb espectacle i ball (37 €). 
Ho org.: Viladecans contra el Càncer. 
Tiquets en el telèfon 615 138 115.
10.30 h, plaça de la Mediterrània  

+ divendres 15+ divendres 15

Teatre: Avui no dormo
 als teus braços 

La cia. local Delit Teatre recorda 
la vida de la poetessa Anna Maria 
Martínez Sagi.
19 h, centre de joves Can Xic   

dissabte 16dissabte 16

Espectacle: Jo, travesti 
Actuació de la Cia. Roberto 

G. Alonso que combina teatre, 
música i dansa per homenatjar el 
transformisme. Preu: 14-16 euros.
20 h, Atrium Viladecans 

Dansa: Brodas Bros 
La sempre espectacular 

companyia catalana de hip-hop 
presenta el seu nou xou, Around 
the world. Preu: 12-18 euros. 
20 h, Atrium Viladecans 

dissabte 9dissabte 9

Tardeo Party Woman's Day 
Tarda de música feminista 

amb Mjtrilless, IvanpuntoG, Lauty 
Beliera i Peti 850. 
19-22 h, centre de joves Can Xic 

CineXic: Supercuc
Projecció en català d'un film  

sobre l'amistat dels creadors d'El 
Grúfal. Ho org.: Òmnium Cultural.
12 h, Biblioteca de Viladecans

Concert: Disco Fever 
Els millors èxits de la música 

disco amb la Black Music Big Band 
i l’Ensemble Jove Orquestra. Preu: 
15-18 euros.
20 h, Atrium Viladecans   

Taller: Investiguem
les abelles

Per a infants de 7 a 14 anys. Inscrip.: 
educacio@anthesisgroup.com o 
93 851 51 58. Ho org.: Ajuntament.
11 h, Casa de les Abelles  

diumenge 3diumenge 3
9a Cursa de les Dones 
Inscripcions, a partir de 5 

euros, a runneringlife.com. Ho org.: 
Club Atletisme Viladecans, Base 
Castelló Esports i  Ajuntament.
10 h, Davant Atrium Viladecans 

+ diumenge 3+ diumenge 3

Visita guiada: 
Espais de dones

Recorregut urbà per la història 
local. Inscripció en el  935 190 809 
o museu@viladecans.cat.  Ho org.: 
Museu de Viladecans. 
11 h, plaça de la Vila  

Mercat d’art 
Parades d'artesanies i pin- 

tures a càrrec de l’Associació 
d’Arts i Oficis de Viladecans. 
10-13.30 h, plaça de la Vila  

Jugateca Ambiental:
Un hort al balcó

Espai lúdic obert i, a les 12 h, acti- 
vitat per crear un minihort. Ho 
organitzen: AMB i Ajuntament.
11.30-13.30 h, parc de la Torre-roja

Dansa: Desªnuda 
Espectacle de dansa aèria 

que tracta sobre alliberar-se dels 
nusos que ens oprimeixen. Preu: 
12-18 euros.
19 h, Atrium Viladecans 

dimecres 13dimecres 13

Taller: Suport vital bàsic
Continua el 20 de març. For-

mació teòrico-pràctica de 6 hores 
amb certificació, a càrrec d’Escola 
EFA. Ho org.: Ajuntament. Preu: 6 €. 
Inscripció a viladecansjove.cat. 
17.30  h, centre de joves Can Xic 

Club de debat
Espai de reflexió compartida 

amb respecte i arguments sobre te-
mes d'actualitat. Altres sessions, el 
27 de març i el 3 d’abril.
18.30 h, Biblioteca de Viladecans 

Xerrada: Aprèn a potenciar 
el talent del teu infant 

A càrrec de Diana Camps, del 
Centre Didacticus. Inscripcions a 
viladecans.cat/formaciofamilies.
Ho org.: Ajuntament.
17.30 h, Ateneu de les  Arts (sala annexa)

dijous 14dijous 14

Xerrada: Els drets de les 
dones afganeses 

A càrrec d’Un gest de Calor, 
entitat que treballa amb persones 
refugiades. Ho org.: Ajuntament.
18 h, Torre del Baró 

Taller familiar: 
Paper amb llavors 

Inscripció en el telèfon 93 851 51 58 
o educacio@anthesisgroup.com. 
Ho organitza: Ajuntament. 
11 h, Casa de les Abelles 

Jugateca Ambiental:
Bombes de llavors

Espai lúdic obert i, a les 12 h, acti- 
vitat de descoberta de la platja. 
Ho org.: AMB i Ajuntament .
11-13 h, platja del Remolar

14è Festival d'Entitats 
Andaluses

Actuacions de quadres de ball de 
Peña Bética, Raíces de Andalucía, 
Sierra Norte i Zahara de la Sierra; 
missa rociera (13 h) i, a les 14 h, 
potaje popular amb ball posterior 
(12 euros, tiquets a les entitats).
11-18 h, Cúbic

Si tens el passaport Edunauta,
segella'l en aquesta activitat!

Concert homenatge a
 Juan Calleja

Amb Jimmy Reitz Band, Ricardo 
Marín, Sussy & Nines y La Fuga i més 
artistes convidats. Entrada lliure.
20 h, Ateneu Can Batllori  

Xerrada: Cuidem-nos per
poder cuidar els fills i filles  

Per Colors Inside Method. Inscr.:
viladecans.cat/formaciofamilies.
17.30 h, Escola Can Palmer

divendres 15divendres 15

Club de lectura feminista 
Nou grup del club amb 

places disponibles. Escollirem 
les lectures anuals. Inscripció en 
el 93 707 72 94. 
18 h, Biblioteca de Viladecans 

Ciència al Carrer: Ruta
matemàtica

Per conèixer les matemàtiques que 
amaga l'espai públic. Per a famílies 
amb infants de 8 a 12 anys. Inscripció 
a viladecans.cat/agendaciencia.
Ho organitza: Ajuntament.
10.30 h, plaça de la Vila

Taller: Creem un 
embolcall sostenible

A càrrec de Viladecans Repara. 
Inscr.: viladecans.cat/agenda. Ho 
organitza: Ajuntament. 
10.30 h, Deixalleria Municipal

Ciència al Carrer: 
Ruta matemàtica

Consulta la informació al dia 9.
10.30 h, plaça de la Vila

Clima 360 Missió Espacial
Escape room a l'aire lliure  

de conscienciació climàtica. Per a 
famílies amb infants de 7 a 12 anys. 
Ho org.: Ajuntament. Inscripció prè- 
via a viladecans.cat/agendaciencia.
10 h, parc de Can Xic
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Sortim ACTIVITATS 
PER A JOVES 

ACTIVITATS 
PER A ADULTS 

ACTIVITATS 
FAMILIARS

diumenge 17diumenge 17

Còmic Club 
Club de lectura sobre l'obra 

gràfica El árbol desnudo, de la il·lus- 
tradora Keum Suk Gendry-Kim. 
Inscripció en el 93 707 72 94. 
18.30 h, Biblioteca de Viladecans  

dimecres 20dimecres 20

dijous 21dijous 21

dissabte 23dissabte 23

Taller familiar:  Fem mel
Inscripció en el 93 851 51 58 o 

educacio@anthesisgroup.com. 
Ho org.: Ajuntament.
11 h, Casa de les Abelles  

diumenge 24diumenge 24

Jugateca de primavera 
Més de 30 jocs de taula per 

gaudir en família amb infants a 
partir dels cinc anys. Assessora-
ment a càrrec d'El Dado Dorado. 
10.30-13.30 h, Biblioteca de Viladecans 

Visita guiada a la
 maresma de les Filipines 

Ho org.: Consorci de Gestió i Pro-
tecció del Delta. No cal inscripció.
11 h, Espai Natural Remolar-Filipines 

Visites guiades a
 l’ermita de Sales 

Inscripció en el telèfon 93 519 08 09 
o l'adreça museu@viladecans.cat. 
Ho org.: Museu de Viladecans. 
11,11.30,12 i 12.30 h, ermita de Sales 

Taller: Manteniment de
bicicletes 

A càrrec de Viladecans Repara. 
Inscripció a viladecans.cat/agenda. 
Ho organitza: Ajuntament. 
10.30 h, Deixalleria Municipal

Teatre: The Party  
Còmedia sobre un grup 

d'amics que aborden els dilemes 
vitals. Preu: 15-29 euros.
20 h, Atrium Viladecans 

dissabte 6dissabte 6

El Documental del Mes:
Petita escola 

Una pel·lícula que qüestiona el 
sistema escolar convencional. 
Preu: 3 euros (inclou crispetes). 
20 h, Atrium Viladecans 
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Taller familiar: Fem un
ambientador per a casa

Inscripció en el telèfon 93 851 51 58 
o educacio@anthesisgroup.com. 
Ho organitza: Ajuntament. 
11 h, Casa de les Abelles 

Jugateca Ambiental:
Pocions de bruixes

Espai lúdic i, a les 12 h, taller de 
plantes medicinals. Ho organit-
zen:  AMB i Ajuntament.
11.30-13.30 h, parc de la Torre-roja

Espectacle familiar:
Ciudades: arquitecturas  

en movimiento
Recomanada a partir dels 5 anys. 
Preu: 7-10 euros. 
12 h, Atrium Viladecans 

Jugateca Ambiental:
Fem de biòlegs marins

Espai lúdic obert i, a les 12 h, acti- 
vitat de descoberta de la platja. 
Ho org.: AMB i Ajuntament.
11-13 h, platja del Remolar 

Chirigotas gaditanas 
Ho org.: Federación Anda- 

luza de Comunidades, amb la col·la-
boració de Raíces de Andalucía.
Entrades gratuïtes en el 666616828. 
18.30 h, Atrium Viladecans 

Visita guiada: Personatges
il·lustres al Cementiri

Un repàs a la història local a partir de 
les tombes. Inscripció en el 936352985 
o arxiumunicipal@viladecans.cat.  
Ho org.: Arxiu Municipal. 
11 h, Cementiri Municipal 

divendres 22divendres 22

Book Club 
Club de lectura en anglès sobre  

el llibre Eleanor Oliphant is Completely 
Fine, de l'escriptora Gail Honeyman. 
Inscripció en el 93 707 72 94. 
18.30 h, Biblioteca de Viladecans 

Jugateca Ambiental:
Les aus del litoral

Espai lúdic obert i, a les 12 h, acti- 
vitat de descoberta de la fauna. 
Ho org.: AMB i Ajuntament.
11-13 h, platja del Remolar 

Jugateca Ambiental:
La bassa del parc

Espai lúdic obert i, a les 12 h, acti- 
vitat de descoberta de fauna. Ho 
org.:  AMB i Ajuntament.
11.30-13.30 h, parc de la Torre-roja

Fòrum de Barri
Trobada amb el Govern  

Municipal del  veïnat de Sant Jordi-
Gabrielistes, Sales i Barri Antic. 
Inscr.: viladecans.cat/comparticipar. 
Ho organitza: Ajuntament.
18 h, casal Barri de Sales 

dimarts 19dimarts 19

Arribada de la 5a etapa
de la Volta Ciclista 2024

La cursa catalana, amb 103 anys 
d'història, porta figures desta- 
cades del pilot internacional. Des 
d'abans de l'arribada, prevista 
cap a les 17.15 h, es podrà gaudir 
de l'esperit esportiu.
15.30 h, plaça d'Europa 

diumenge 7diumenge 7

Jugateca Ambiental:
Qui viu al mar?

Espai lúdic obert i, a les 12 h, acti- 
vitat de descoberta de la platja. 
Ho org.: AMB i Ajuntament.
11-13 h, platja del Remolar 

Jugateca Ambiental:
No mengis pels ulls!

Espai lúdic obert i, a les 12 h, taller 
sobre el malbaratament alimen- 
tari. Ho org.: AMB i Ajuntament.
11.30-13.30 h, parc de la Torre-roja

Teatre infantil: Gnoma
Espectacle de titelles de la 

cia. Pea Green Boat sobre l’amistat. 
Preu: 7-10 euros.
12 h, Atrium Viladecans

Si tens el passaport Edunauta,
segella'l en aquesta activitat!

Museucontes
Contacontes amb Rosa 

Pinyol. Inscripció en el 935190908 
o museu@viladecans.cat.
12 h, Ca n’Amat-Museu
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TEATRE  | Divendres 15 de MARÇ

“Jauría”
de Jordi Casanovas

A PARTIR DE: 15 €

MUSICAL | Dissabte 4 DE MAIG

“CantaJuego”
Burbujas

A PARTIR DE: 20 €

TEATRE | Dissabte 6 D’ABRIL

“The Party”
Anexa

A PARTIR DE: 15 €

TEATRE | Divendres 19 D’ABRIL

“Gordas”
La Traca

A PARTIR DE: 25 €

TOTA LA PROGRAMACIÓ,
ESCANEJANT AQUEST CODI

+INFO I COMPRA D’ENTRADES a www.atriumviladecans.com
Atrium Viladecans | Av. Josep Tarradellas, 17. Tel. 936594160 | Troba’ns també a @AtriumTeatre Atriumviladecans

Programació
Arts Escèniques

dimecres 3dimecres 3
Club de lectura de teatre 
Sobre les obres Entrevistes 

breus amb dones expecionals i The 
Party. Inscripció en el 93 707 72 94. 
19 h, Biblioteca de Viladecans 

abrilabril

Cantada de caramelles
A càrrec del Cor Som i Serem.  

Recorregut: plaça de les Palmeres 
(10 h) carrer de Balletbó (10.30 h), 
carrer de Sant Joan (11.30 h), ram- 
bla Modolell (12.15 h) i plaça de la 
Vila (13 h).
10-13.30 h, diferents espais



1826

No tot està perdut

Ara, llegir els diaris és tot un repte per 
a la salut. S'aixeca una aviat, posem un 
diumenge, s'asseu a esmorzar amb el 
diari i, al minut, se li ennuega la torrada. 
Cada dia, quan torno de córrer i em 
dutxo escoltant notícies de la ràdio 
comença la meva desolació. M'assec 
a taula i, torrada en mà, llegeixo els 
diaris. A les pàgines d'Internacional 
m'assabento de quin és el nou disbarat 
de Trump. A continuació el desastre, 
la barbàrie que s'està cometent amb el 
poble palestí. Molt d’acord amb el co-
lumnista que demana sancionar Israel 
per atacar la població civil a Gaza, des-
truir hospitals i matar milers de per-
sones, entre elles molts joves i nens. 
Giro pàgina i la guerra d’Ucraïna: 
que si Putin és un invasor, que si 
Zelenski defensa la seva terra, que si 
els presidents d'Estats Units, Regne 
Unit, França i Alemanya defensen 
els drets del poble d'Ucraïna, que si 
cal demanar la declaració interna-
cional de genocidi practicat per Rús-
sia. Ho sento, no puc empassar-me 
aquest tros de torrada. Els països 
que denuncien la situació de cala-
mitat a Ucraïna són els mateixos que 
defensen i justifiquen els atacs d'Israel, 
quan el primer mes d’atacs a Gaza ja 
havia fet més víctimes que la guerra 
d’Ucraïna.

No vull seguir llegint. Abandono 
el diari amb ganes de tornar al llit i 
tapar-me el cap, però entro en un diari 
digital i Luis García Montero parla del 
cinisme còmplice, de la indiferència 
i la vergonya que deuríem sentir els 
occidentals per la mort de milers de 
persones indefenses. I penso que no 
tot està perdut. 

Viladecans,
con el campo

Es importante que la voz de cada 
representante público se convierta 
en un altavoz de las protestas del 
campo, que también son las de la 
industria y las del transporte.

Han condenado al sector prima-
rio europeo a la competencia desleal  
a la destrucción de nuestra produc-
tividad y por lo tanto a la debilidad 
y a la dependencia.

Esas leyes y tratados son contra-
rios a los intereses de los europeos y 
nadie nos ha preguntado por ellos.

El deber de los representantes del 
pueblo es defender los intereses de 
todos, que en este caso coinciden 
por completo con los intereses del 
campo.

El Pacto Verde, la transición eco-
lógica y la Agenda 2030 del PSOE 
y PP es una condena a muerte al 
campo español, y un plan de despi-
dos masivo en la ganadería, la agri-
cultura, la industria y el transporte.

Nuestro apoyo a las gentes del 
campo y del mar.

Los vecinos de Viladecans necesi-
tan políticas reales y comprometidas 
de apoyo a la familia, al campo, a las 
empresas; bajadas fiscales, libertad, 
cultura y seguridad.

No al Pacto Verde ni a la Agenda 
2030, sí al campo español. 

Encarni
García

Marina
Ferrer

opinió
GRUPS POLÍTICS 

EN EL PLE MUNICIPAL

PARTIT DELS  SOCIALISTES 			
DE CATALUNYA			 
Telèfon: 93 658 04 79
viladecans@socialistes.cat
viladecans.socialistes.cat
         PSCViladecans
        @pscviladecans
         pscviladecans

ESQUERRA REPUBLICANA 			 
DE CATALUNYA
WhatsApp:  671 63 4 1 04
viladecans@esquerra.cat
www.esquerra.cat/viladecans        
       ERCviladecans
       @ERCViladecans
       erc_viladecans
     
PARTIDO POPULAR 

Telèfon: 649 914 411
ppviladecans.es
info@ppviladecans.es
     PPViladecans
     @pp_viladecans
       ppviladecans

VOX  		   
	
       VOXViladecans
       @vox_viladecans
        voxviladecans

VILADECANS				  
EN COMÚ PODEM			 
Telèfon: 600 414 485
encomupodemviladecans2023@gmail.com
www.viladecansencomupodem.info
        ViladecansEnComucPodem
        @ComuPodem
        ViladecansEnComuPodem
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Entitats, mereixeu 
més i millor!

A Viladecans hi ha molt camí a re-
córrer per assolir un tracte equitatiu 
entre totes les entitats –això inclou 
clubs esportius, associacions de veïns 
i AFAs– i a Esquerra empenyem per 
assolir-lo. Ara bé, totes sense excep-
ció pateixen la desídia de l’equip de 
govern (PSC + En Comú Podem). Fa 
molts anys que reclamem, sense èxit, 
un calendari de subvencions clar i el 
seu compliment, un banc de serveis 
mancomunats i de tràmits adminis-
tratius per reduir costos o un tracte 
just en funció de criteris objectius.

Perquè si bé tots haurem de pagar 
l'IBI (que enguany puja un 10 %!) en 
el termini adequat o serem sancio-
nats, l’Ajuntament a finals de gener 
encara havia de transferir a moltes 
entitats les assignacions de la convo-
catòria d’ajuts de l’any passat. Ni un 
euro i tan tranquils. Mentrestant les 
entitats pateixen per seguir endavant 
amb les seves activitats. Fins i tot, hi 
ha membres de juntes directives que 
han hagut d’avançar diners de les seves 
butxaques per pagar al personal del 
club. Així és molt difícil planificar res.

Les entitats són una baula fonamen-
tal de Viladecans, amb gran protago-
nisme en esdeveniments com les festes 
locals que, sense el múscul associatiu, 
perdrien la màgia o la seva raó de ser. 
Penso en la Festa Major d’hivern, el 
Carnestoltes, la Tornaboda o l’ente-
rrament de la sardina que hem vis-
cut recentment. I què reben a canvi 
per part del consistori? Sovint desin-
terès i manca de suport. Hi ha una 
manera diferent de treballar amb la 
xarxa cívica, cultural i esportiva. Una 
manera millor de fer ciutat. I allà ens 
hi trobareu sempre. 

33.928

Som 33.928 dones a Viladecans, el 50,6 % 
de la població de la nostra ciutat. Sabem 
que som la meitat de Viladecans, però 
som la meitat de tot? No. Parlem de la 
realitat laboral; l'índex d’atur en dones 
és un 11,44 % i en homes, un 7,44 %. A 
més el 60 % del total dels contractes tem-
porals es fan a dones. I quant guanyem? 
Doncs a Viladecans la bretxa salarial és 
del 22 %, els homes guanyen de mitja-
na mes de 6.000 euros cada any per la 
mateixa feina que nosaltres.

El risc de pobresa de les dones és d’un 
22,4 % i en homes, un 19 %. Les dones 
ateses per maltractament i violència 
masclista són 36 a l’any.

No pretenc donar moltes més dades 
del que és la nostra ciutat. I, evidentment, 
les nostres dades són similars a la resta 
de ciutats de l’entorn. Es tracta, de fet, 
d'un problema mundial. Volem com-
partir amb vosaltres la necessitat de 
continuar impulsant de manera con-
tundent polítiques feministes o el que 
és el mateix, polítiques que promoguin 
la igualtat d’oportunitats.

Des del grup socialista i feminista tre-
ballem des de fa dècades per revertir les 
xifres. Des del SIAD: atenent les dones des 
d'un vessant holístic. Des de Can Calderon: 
afavorint els itineraris d'autoocupació de 
les dones, capacitant i donant noves ei-
nes per reincorporar-nos al món laboral 
i creant espais de networking per acom-
panyar i millorar. Des d’Esports: per crear 
oportunitats i donar suport a l'augment de 
dones federades. Des de Cultura: progra-
mant artistes dones per anar equilibrant la 
balança històrica. Des d’Educació: per pro-
moure espais coeducatius. Des de Serveis 
Socials: atenent la vulnerabilitat, des de 
tots els equips, amb la mirada feminista.

A les 33.928 veïnes, nenes i dones, feliç 
mes de març. Lluitarem per totes; lluita- 
rem per construir un futur ple d’oportu- 
nitats per a vosaltres. 

Bàrbara
Lligadas

Gisela
Navarro

Ni mayores ni niños

En el pleno de septiembre preguntamos 
al Equipo de Gobierno, PSC-VECP, 
cúal era su postura respecto de la eli-
minación de plazas de residencia en la 
Frederica Montseny. La contestación: 
no tenemos información, pero no lo 
consentiremos. En el pleno de enero 
insistimos sobre el tema y de las 102 
plazas de residencia para personas 
mayores sólo quedan 81, 21 menos 
que cuatro meses antes. Olga Morales, 
concejala del área de Servicios Socia-
les, respondió en primer turno que 
“todo el equipamiento se dedicará a 
uso sociosanitario”. Con posteriori-
dad el propio Carles Ruiz aseguró que 
“no se iba a perder ni una sola plaza 
más de residencia” de las 81 que que-
dan. Si alguien duda de la veracidad 
de este texto lo puede corroborar en 
las grabaciones de ambos plenos. Es-
tamos seriamente preocupados por 
la situación en la que va a quedar el 
centro y el destino de las personas 
usuarias del servicio de residencia.

En los últimos días hemos tenido 
también conocimiento de la inten-
ción de cerrar un centro educativo de 
la ciudad, l’Escola Teide. Resulta para-
dójico que los cooperativistas de este 
centro se hayan visto obligados a de-
cidir en una asamblea extraordinaria 
la continuidad o el cierre del colegio. 
El día 14 de febrero realizaron una 
marcha de protesta hasta el edificio 
consistorial donde nadie salió a inte-
resarse por la problemática.

Está claro que ni los niños ni las 
personas mayores son prioridad para 
los que gobiernan en Viladecans. 

Fina
Redondo
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Una història infantil amb 
brots d’humor absurd i 
molta rebel·lia.

¿Malezas?

MARIE DORLÉANS  
MADRID: ED. PÍPALA, 2023. 
48 PÀG < I* DOR >

Guia imprescindible per 
connectar amb la història del 
riu que ens ha donat vida.

El Llobregat romànic. 
32 rutes

PERE BOSCH I COSTA  
BARCELONA : ED. PIOLET, 2023.
136 PÀG.  <(VI)796.51(46.71) BOS> 

Pautes d'alimentació per 
fer 100 senzilles receptes 
sense prohibir aliments.

Cómo asociar los alimentos 
para mejorar tu digestión

A CÀRREC DE BIBLIOTECA DE VILADECANS

MARC KLEIN 
BARCELONA: LAROUSSE, 2023.  
144 PÀG. <641.1 PER >
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El rebost de la memòria

La primera piscina municipal es 
va inaugurar al setembre del 1984. 
Després de dos anys d’obres, el que 
inicialment va ser anomenat com 
a complex aquàtic i esportiu de la 
Torre-roja, es batejava amb el nom 
del primer alcalde de Viladecans 
després del franquisme, Joan 
Masgrau (1912-2003). Feia més de 
vint anys que s'havia disssenyat un 
projecte de piscina, però no va ser 
fins llavors que es va materialitzar. 
Això donava resposta a la manca 
d’equipaments esportius que ales-
hores patia Viladecans.

Uns quants mesos abans de la 
inauguració, un grup de veïns i veï- 
nes entusiastes amb el nou equi-
pament creaven el Club Natació 
Viladecans el 21 de gener del 1984. 

QUATRE DÈCADES DE NATACIÓ

A CÀRREC DE L’ARXIU MUNICIPAL.  
FOTOGRAFIA D’ANTONI PASTOR PÉREZ.
AMVA, FONS AJUNTAMENT DE VILADECANS.

Amb l’obertura de la piscina, els 
associats de l’entitat van començar 
a participar en competicions. Ho 
feien en les lligues de categories 
benjamí, aleví, infantil, júnior i ab-
solut, en campionats de Catalunya 
d´estiu i d´hivern, trofeus i, fins i tot, 
en Campionats d´Espanya.

DOMINGO SALAMÓ, AL CAPDAVANT 25 ANYS
La primera junta directiva la va 
encapçalar com a president Luis 
Juan Peña. Però si un "capità" ha 
destacat al club aquest ha estat 
Domingo Salamó,  president 
durant 25 anys, entre el 1989 i el 
2014. Una època en què l’entitat 
en va viure de tots colors: des dels 
inconvenients derivats de la remo-
delació de la piscina, a finals dels 

vuitanta, fins als efectes de la ven-
tada de l’any 2009 que va obligar al 
trasllat a Atrium Viladecans, amb 
la conseqüent reducció d'espais 
i hores d’entrenament.

En els darrers temps, el CN Vi-
ladecans ha pogut consolidar una 
bona base de nedadors i nedadores 
en les diferents categories; fet que 
també es va poder assolir gràcies a 
la posada en marxa de l'Escola de 
Natació que assegura l'entrada al 
club de nedadores i nedadors ben 
preparats per competir a nivell 
federat, a més de crear una bona 
pedrera de futurs esportistes. 

Erik Pérez Calvo · 
19/12/23

Han nascut

Erik Herrera 
Fernández · 11/10/23

Lia Agüero Plaza ·  
12/8/23

Ivette Albado 
Morales  ·  2/8/23

PRESENTA EL TEU FILL/A EN SOCIETAT A LA  REVISTA. SI HA NASCUT DES DE L 'OCTUBRE PASSAT, ENVIA'NS LA SEVA FOTO A HOLA@VILADECANS.CAT

Torneig de 
Festa Major 

celebrat a 
les Piscines 

Joan Masgrau 
el setembre 

de l'any 2010

Sabies que...?

... la mediació resòl el 61 % de queixes de consum

De la reclamació a l'entesa no hi ha tant de camí. De les 536 reclamacions 
resoltes l'any 2023 per l'Oficina Municipal de Consum (OMIC), el 61 % es van so-
lucionar positivament a través de la mediació amistosa promoguda pel servei. 
L'OMIC va realitzar una xifra rècord de 6.764 atencions l'any passat, quan es 
va ampliar el servei amb un punt sense cita prèvia al casal de Montserratina 
els dimecres al matí. Els principals àmbits de reclamació són la telefonia (15 %), 
el subministrament elèctric (10 %), els serveis bancaris (8 %) i les assegurances  
(6 %). Pel Dia Mundial dels Drets de les Persones Consumidores, l’OMIC instal·la- 
rà una carpa, el divendres 15 de març al matí a la plaça d'Europa, per informar 
sobre l'etiquetatge del aliments, així com sobre els drets de consum. 

... Unilever celebra amb la ciutadania una dècada aquí

Una mostra de bon veïnatge. L'empresa multinacional de gran consum 
Unilever ha volgut celebrar el desè anivesari de la instal·lació a Vilade-
cans de la seva seu a Espanya tot regalant 20.000 mostres de productes 
d'higiene personal a la ciutadania. L'empresa ha volgut agrair així a la 
ciutat l'acollida a les seves accions de Responsabilitat Social Corporativa 
o campanyes solidàries en aquesta dècada. Per facilitar-ne la distri-
bució, les mostres s'han regalat entre les persones usuàries d'equipa-
ments municipals, com els serveis socials o els equipaments esportius.
Els productes d'Unilever són utilitzats cada dia en més de 190 països 
per més de tres mil milions de persones, segons dades de l'empresa. 

... la plaça de la Vila se suma a la prevenció del suïcidi

Mà estesa contra una de les xacres mentals actuals. Amb el lema No el deixis 
caure en el pou del suïcidi, una campanya de la Generalitat de Catalunya és 
protagonista, des de fa uns dies a la plaça de la Vila, amb un vinil vistós de 
color negre instal·lat al terra. Recomana l’entorn de les persones que tenen 
conducta d’ideació suïcida a no banalitzar les situacions de risc, acompan-
yar-les i utilitzar el telèfon 061 per prevenir abans que sigui tard. La ini-
ciativa lliga amb l'estratègia municipal Viladecans em Cuida, que treballa 
contra l'aïllament i la vulnerabilitat que poden ser desencadenants de risc. 
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+ Sostenible | Aladdí i els tres desitjos2n Premi | Any Nou Xinès 3r Pr. | La flor más bonita de mi jardín

+ Sostenible | El mar Mediterrani2n Premi | Eufòria Marina 3r Premi | Espurnes d'aigua

Els carrers, plens 
de colors amb la 
Rua de Carnaval
Prop de 1.700 persones van protagonitzar la 
desfilada de Carnestoltes, un dels esdeveni-
ments més populars de l'any. La Rua va comptar 
amb 24 comparses i carrosxes, entre les quals hi 
havia dinou d'entitats i altres cinc de grups de 
persones, arran d'un format de celebració més 
obert impulsat per l'Ajuntament l'any 2023. Les 
AMPA de les escoles Sagrada Família i Marta 
Mata van reeditar els primer premis del concurs 
de disfresses assolits l'any passat. 

1r Premi | SAFA 80's Party

1r Premi | Atlantis

Comparses

Carrosses

Acte d'entrega dels guardons d'una Rua que va ampliar un quilòmentre el recorregut per lluir més les disfresses

AMPA Escola Marta Mata AMPA Col·legi Sant Gabriel AMPA Escola Doctor Trueta AFA Escola Mediterrània

AMPA Col·legi Sagrada Família AMPA Escola El Garrofer Club Vilarítmica Dreams Centre d'Esplai Llumvi
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Sopa de 
fideus 

d'arròs i 
verdures

/ 1 / Rentem les verdures. Pi- 
quem la ceba i l’all, i  tallem la 
resta en daus petits o tires fines.
/ 2 / Sofregim, primer els 
alls, a foc baix i uns segons 
més tard hi posem la resta.
/ 3 / Afegim el brou vegetal i 
tapem l’olla per què es pugui 
coure a foc mig durant uns 
vint minuts. 
/ 4 / Incorporem la llet 
de coco per donar-li una 
textura cremosa. Afegim la 
cúrcuma en pols, el curri en 
pols, la sal i la ratlladura de 
gingebre i llima. 

/ 5 / Mentre la sopa continua 
bullint, afegim els fideus d'arròs 
per completar la preparació.
/ 6 / Eliminem l’excés d’aigua 
del tofu i el tallem en daus 
petits. Si el volem marinar, ha 
d'estar-s'hi trenta minuts a la 
nevera.
/ 7 / Un cop marinat, el podem 
fer a la fregidora d'aire ( 180-200 °C, 
durant 15 minuts, girant a mitja 
cocció) o a la paella (amb un 
polsim d'oli, cinc minuts).
/ 8 / Emplata la sopa calenta 
i decora amb els daus de tofu 
daurats i el cibulet picat.

PREPARACIÓ  PAS  A  PAS  (75 MINUTS)

l 300 g de fideus d’arròs 
l  500 ml de brou vegetal
l 300 g de tofu dur (es pot 

marinar amb salsa de soia 
sense gluten, oli de sèsam, 
vinagre d’arròs, gingebre 
ratllat i all)

l	Una ceba i 2 grans d'all 

l Dues pastanagues
l Dues branques d'api 
l Un tronc de bròquil
l 4 fulles de bledes
l Una llauna de llet de coco
l Un polsim de cúrcuma, curri i sal 
l Ratlladura de gingebre i llima
l Cibulet 

INGREDIENTS (4 PERSONES)

AQUEST MES CUINEM AMB... API
L'api és baix en calories i ric en aigua i, tot i no tenir una gran 
aportació en vitamines i minerals, se li atribueixen propie-
tats antiinflamatòries i antioxidants. Malgrat que es cultiva 
arreu del món, és típic de regions mediterrànies, així que el 
podem trobar com a producte de proximitat.

Recepta amb productes de proximitat i de temporada seguint 
el segell AMED per promoure la dieta mediterrània. 
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Dv 1 març� Nicolás
Ds 2 març� Uriarte
Dg 3 març � Ibáñez
Dl 4 març� Rocabeyera
Dt 5 març� Vilamarina
Dc 6 març � Berga-Culleré
Dj 7 març�  Vilà
Dv 8 març� Martínez
Ds 9 març� De la Riera
Dg 10 març � Garrido
Dl 11 març� B. del Romero

Dt 12 març    Sala-García
Dc 13 març� Montes
Dj 14 març�  Berga
Dv 15 març� Niubò
Ds 16 març � Uriz
Dg 17 març  � Sol
Dl 18 març� Baltasar 
Dt 19 març� Nicolás
Dc 20 març� Uriarte
Dj 21 març� Montes
Dv 22 març� Rocabeyera

Ds 23 març � Vilamarina
Dg 24 març  Berga-Culleré 
Dl 25 març� Vilà
Dt 26 març� Martínez
Dc 27 març � De la Riera
Dj 28 març� Uriz
Dv 29 març� Berga
Ds 30  març� Sala-García
Dg 31 març� Ibáñez
Dl 1 abril� Rocabeyera
Dt 2 abril� Niubò

Farmàcies de guàrdia
Les farmàcies de guàrdia obren de nou de la nit a nou del matí del dia següent. 
No hi ha guàrdies diürnes. Durant el dia, cada farmàcia té els seus horaris. A 
l'estiu, poden estar tancades per vacances alguns dies. Els dissabtes a la tarda 
(14-21 h) només obren les farmàcies Montes i Vilamarina, i els diumenges i festius 
durant el dia (9-21 h), només la farmàcia Montes. En gris, els dies festius.

ADRECES I HORARIS FORA DE GUÀRDIES
| Baltasar | c. Guifré el Pelós, 36 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 10-13 h
| B. del Romero | c. Pere Sala, 60 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
| Berga | c. Jaume Abril, 23 |  Dl.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9-13.30 h
| Berga-Culleré | carretera de Sant Climent, 58 |  Dl.-dv.: 8.30-21  h / Ds.: 9-14 h
| De la Riera | av. Francesc Macià, 11 | Dl.-dv.: 8.30-21.30 h / Ds.: 9-14 h
| Garrido | c. Doctor Auguet, 82 | Dl.-dv.: 9-14.30 i 16-20.30 h / Ds.: 9-14 h
| Ibáñez | av. Generalitat, 28 | Dl.-dv.: 8.30-21 h / Ds.: 8.30-14.30 h
| Martínez | pl. Arquebisbe Modrego, 11 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9-13.30 h
| Montes | av. Mil·lenari, 6 | Dl.-dg.: 8.30-21.30 h
| Nicolás | c. Prat de la Riba,66 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Niubò | av. Gavà, 13 (accés: pl. Primer de Maig) | Dl.-dv.: 9-14 i 16.30-20 h / Ds.: 9-14 h
| Rocabeyera | c.  Lluís Companys , 1 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Sala-Garcia | c. Sant Marià, 99 | Dl.-dv.: 8.30-20.30 h / Ds.: 9.30-13.30 h
| Sol | c. Doctor Reig, 24 | Dl.-dv.: 9-13.30 i 16.30-20 h / Ds.: 9.30-13.30 h
| Uriarte | c. Doctor Reig, 67 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Uriz | av. Miramar, 7 | Dl.-dv.: 9-21 h / Ds.: 9-14 h
| Vilà | av. Molí, 37 | Dl.-dv.: 8.30-21 h / Ds.: 8.30-14 h
| Vilamarina | av. Segle XXI, 6 | Dl.-ds.: 9-22 h 

Telèfons d’interès
Ajuntament- Atenció ciutadana  93 635 19 00
Ajuntament- Serveis tècnics    93 635 18 00
Arxiu Municipal� 93 635 29 85
Atrium Viladecans� 93 659 41 60
Ateneu Pablo Picasso� 93 659 14 56
Ateneu Can Batllori� 93 637 61 68
Biblioteca de Viladecans� 93 707 72 94
CAP Maria Bernades� 93 647 41 55
CAP Mas Font� 93 647 21 77
CAP Montbaig� 93 880 86 89
Centre de  Salut Mental (CSMA)   93 635 32 72
Casal Barri de Sales� 93 637 94 04
Casal de Gent Gran La Caixa     93 637 65 04
Casal de l’Alba-Rosa� 93 637 53 90
Casal de la Montserratina� 93 647 03 62
Casal de Can Pastera� 93 637 79 85
Casal de La Unión 	              93 669 9002
Casal Hispanitat 	                937 06 76 51
Centre Formació d’Adults� 93 658 64 51
Centre de Mediació� 93 659 34 96
Centre de Joves Can Xic� 93 647 00 24
Centre Edelia Hernández� 93 658 64 51
Cementiri-Tanatori� 93 637 77 85
Col·legi Goar� 93 658 25 38
Col·legi Sagrada Família� 93 658 08 99
Col·legi Sant Gabriel� 93 658 17 50
Col·legi Santo Tomás� 93 658 07 87
Col·legi Teide� 93 658 19 53
Comissaria del DNI� 060
Correus Viladecans� 93 659 17 01
Creu Roja Viladecans	               93 238 21 98
Deixalleria Municipal� 93 659 02 98
Emergències� 112
Escola Àngela Roca I� 93 658 06 93
Escola Àngela Roca II� 93 637 12 75
Escola Can Palmer� 93 658 19 81
Escola El Garrofer� 93 658 09 34

Escola Doctor Trueta� 93 658 26 38
Escola Germans Amat Targa� 93 658 96 53
Escola Marta Mata� 93 658 83 77
Escola Mediterrània� 93 637 57 37
Escola Montserratina� 93 658 85 11
Escola Miquel Martí i Pol� 93 635 76 60
Escola Pau Casals� 93 658 25 12
Escola Enxaneta� 93 637 89 52
Escola Bressol La Ginesta� 93 658 66 76
Escola Bressol La Marina� 93 659 18 83
Esc. Bressol La Muntanyeta� 93 659 15 48
Escola Bressol La Pineda� 93 637 96 00
Escola Oficial d’Idiomes� 93 635 74 22
Fund. Ciutat de Viladecans� 93 647 00 55
Hospital de Viladecans� 93 659 01 11
Institut Josep Mestres� 93 658 08 84
Institut Miramar� 93 647 43 35
Institut Sales� 93 658 20 12
Institut Torre Roja� 93 637 37 00
Institut de Viladecans� 93 637 89 52
Institut Olímpia	              93 637 20 48
Jutjat de Pau� 93 658 12 84
Museu de Viladecans-Ca n'Amat    93 519 08 09
Oficina Local d’Habitatge� 93 659 41 56
Oficina de Treball (OTG)� 93 647 35 10
OMIC (Oficina de consum)      93 658 99 08
Policia Local� 092 / 93 659 40 24
Registre de la Propietat� 93 658 61 19
Servei Local de Català� 93 659 33 28
Serveis Socials Municipals� 93 637 33 22  
Serveis Socials Generalitat� 93 637 44 10
Síndic Municipal de Greuges� 93 635 18 17
Sociosanitari Frederica Montseny 93 647 35 25
Viladecans Atenció Empreses   93 635 29 96
Servei d’Atenció a les Dones      93 566 20 00
Servei d'atenció 24 h             900 900 120 / 016
Emergències per violència masclista 	       112

CUINA D'APROFITAMENT




