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Casal de Barri Montserratinao
Adreca: placa de la Constituci¢, 4
Telefon: 93 659 30 87

Adreca electronica:
jubiladosmontserratina@gmail.com

Casalde I’Alba-rosao
Adreca: carrer de la Tulipa, 3
Teléfon: 93 658 49 74
Adreca electronica:
jubilatsar@hotmail.com

Casal de Gent Gran Can PasteraQ
Adreca: carrer d'Oriol Martorell, 6
Teléfon: 93 637 79 85

Adreca electronica:
canpasteracasal@gmail.com

Casal Barride Saleso

Adreca: carrer de Rafael Casanova, 50 (local)
Telefon: 93 637 94 04

Adreca electronica:
asociacionjubiladosbarrisales@gmail.com

EsplaidelaGentGranLa Caixao
Adreca: carrer del Llevat, 2¢, baixos
Telefon: 93 637 65 04

Adreca electronica:
esplaiviladecans@gmail.com

TAMBE A: VILADECANS.CAT
I/OTEL.: 93637 1800
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DIUMENGE 18

Noces d’0r. Acte commemoratiu amb les parelles que fan
cinquanta anys de convivéncia.
(Acte exclusiu per a les parelles i familiars)

DILLUNS 19

Classe oberta d’activitat fisica “Cos i ment”
Per treballar la consciéncia corporal i la memaoria amb
musica dels anys seixanta i setanta.

Acteinaugural de la 34a Setmana de la Gent Gran
Espectacle a carrec del grup “Muijeres Coraje” de Creu Roja
Viladecans.

DIMARTS 20

Classe oberta de txikung. Activitat fisica d'origen xinés per
treballar el cos, la respiracid i la ment.

Xerrada sobre la Llei de Dependéncia
Informacid i recursos per tramitar-la.

Nit de Cinema. Ens reunirem als casals de referéncia
(ales 21 h), portant el nostre picnic, i anirem al parcde la
Marina per sopar. Projecci6 de la pel-licula “@buelos”.

DIMECRES 21

Final de curs de les classes d’activitat fisica. Exhibicio
a carrec de les persones participants en aquesta activitat.

Sopar perala Gent Gran

DIJOUS 22

Celebrem la Setmana de la Gent Gran. Tallers de risoterapia
i exhibici6 de sevillanes per a les persones residents.

Xerrada “Jocs de lainfancia”. Dinamica per promoure
Iactivitat fisica, la higiene postural i la memoria.

Exhibicid de final de curs dels casals de la gent gran. Mostra
dels balls i activitats realitzades per les diferents entitats de
gent gran de Viladecans.

DILLUNS 26
Tastet d’activitats artistiques

DIMARTS 27

Activitat intergeneracional d’art urba
Joves i gent gran crearan una cang6 sobre la solitud.
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DOMINGO 18

Bodas de Oro. Acto conmemorativo para las parejas que
cumplen 50 afios de convivencia.
(Acto exclusivo para parejas y familiares)

LUNES 19

Clase abierta de actividad fisica “Cuerpoy mente”
Para trabajar la conciencia corporal y la memoria con
musica de los afios 60y 70.

Actoinaugural de la ‘34.2 Setmana de la Gent Gran’
Espectdculo a cargo del grupo "Mujeres Coraje” de Cruz
Roja Viladecans.

MARTES 20

Clase abierta de chikung. Actividad fisica de origen chino
para trabajar el cuerpo, la respiracién y la mente.

Charla sobre laLey de Dependencia
Informacion y recursos para su tramitacion.

Noche de Cine. Nos reuniremos en los casales de referencia
(alas 21 h), llevando nuestro picnic, e iremos al parque de la
Marina para cenar. Proyeccion de la pel-licula “"@buelos”.

MIERCOLES 21

Final de curso de las clases de actividad fisica. Exhibicion a
cargo de los participantes en esta actividad.

Cena para las personas mayores

JUEVES 22

Celebramos la ‘Setmana de la Gent Gran’. Talleres de
risoterapia y exhibicién de sevillanas para residentes.

Charla “Juegos de lainfancia". Dindmica para promover la
actividad fisica, la higiene postural y la memoria.

Exhibicion de fin de curso de los ‘casals’ de las personas
mayores. Muestra de los bailes y actividades realizadas por

las diferentes entidades de personas mayores de Viladecans.

LUNES 26
Introduccion a actividades artisticas

MARTES 27

Actividad intergeneracional de arte urbano
Jovenes y personas mayores crearan una cancion sobre la
soledad.
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