Recursos per a la
prevencio de la
salut mental
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Els esdeveniments de la darrera deca-
da han fet augmentar la pressio sobre
les persones i la seva salut mental. Les
crisis i la pandemia amb la suma del
confinament ha generat en moltes llars
una tensio que pot acabar derivant en
transtorns de salut mental.

Es per aix0 que I'Ajuntament de Vila-
decans vol fomentar la prevencio dels
problemes de salut mental i que la ciu-
tadania estigui preparada per actuar.
S'ha creat la Taula de Salut Mental de
Viladecans on es treballa en xarxa en-
tre totes les entitats publiques i priva-
des que treballen o donen servei a Vi-
ladecans.

La voluntat de la taula és el treball en
xarxa i es pretén que la propia ciuta-
dania també faci de xarxa. Per aixo us
animem a parlar amb el vostre entorn, a
detectar persones que podrien neces-
sitar algun dels recursos que ha reco-
pilat la taula.

Us presentem els recursos dividits per
les persones a qui van destinades.

Esperem que sigui util per a vosaltres o
el vostre entorn.



Urgeéncies 24h

Q 112 « 061
Av. de Gava, 38 Infants i joves (Esplugues)
Viladecans ¢ 936 615 208
< 936590 111 Adults (Sant Boi)
‘\}936 406 350

Serveis Socials

Q936 373 322

A Viladecans
Salut Emocional

Q661873 942

Associacions
de suport

Sant Boi
Cornella €936 303 062
€933 762011
Gava Sant Boi
$657 978 498 €690 795710
Sant Boi
€936 354 005

Sant Boi

€936 529 422
Cornella
937 778 890
Viladecans Sant Joan d'Espi
€617 604 291 €934 770 825

Centres d'Atencio
Primaria

Pg. De la Marina, 2-4 Av. dels Jocs Olimpics, 14
Viladecans Viladecans
V936 472177

General

€938 808 689
C/ Mare de Déu de Materno-infantil
Montserrat, 124-126 <938 808 690

Viladecans
Q936 474 155



Isixelalelle

| families

Atencio

Necessito atencio i seguiment per un tema de salut mental vinculada als

Acompanyament

Necessito suport i companyia, ja sigui en tallers o grups per la convivencia
amb un cas de salut mental infantil.

infants.
Prevencio 936 357 239 2936 004 470
Necessito sutport per millorar I'edu -
caci6 dels infants de forma conjunta
i prevenir afectacions de salut mental.
S 2936 384 364
« 936 351 802 2932532 148 <
936 351 815 %2934 714 560
Q
%2936 384 364 %2936 353 272

Punt Afectes 936 470 O

Espai d'acompanyament emocional per a joves.

Suport psicosocial infanto-juvenil

Servei d'atencid, suport i acompanyament
emocional per a infants (6-18 anys% i les seves
families.

Intervencié comunitaria a I'espai public
Acompanyament i suport emocional al jovent a
I'espai public.

Salut i escola

Programa de prevenci6 de salut destinat a
adolescents.

Atencio precog de psicosi incipient 936 384 3
Programa d'intervencio psicologica i psiquiatrica

per acompanyar i fer un seguiment a joves amb

psicosi.

Projecte d'estudi assistit
Activitats extraescolars de suport a primaria i
secundaria.

Projecte de prevenci6 de I'absentisme
Detectar i intervenir en casos d'absentisme escolar.

Pla local de prevencié de les addiccions 936 351 9

Prevenci6 i tractament de les addiccions de
substancies o pantalles.

SOAF Servei D'Orientaci6 i Acompanyament
a les Families de Viladecans.

—Jdat adulta

Prevencio

936 357 2

935 662 000

666 738 139

938 808 689

936 351 802

24 . L . s
Centre de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ Gava)

Atencio psicologica i psiquiatrica amb el suport de
treball social.

Hospital de dia per adolescents Orienta
(Gava) . o
Espai clinic amb activitats terapeutiques intensives.

Unitat de crisi de I'adolescent (Sant Boi) .
Internament per a joves amb un risc psicopatologic
greu.

Unitat de subaguts de transtorns de conducta
64 alimentaria (Barcelona)

Tractament de la cronificacié dels transtorns

alimentaris.

Unitat d'hospitalitzacié psiquiatrica infantil i juvenil
(Esplugues) _
Internament intensiu per transtorns mentals greus.

Equip d'Atencié a la Infancia i a I'Adolescéncia

936 351 802 (EAIA)

Serveis socials especialitzats en infancia i
adolescéncia, amb assessorament, seguiment i
62 intervencio.

Prevencio del suicidi
39 Suport per a joves amb idees de suicidi.
Xat de suport emocional (14-29 anys) “Obro feel":

Atencio

Necessito atencio especialitzada per aspectes vinculats amb

la salut mental.

Necessito suport per fer comunitat, per resoldre situacions amb altres
persones o aspectes de la meva forma de ser.

A Viladecans, Salut Emocional 6
Tallers, activitats ludiques, formatives o
festives i acompanyament per a la millora
emocional.

Projecte Obrint Portes » 6
Equips de picaportes per detectar vulnerabilitat
energetica o solitud no desitjada.

Nexes . 6
Acompanyar i vincular a persones grans als
recursos comunitaris.

936 384 364

936 389 993

936 529 999

933 249 600

936 615 208

936 351 815

061
680 354 155

Consulta oberta .
Professionals  d'infermeria  desplacats als
instituts per resoldre dubtes de salut.

Unitat terapeutica Acompanya'm

Unitat d'ingrés i tractament per transtorns
mentals d'elevada complexitat amb programes
d'entre 9i 18 mesos.

Servei pre-laboral _
Estades de practiques en empreses per 3r i 4t
'ESO.

Atenci6 als adolescents amb transtorn mental i
risc d'exclusio social

Programa individualitzat de seguiment i suport
a domicili.

Programa integral d'atenci6 a les families
Suport per a families de persones amb transtorns
mentals greus.

Escola de Noves Oportunitats (ENO)
Itineraris formatius i practics per a joves sense
cap titulacio.

Acompanyament

Necessito un seguiment o acompanyament per poder fer vida en

comunitat.
© 936 353 272

0 936 406 350

938 808 689

936 004 470

686 662 619

932 532 100

936 353 272

936 351 802

%2936 371 810

661 873 942 933 249 600
© 936 406 350
<936 593 496 « 936 406 350 <936 406 350
. 936 406 350
686 662 619 936 406 350
« 936 406 350
<934 802 238

€936 351 802

61873 942 Programa d'Atenci6 Domiciliaria

Diferents programes oferts pels Serveis Socials
Basics de Viladecans, on es troben els serveis
d'atencié domiciliaria (SAD), teleassisténcia
domiciliaria, apats i repartiment d'apats a

61 873 942

domicili, apats en companyia, arranjament

d'habitatges, bugaderia, dutxa adaptada,

préstec d'aparells ortopédics, etc.

61873 942

934807 417

% 936 625 152

936 373 322

Atencio

elbaixllobregat@activament.org

€ 061 ¥ 900925 555

Prevencio i bones pl’éctiques Necessito actuar respecte una addiccié per sortir-ne.

Accions de promoci6 d'una vida sana i saludable.

Addiccions

0 934 022 880

€ 936 351 802

0 936 529 999

Servei d'Informacié i atencié a les dones (SIAD) 935 662 000

Servei que ofereix informacio i assessorament sobre els drets de les dones.

935 662 000

Servei d'Atenci6 Integral LGBTI+ (SAI) . )
Servei d'atencid, suport i assessorament a persones LGBTI+ i al seu entorn social més
proper.

Servei d'Intervenci6 Especialitzada (SIE) (Sant Boi) _ . 931357172
Atencid integral i recursos en el procés de recuperacio i reparacio a les dones que han patit

o pateixen situaci6 de violéncia i també a llurs fills i filles.
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