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Bebes Totes una mica 

més 

Linkedin Facebook Twitter Youtube Instagram 

Ens agrada conèixer els teus interessos. Quina 

Xarxa Social t'agradaria que treballéssim en futurs 

Webinars?   

XARXA SOCIAL MÉS VALORADA PER VOSALTRES  



QUÈ VEUREM EN AQUEST WEBINAR? 

 

 

  Quin tipus de xarxa social és Linkedin? 

 

  Conèixer l'ús d'aquesta Xarxa social 

 

  Avantatges de Linkedin 

 

  Com hi puc accedir? 

 

  Punts claus del perfil 

 

  Obrir el meu perfil professional 



XARXA 
SOCIAL DE 
RELACIONS 

XARXA SOCIAL 
D’ENTRETENIMENT 

XARXA SOCIAL 
PROFESSIONAL 

XARXA 
SOCIAL DE 

NÍNXOL 

QUINS TIPUS DE XARXA SOCIAL ÉS                    ? 



ORÍGEN 

 Linkedin va ser creada al 2002 i el seu objectiu era establir 
xarxes professionals basades en teories, que estableixen 
relacions amb persones i ens classifica per facilitar la recerca  



QUINS AVANTAGES ENS OFEREIX LINKEDIN? 

 Gratuït 

 Agenda clients/proveedors 

 CV online i públic 

 Relacionar-te amb empreses i 

persones de forma fàcil 

 Ofertes de  feina 

  Compartir coneixements i 

interessos 

PROFESSIONALS EMPRESES 

 Reclutament professional 

 Serveis de pagament 

addicionals 

 Ideal per caçadors de talents 

 

https://es.linkedin.com/
https://es.linkedin.com/
https://es.linkedin.com/
https://es.linkedin.com/


DE QUÈ PARLEM A LINKEDIN? 

Alhora de publicar hem de preguntar-nos: 

  DE QUÈ VOLS PARLAR? 

 • Millora el posicionament de les cerques de Google 

 • Contribueix a crear marca personal 

 • Permet connectar amb altres professionals/prooveedors 

 • Permet cercar oportunitats laborals 

 • Permet crear grups professional 





CONSELLS 

Mantenir el perfil 

complet per a que puguin 

coneixe’t. 

Incloure paraules clau al teu 

perfil 

Tenir cura de 

l’ortografia 

Mostrar  

Honestedat 

Revisa la ubicació i el 

teu sector 



https://es.linkedin.com 
 

  

 

 

COM HI PUC ACCEDIR? 

https://es.linkedin.com/






CREACIÓ DEL PERFIL  



EL PERFIL DE LINKEDIN 

Hi ha 5 tipus de perfil de menor a major força: 

 

 Força de perfil de Principiante 

 Força de perfil Intermedio 

 Força de perfil Avanzado 

 Força de perfil Experto 

 Força de perfil Estelar 

 

Un perfil estel·lar serà mostrat en més ocasions davant els 

professionals que busquin el que tu ofereixes. T'indica que 

vas pel bon camí.  





PUNTS 
CLAUS 



LA FOTO 

La foto perfecta per Linkedin és aquella que transmet al teu 

client/empresa allò que vols transmetre 



EL TITULAR 

DEFINICIÓ PROFESSIONAL QUE FEM DE NOSALTRES 

MATEIXOS 

Cristina García 

Técnica dinamitzadora- 

Aulaoberta, S.L.  

 

 

Cristina García 

Técnica dinamitzadora- 

Aulaoberta, S.L. 

Impuls a les persones a través 

de la formació 

  

 

Cristina García 

Impuls a les persones a través 

de la formació 



EXEMPLES 







EXTRACTE 

LA PART MÉS LLEGIDA PELS RECLUTADORS 

Paraula Clau+ Anys Experiència 

Logros  i projectes significatius 

Què t’agrada, què et motiva laboralment        

Parlar bé d’equips i caps d'experiències 

Si vols entrevistar-me posa't en contacte… 

 







XARXA DE CONTACTES 

CCONTACTES 

DIRECTES 1 NIVELL 

CCONTACTES        

2 NIVELL 

CONTACTES  

3 NIVELL 

CONTACTES DELS GRUPS QUE 

FORMES PART 

Totes les persones que coneixem 

Contactes de les persones que 

coneixem 

Contactes dels 

contactes de 2n nivell 



 Acceptar (Contectar) o rebutjar (Ignorar) una sol·licitud de 

connexió.  

 

 Convida als contactes dels que ja tens la seva adreça de correu 

electrònic. 

 

 Accepta connexions però amb prudència 

 

 Del teu mateix sector laboral. 

 

 Connecta amb grups d’afinitat 

 

 Amplia la teva xarxa de contactes utilitzant els grups 

A TENIR EN COMPTE… 



RECOMANACIONS 

Els teus contactes poden fer recomanacions  

Tú també has de fer-ne 

No fer intercanvis de recomanacions 

Entre 3 i 5 és suficient 

Demanar a caps o excaps 

La millor recomanació ve de part d’un client 

 

 

 



RECOMANACIONS 



7 APTITUDS + VALORADES 

Treball en equip 

Versatilitats 

Creativitat 

Adaptabilitat 

Capacitat d'iniciativa 

Lideratge 

Capacitat resolució de problemes 



RECERCA DE FEINA 

 





CONTACTES COMPARTITS 



PREGUNTES 
I 

RESPOSTES 





 

 

 

 CREACIÓ DE VIDEOTUTORIALS 

Dia: dimarts 7 de juliol de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 PASAREL·LA CAP A L’0CUPACIÓ: 

CERTIFICATS PROFESSIONALS 

Dia: dimarts 14 de juliol de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 

 

 

 

PRÒXIMS WEBINARS  

Inscripcions: Aula Oberta 

aulaoberta@viladecans.cat 
93 635 18 04 (de 9 a 14h)  

 

 PROVES DE SELECCIÓ 

Dia: dijous 02 de juliol de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 FER LA VENDA DE TU MATEIX 
A TRAVES DE L’ELEVATOR 
PITCH  

Dia: dijous 09 de juliol de 2020 

Hora: de 10:00h a 11:00h 

 

 

 

 

dimarts dijous 

Inscripcions: Ocupació 

ocupacio@viladecans.cat 
93 635 18 04 (de 9 a 14h)  

mailto:aulaoberta@viladecans.cat
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mailto:aulaoberta@viladecans.cat
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Newsletter 

setmanal 

Guia de Mesures 

d’Ocupació 

Guia oferta 

formació online 

Ciutadania 

EINES PER ESTAR AL DIA! 



Atenent les mesures de prevenció i protección davant l’actual 
situación de la Covid 19, l’atenció presencial a Can Calderon 

només es realizarà a través de 

CITA PRÈVIA:  

SERVEI D’INFORMACIÓ I ORIENTACIÓ LABORAL 

93 635 18 04 (de 9h a 14h)      
ocupacio@viladecans.cat 

MESURES DE SEGURETAT COVID 19 

VILADECANS ATENCIÓ A LES EMPRESES 

93 635 29 96 (de 9h a 14h)      
viladecansempreses@viladecans.cat 

mailto:ocupacio@viladecans.cat
mailto:ocupacio@viladecans.cat
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CENTRE DE PROMOCIÓ ECONÒMICA I SERVEIS A LES 

EMPRESES CAN CALDERÓN 

Carrer Andorra, 64. Viladecans 

Tel. 936 35 18 04 (de 9 a 14h) 

Correu electrònic: 

cancalderon1@viladecans.cat 

ocupacio@viladecans.cat 

 

www.viladecans.cat 
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